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Pre cudzincov je to muz posadnuty toaletami, ale pre tych, ktori ho poznaju, je ,Mr.
Toilet” kriziakom globalnej sanitacie! Jack Sim pochadza zo Singapuru a dobre vie, o to
znamena nemat adekvatne hygienické podmienky. Svoj Zivot preto zasvatil zalezZitosti,
o ktorej sa nikto neodvazil hovorit: hovnu. Ako hlavnu zbran pouzil humor a vrhol sa
do svojej najvacsej vyzvy — zabezpedit sest milionov toaliet pre iniciativu Clean India.
S malymi zdrojmi a bez pomoci vlady su vsak jeho epicky projekt i reputdcia ohrozené.

Pravdepodobne ste prave dopozerali dokumentarny film Kral zachodov. Ak nie, mdzete si ho pozriet TU. Témuvpristupu
k vode, sanitdcii a hygiene poddva s humorom. Poukazuje viak na vazny problém, ktory sa netyka len Indie a Ciny.
Zapasia s nim aj ludia na Slovensku.

V tomto texte sa vdm pokusime pribliZit situdciu u nas a vo svete. Chceme vam ukazat slvislosti medzi sanitdciou, pitnou
vodou, hygienou a kvalitou Zivota. Stcastou materialu su aj otazky, o ktorych mdzete debatovat po pozreti filmu so
svojimi blizkymi.

Voda a sanitacia su zakladné ludské prava

Voda je Zivotne doblezitd, a to nielen na pitie a na varenie. Jej dostatok ¢i nedostatok ma vplyv na vSetky oblasti [udského
Zivota. Na svojom 64. zasadnuti v roku 2009 prijalo Valné zhromaZdenie OSN uznesenie, ktoré uznalo pristup k Cistej
vode a sanitdcii za ludské pravo.

OSN vyzyva Staty a medzindrodné organizacie, aby vynalofZili vSetko usilie na zaistenie dostupnej, zdravotne bezpecnej,
Cistej a cenovo pristupnej pitnej vody a sanitacie pre vietkych. Prakticky to znamena, aby poskytli financné prostriedky,
vybudovali kapacity a preniesli technolégie najma do krajin globalneho Juhu.

Voda a trvalo udrzatelné hospodarenie s vodou su zakladné predpoklady na ekonomicky a socidlny rozvoj a na
zabezpecenie dostato¢ného mnozstva potravin pre rastlcu svetovu populdciu. Ochrana tohto Zivotne doleZitého zdroja
pred znecistenim a nadmernym vyuZivanim je preto otdzkou predovsetkym ekonomického charakteru a kfic¢ovym
faktorom medzinarodnej spoluprace.

Jednoducho, voda je zaklad Zivota.



Aka je situacia vo svete?

Treba povedat, ze v si¢asnosti je situdcia v suvislosti s vodou, sanitaciou a hygienou lepsia nez kedykolvek predtym.
Od idedlneho stavu vSak mame daleko. Tym by bolo, keby k nim mal pristup kazdy ¢lovek na planéte.

Na svete zomrie kazdy den tisic deti na problémy spojené s nedostato¢nou hygienou a kvalitou vody. Traja z desiatich
[udi na planéte nemaju pristup k pitnej vode a Siestim z desiatich chyba pristup k bezpec¢nym zachodom alebo latrinam.
Aj dnes vo velkom nic¢ime rieky, moria a oceany tym, ze vypustame vodu znecistenu ludskou ¢innostou volne do prirody.
Nasledkom su nielen mnohé choroby, ale aj ni¢enie ekosystémov a zniZzovanie druhovej rozmanitosti. OSN odhaduje,

Ze viac ako 700 miliénov ludi opusti svoje domovy pre nedostatok vody do roku 2030.

Ak k tomu pripocitame stupajuci tlak na vodné zdroje v suvislosti s rasticim poc¢tom ludi, ktori su ¢oraz viac
koncentrovani na urcitych miestach, zistime, Ze v kontexte klimatickej zmeny a ohrozenia vodnych zdrojov mame pred
sebou velky problém. Je potrebné, aby sme ho riesili.

Zakladné fakty o svete:

2,2 miliardy fudi nema pristup k pitnej vode (kazdy treti ¢lovek)

4,2 miliardy fudi nema pristup k zichodom s bezpe¢nym odvadzanim odpadu (kazdy druhy clovek)
850-tisic fudi kazdoro¢ne zomrie na choroby zapri¢inené nedostatkom hygieny

673 milidnov ludi stdle vyuZiva namiesto toalety volné priestranstvo

80 % domacnosti bez priameho pristupu k vode vyuZiva len Zeny na to, aby ju zabezpecili

80 % vody znecistenej udskou ¢innostou unika do riek, mori a oceanov

Ako sa dari nam na Slovensku?

Slovensko patri medzi krajiny, ktoré su v otazke dostupnosti pitnej vody, sanitacie a hygieny na velmi dobrej Urovni.
Problémom je vSak nerovny pristup k tymto zakladnym potrebam. Medzi jednotlivymi regiénmi su velké rozdiely, ¢i uz
v miere napojenia na verejny vodovod, alebo v miere vybudovania kanalizacnej siete.

cvve

Situacia sa pomaly zlepsuje, tretina obyvatelstva vo vylu¢enych komunitach vsak stale nema pristup k pitnej vode
z vodovodu ani k dostatoénej infrastrukture na sanitaciu a hygienu.

Pozitivnou zmenou je, Ze v porovnani s rokom 1990 vyuZivame v priemere na osobu menej litrov vody denne (v roku
1990 to bolo 95,1 |/deri/osoba, v roku 2019 priemerne 77,84 |/deri/osoba). Nateraz sme odvratili pesimistické scendare
z 90. rokov, ktoré varovali pred nedostatkom vody sp6sobenym zvysSujicou sa spotrebou a rasticou populac¢nou krivkou.

V kontexte klimatickej zmeny, ktord prinasa vyssie rocné priemerné teploty, zmenu intenzity zrdzok, zmenu celkovych
klimatickych podmienok a nerovnomerné rozlozenie zdrojov vody, vSak mbzeme ocakavat vyrazné sucha a nedostatok
vody aj v niektorych oblastiach na Slovensku.

Délezité je poznamenat, ze zdroje pitnej vody ohrozuju tiez velké ekologické zataze po priemyselnej ¢innosti z minulého
storocia. Tyka sa to napriklad Zitného ostrova, ale aj dalSich miest.

Zakladné fakty o Slovensku:

8,85 % ludi na Slovensku ma k dispozicii vodu z verejnych vodovodov

81 % ludi v Presovskom kraji ma pristup k vode z verejnych vodovodov (98,21 % v Bratislavskom kraji)
68 % ludi z marginalizovanych rémskych komunit ma pristup k vode z verejnych vodovodov

77,84 litrov vody vyuzivame kazdy den v priemere na osobu

67,72 % ludi je pripojenych na kanalizaciu (90,59 % v Bratislavskom a 53,48% v Nitrianskom kraji)



Fakty na porovnanie:

V uteceneckych taboroch potrebuje kazdy ¢lovek minimdlne 15 litrov vody denne, ktoré vyuZije na pitie, varenie a pranie.
Na Slovensku spotrebujeme denne priemerne 77,84 litrov vody na osobu.

Ako vplyva voda na Zivot cloveka?

Pristup k pitnej vode, sanitécii a hygiene do velkej miery urcuje, akd kvalitu Zivota méze ¢lovek ocakavat. Jednoducho,
¢im lepsi pristup mame k naplneniu zakladnych potrieb, tym lepsSie podmienky ziskavame na rozvoj svojho potencidlu.
Priame dosledky nedostatocného pristup k vode a sanitdcii su:

e vysSia miera chor6b a umrti,

e nizSia miera vzdelania (predovsetkym dievcat),

e vySSia miera chudoby,

e horsie pracovné prileZitosti,

* nizSia miera bezpecia,

* nizka miera rodovej rovnosti,

e nizka miera [udskej dostojnosti a sikromia,

e vyssia miera stahovania ludi zo svojich domovoy,
e vySSia miera znecistenia Zivotného prostredia,

e nizsi ekonomicky vykon fudskych spolocenstiev,

e vysSia nestabilita politickych rezimov.

Tieto dopady sa pokusime ilustrovat na nasledujicom pribehu, ktory vychadza z terénnych skdsenosti nasej organizacie
Clovek v ohrozeni.

Marina je trinastro¢né dievca z vychodu Slovenska. Ma mamu, otca a dvoch mladsich sirodencov. Spoloéne Ziju v dome,
ktory si svojpomocne postavili v blizkosti lesa a potoka. Vodovod ani studiiu nemaju, a tak je znecisteny pramen jedinym
dostupnym zdrojom vody. Ked' prsi, zbieraju dazdovu vodu do dvoch velkych nadob. Posluzi im na pranie aj na umyvanie.
Latrina je asi 150 metrov za domom. Casto je viak obsadend, pretoZe ju vyuZivaju aj susedia. Ti Ziju v podobnych
podmienkach.

Marina chodi do $koly, a dokonca rada. Nepozna vsak nikoho zo svojho susedstva, komu by sa podarilo dokondit zakladnu
Skolu a odist Studovat do mesta. Starsi chlapci musia pomahat otcom na fuskach v lese a na stavbach, dievéata ostavaju
doma, aby sa s mamami starali o domacnost a sirodencov. Len oprat v rukach pre celd rodinu trva celé hodiny! Ani
Marinini rodi¢ia nestudovali, pretoze aj oni museli pomahat rodine, do ktorej sa narodili. Skratka, na vysedavanie v lavici
nebol ¢as.

Marine sa v Skole vZdy darilo, najviac ju bavil zemepis a prirodoveda. Vsetko sa vSsak zmenilo pred rokom, ked dostala
prvi menstrudaciu. Odvtedy pravidelne, kazdy mesiac, vymeska velkd ¢ast vyucovania, pretoze nema k dispozicii
hygienické potreby a Cistl toaletu. Neciti sa dobre a hanbi sa prist do Skoly. Nedostatok Cistej vody jej spdsobuje aj
dalSie zdravotné problémy. Marinu ¢asto boli brucho. Rodi¢ia nemaju ¢as ani peniaze, aby ju vzali na vietky potrebné
vysetrenia, a tak nema ani potvrdenie do skoly. Ucitelka sa rozhodla, Ze Marinu necha radsej prepadnut, aby si mohla
zopakovat ucivo.

PretoZe sa cela rodina tiesni v malom priestore, [ahSie sa u nich Siria aj iné ochorenia, napriklad chripka. Aj ked'si rodicia
najdu pracu, po ¢ase ju stratia pre chorobu. Vsetkych trapia problémy s travenim. Hoci je roboty dost, ziskaju ju len ti,
ktori m6Zu pracovat. Ti zdravsi.

Nedostatok periazi rozhodne neprispieva k domacej pohode. Rodicia aj deti sa boja, ¢o prinesie budicnost, a najma
najblizsie dni. Z nizkej podpory od statu sa vyzit neda. A aj tu trochu, ktord zarobia, im napokon vezmu pribuzni z velkého
murovaného domu. Beru aj ostatnym. Vraj preto, lebo im dlzZia.

Po celom svete Zijua miliony ludi v podobnej situacii, v akej je Marinina rodina. Aj 21. storodi trpia pre nedostatok vody



a chybajuci pristup k hygiene. Napriklad, Zeny v subsaharskej Afrike musia denne venovat az Sest hodin na zabezpecenie
vody pre domdacnost, ¢i uz na pitie, na varenie, alebo na pranie. Nezriedka sa na ceste k zdroju vody stavaju obetami
znasilneni, tnosov alebo fyzickych Utokov. Podobne ako Marina maju aj ony stazeny pristup k vzdelaniu iba preto, Ze
dostali menstruaciu alebo sa musia postarat o zdsobovanie vodou.

Pre dievcata a Zeny to znamena, Ze moznosti ich dalSieho sStudia, zarobku a ekonomickej samostatnosti su velmi
obmedzené. Stavaju sa zavislymi od muzov (ktori sa mozu vzdelavat a pracovat), takze v pripade domaceho nasilia
nemaju ini moznost nez zostat. Je tiez pravdepodobné, Ze ich deti budu zomierat na hnacku alebo iné problémy spojené
s nedostatkom pitnej vody a hygieny. Toto su vSetko celkom zbyto¢né a odvratitelné ludské tragédie.

Riesenie problémov a etnocentrizmus

Snaha pomdct vsak nemusi stacit na riesenie problémov. Dobre to vystihuje scéna z filmu Krél zdchodov, v ktorej chce
hlavny hrdina z pozicie ,toho, ¢o vie lepsie” postavit zachody pre ludi z Indie a Ciny, a tak zlepsit ich Zivot. Zabudne sa
vsak opytat, ¢i jeho pomoc chcu alebo potrebuju.

Jack Sim pochddza zo Singapuru a nechtiac zosobnuje jednu z vyziev rozvojovej pomoci, s ktorou sa potykaju krajiny
globalneho Severu. Patri medzi ne aj Slovensko. Kto sme, aby sme inym hovorili, ako maju zit, kde vykonavat potrebu
a preco si postavit zdchody? Co nas k tomu opravriuje? Tento pristup oznacujeme ako etnocentrizmus.

Ide o povodne skupinovy egoisticky nazor, ktory povaZzuje vyspelost a kultirnost jedného naroda, etnickej skupiny alebo
civilizaéného okruhu za nadradené nad inymi alebo dokonca nad vSetkymi ostatnymi. ZjednoduSene povedané, ide

o presvedcenie, Ze nds spbsob rieSenia problémov, nase vnimanie sveta a nase skusenosti su lepsie ako rieSenia fudi

z inych ndrodov, etnickych skupin a civiliza¢nych okruhov.

Aj ked méze byt zamer ,pomdct” Gctyhodny, pomoc bude zbytocna, ak nie je prijata, podporend a umocnena ludmi,
ktorych sa tyka. Neprijmu ju a nebudu vyuzivat. To sa stava aj pri budovani zachodov. Tie su sice bezpochyby uZito¢né,
ale Casto sa len otvoria s velkou sldvou a potom ostavaju zatvorené a nevyuzité. Deje sa to vtedy, ked chyba komunikacia
s miestnou komunitou. Ludia sa nedozvedeli, preco st zachody délezité, aky pozitivny vplyv mozu mat na kvalitu ich
Zivota, nedostali Sancu podielat sa na vystavbe.

A preto je déblezité, aby sme si uvedomili svoju poziciu vo svete a predstavy, ktoré mame o jeho fungovani a o svojom
mieste v riom. Pokldsme sa vnimat Zivoty inych s empatiou. Len tak zistime, ¢i [udom pomahame naplnit ich skuto¢né
potreby, alebo reagujeme celkom nevhodne.

Podme sa spolu rozpravat

e Ako sa vam pacil dokumentarny film Kral zdchodov? Ktoré ¢asti vas zaujali alebo prekvapili?

* Nedostato¢ny pristup k pitnej vode, hygiene a sanitacii ma vplyv na Zivot &loveka. Co by sa zmenilo vo vasom Zivote,
ak by ste nemali k dispozicii pitnu vodu z vodovodu alebo zo studne? Ako by to ovplyvnilo vas Zivot?

e Zazili ste niekedy nedostatok pitnej vody alebo obmedzenie pristupu k sanitdcii a hygiene? Poznate skisenosti vasich
rodicov Ci starych rodi¢ov? Odlisuju sa od tych vasich? Ak dno, podelte sa o svoje skusenosti. Ak nie, popremyslajte,
preco su si vase skusenosti podobné.

e Zmienili sme niektoré marginalizované komunity na Slovensku, ktoré trpia nedostato¢nym pristupom k pitnej vode,
hygiene a sanitacii. Ktoré dalSie skupiny maju na Slovensku horsi pristup k zakladnym ludskym pravam?

* Popremyslajte, kolko hodin denne venujete zabezpeceniu pitnej vody, sanitdcie a hygieny. Zeny v subsaharskej Afrike
potrebuju kazdy den Sest hodin na to, aby zabezpedili vodu. Ako by to ovplyvnilo vas Zivot, ak by ste sa ocitli na ich
mieste? Ako by sa zmenili Zivoty Zien v subsaharskej Afrike, ak by mali pristup k adekvatnej sanitacii a zdrojom vody?
Ako inak by mohli vyuzit ¢as, ktory by usetrili?

* Marinina rodina Zije v nelahkej situacii. Co by jej pomohlo? Ago to dosiahnut? Co na to potrebujeme? V ktorych
krajinach celia dievcata podobnym problémom ako Marina? Co maju tieto krajiny spolocné?

e Pribeh Jacka Sima je in$pirativny. Ukazuje, ako sa jednotlivec snazi vyriesit obrovské problémy. Poznate dalSich
inSpirativnych ludi, ktori sa usiluji dosiahnut pozitivnu zmenu v témach vacsich ako oni sami?



Kde sa dozviem viac?

e Verejny ochranca prdv: Sprava o prieskume dodrziavania zakladnych fudskych prav a slobéd: Pristup k pitnej vode
a informdcia o zabezpeceni protipoZiarnej ochrany v rémskych osadach. vop.gov.sk. 2016. [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné
na: https://www.vop.gov.sk/files/Pristup_k_vode.pdf.

* Progress on household drinking water, sanitation and hygiene 2000 — 2017. Special focus on inequalities. New York:
United Nations Children’s Fund (UNICEF) and World Health Organization (WHO). 2019. [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na:
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-07/jmp-2019-wash-households.pdf.

* Inter-Agency Task Force on Rural Women: Facts & Figures: Rural Women and the Millennium Development
Goals. unwomen.org. (nedatované). [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na: http://www.unwomen.org/en/news/in-focus/
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e United Nations: Clean water and sanitation: Why it matters. un.org. (nedatované). [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/6.pdf.
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[cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na: https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/E
Infographic_06.pdf.

e UNHCR: Emergency water standard. emergency.unhcr.org. (nedatované). [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na: https://
emergency.unhcr.org/entry/32947/emergency-water-standard.

e The World Bank: High and Dry: Climate Change, Water, and the Economy. worldbank.org. (nedatované). 2020.
[cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na: https://www.worldbank.org/en/topic/water/publication/high-and-dry-climate-
change-water-and-the-economy.

e World Toilet Day: Resources. worldtoiletday.info. (nedatované). [cit. 4. 5. 2020]. Dostupné na: https://www.
worldtoiletday.info/resources-2/?wpv-wpcf-languages=En&wpv_aux_current_post_id=34270&wpv_view_
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