#SLEDUJMA

(#FollowMe / Nicolaas Veul,
Duco Coops / Holandsko / 2018 /
50 min. / slovenskeé titulky)

LVsetko, o vidite, je tato okuzlujuca stranka. Nevidite vsak, ¢o sa deje za oponou,
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“«

vysvetluje Mike zo spolo¢nosti Dovetale, ktora analyzuje socialne média. Instagram
je ako vykladna skrina, v ktorej ludia propaguju samych seba. Zatial ¢o uzivatelia
a uzivatelky nadsene rozdavaju lajky selfickam, v pozadi prebieha ¢uly obchod
s pouzivatelskymi uctami. Vznika obrovské mnozstvo falosnych profilov a interne-

tovi roboti vyrabaju novych foloverov pre tych, ktori si chcu pripadat uspesnejsi.
Je vébec mozné nieComu na Instagrame verit?

Témy filmu: socialne siete, reklama, medialna gramotnost, moralka.

Cielova skupina: 14+

Cas: dve vyucovacie hodiny - 90 mintt (vratane premie-
tania 50 min. filmu)

Pomécky: projektor, pocitac alebo DVD prehravac, pisa-
cie potreby, karticky z prilohy vytlacené v dostato¢nom
mnozstve (jedna kdpia je pre jednu skupinu piatich az Sies-
tich osob), papiere s napismi UPLNE SUHLASIM a UPLNE
NESUHLASIM.

Ciele:

«  Ziaci a Ziacky cez aktivaciu predchadzajucich vedomosti
a na zaklade informacii z filmu definuju, ¢o je Instagram,
a premyslaju nad jeho silnymi a slabymi strankami,

« analyzuju suvislosti v kontexte socialnych sieti,

e zaujmu vlastné stanovisko, uvadzajl argumenty a navr-
huju riesenia.

Postup:

Uvod: (10 minut)

1. Na opacné konce triedy prilepte papiere s napismi
UPLNE SUHLASIM a UPLNE NESUHLASIM. Vysvetli-
te ziakom a ziaCkam, Ze sa v priestore medzi nimi na
pomyselnej Ciare nachadza tzv. nazorova skala. Ich

Ulohou bude postavit sa na nu podla toho, aky nazor
zastavaju na vyroky, ktoré im precitate.

Po kazdom vyroku ich poziadajte, aby najblizsiemu
spoluziakovi alebo spoluziacke vysvetlili, preco si vy-
brali svoju poziciu. Nasledne poproste osoby z roz-
nych ¢asti skaly, aby svoje nazory strucne zhrnuli pred
celou triedou. Vyroky postupne zapisujte na tabulu,
vratite sa k nim po pozreti filmu.

Vyroky:
Viem, co je Instagram.

Svojim doérazom na propagaciu ,dokonalého”
Zivotného stylu robi Instagram ludi nestastnymi.

Instagram je tovareri na klamstva.

Cim viac foloverov na Instagrame mads, tym si
vyznamnejsim clovekom.

Na Instagrame by som chcel/a byt influencerom/
kou a mat vela foloverov.

Na Instagrame je mozné si kupit foloverov.

Ludia sa na Instagrame nesnazia vyzerat
populdrnejsi, nez v skutoc¢nosti su.

Nikdy by som si nekupil/a vyrobok, ktory propa-
guje na Instagrame celebrita alebo influencer.
Vzdy si najprv preverim ludi ktori ma na
Instagrame sleduju a ktorych sledujern ja.

#SledujMa

Clovek v ohrozeni, n. o.
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Premietanie filmu: (50 minut) 5. Kazda skupina pracuje na svojej pavucine. Monitoruijte ich
Premietnite film “FollowMe pracu a vsimajte si zaujimaveé viakna suvislosti. V momen-
’ te, kedy uz budl mat skoro hotové alebo hotové svoje

Uvedomenie: (20 minut) pavuciny, ich preruste a opytajte sa, na aké zaujimave su-

vislosti prisli.

1. Pofilme sa vratte k vyrokom zo zaciatku hodiny. Opytajte Vp . . ' N N )
sa ziakov a Zlatok, ¢i a ako sa ich nazory zmenilipo pozreti 6. Do kazdej skupiny rozdajte karticku s ndpisom FALOSNI
filmu. a prazdne Kkarticky. Zmente priklad pavuciny na tabuli tak,

_ , _ L 5 7e prilozite karticku FALOSNI ku Karticke s napisom VIAC

2. Triedu rozdelte na skupiny po piatich az Siestich. Do kaz- FOLOVEROV. Viysvetlite, e pavucina sa meni podia vzoru
dej skupiny rozdajte nastrinane Karticky z prilohy, okrem na tabuli (¢ j. zacina sa od bodu VIAC FALOSNYCH FOLO-
prazdnych karticiek a kartiCiek s napisom FALOSNI. Tie im VEROV). Ulohou jednotlivych skupin bude rozhodntit, ako
date neskor. falosni foloveri zmenia suvislosti v ich pavucinach.

3. Vysvetlite ziakom a ziackam, ze ich ulohou bude vytvorit 7 Kazdd skupina ma navyse prazdne karticky, do ktorych
pavucinu suvislosti (pozri obrazok 1. Pripevnite vedla seba dopise viastné slova a priradi ich aj s kartickami MENEJ,
na tabulu karticku s nép?som VIAC a karticku s népisom alebo VIAC do pavuciny. Monitorujte pracu skupin a ak
FQLOVERO\/, prlpafjne vt!eto slova nap|ste. ANakreAshte Qd im robi tazkosti vymysliet vlastné slova, poradte im, aby
tychto dvoch karticiek Sipku, na ktorej koniec pripevnite si uvedomili, ako vnimajui socidline siete z viastnej skise-
karticku s napisom LAJKOV. Spytajte sa triedy. aky efekt nosti - ¢o je pre nich najdoleZitejsie, o im najviac vadi
prinesie viac foloverov - menej lajkov, alebo viac lajkov? a podobne. K jednému podstatnému menu mozu zaro-
Pravdepodobna odpoved: viac lajkov. Pripevnite karticku ven priradit karticky VIAC aj MENEJ, ak nie je stvislost me-
VIAC ku karticke LAJKOV. dzi ndsledkami jednoznacna.

Reflexia a diskusia: (10 mintt)

Metodicky tip: Otvorte diskusiu a pytajte sa, ako sa menili suvislosti v pa-
Pavucina suvislosti je aktivita, ktord podporuje roz- vucinach:
myslanie nad suvislostami v ramci systému a kto- Aké méte pocity po tejto aktivite?
ra ukazuje, ako zmena jednej viastnosti v systéeme o o o P ) )

P : o . Ktoré suvislosti vas prekvapili? Ktoré suvislosti sa po pri-
ovplyvnuje dalSie. V podstate ide o myslienkovl dan falosnych foloverov zmenili ako prvé?
mapu doplnenti o priamu spojitost a nasledky vzta- ) ’ - '
hov. V tomto pripade sa Ziaci a Ziacky rozhoduju, Ktoreé sa vobec nezmenili?
ake retazove reakcie vznikaju v socidlnych sietach Ktoré nové slova ste dopisali a aké stivislosti z nich vy-
a v socialnych sietach s falosSnymi uzivatelmi. plynuli?

Su aj v realite vztahy medzi jednotlivymi aktérmi také

. .. o . . . jednoznacné ako vo vasich pavucindch? Znamena viac

4. Ulohou Zziakov a ZiaCok je vytvarat takymto sposobom lajkov jednoznacne aj viac popularity? Podlozte vase tvr-
pavucinu suvislosti, pricom pouziju nastrinane karticky denie konkrétnymi prikladmi
z prilohy. Ku karticke s podstatnym menom vzdy pripoja ) ) o , B
karticku s napisom VIAC alebo MENEJ. Tie potom prepoja 23 v‘?kYC@OkO/”OSU sa zmernia 75[{‘/’5/05,“ vo AVvaS’Ch pa-
s tymi kartickami pavuciny, s ktorymi slvisia alebo ktoré vg'(:/nachv.tho © tomf, othdwe. Costy m? mozeme uro-
su ich nasledkom. Uistite sa, ze vSetci rozumeju zadaniu. bit my. uzivatelia a uzivatelky Instagramu:

V pripade potreby spolocne vytvorte eSte jeden priklad Ako vas osobne ovplyviiuje Instagram? Ako to mozete

do pavuciny na tabuli (vid obrazok 1). zmenit?

VIAC \ VIAC
\ LAJKOV POPULARITY
VIAC
FOLOVEROV \ MENEJ \
SUKROMIA

Obrazok 1

#SledujMa Clovek v ohrozeni, n. o.
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Karti¢ky pre skupinu piatich az Siestich oséb.
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Doplnujuce informacie k témam filmu

Vznik a fungovanie socialnych médii

Nastup a rozmach internetu mal enormny vplyv na to,
akym spbsobom sa Siria informacie, ako sa dozvedame
0 svete okolo nas a ako sa aj my mozeme stat zdrojom
sprav a sirit najroznejsie obsahy. Internet ako taky si pritom
mozeme predstavit ako zdklady stavby, na ktorych mohli
vyrast rozne struktury. Tie jeho vyvoj kontinualne zrychlo-
vali a posuivali na nove Urovne. Jednou z takychto struktur
sU aj socialne meédid, bez ktorych si dnes uz mnohi ludia
nevedia predstavit zivot.

Svedcia o tom aj statistiky, podla ktorych zhruba tri miliar-
dy ludi (40 % svetovej populdcie) pouziva socidlne meédia.
Stradvime na nich pritom v priemere dve hodiny denne!

Socialne média su Sirsi pojem, ktory vznikol ako prvy a obsa-
huje v sebe znamejsie pomenovanie socialne siete. Pojem
socialne siete vznikol az neskér, pre oznacenie istého druhu
socialnych médii. Podla slovnika Merriam Webster Dictionary
je vo svojej podstate nazov socidlne siete osobnejsi:

o socialne média su ,formy elektronickej komunikacie
(ako napriklad webové stranky pre budovanie social-
nych sieti a mikroblogovanie), prostrednictvom kto-
rych uzivatelia vytvaraju online komunity pre sirenie
informacii, napadov, osobnych sprav a inych obsahov
(ako napriklad vider),

o socidlne siete definujeme ako ,online sluzbu alebo
stranku, prostrednictvom ktorej ludia vytvaraju a udr-
Zlavaju interpersonalne vztahy".

Socidglnym meédiom je napriklad platforma YouTube, na kto-
rej mozu uzivatelia a uzivatelky zverejnovat, sirit a sledovat
medid. Socialnou sietou je zase Facebook, prostrednictvom
ktorého sa mozu ludia ,sietovat” - komunikovat, nadvazovat
kontakty a budovat si vztahy.

R6zne socidlne média a siete maju rézne Ucely. Zatial ¢o
uz spomenuty YouTube sa zameriava na vided, platforma
Instagram umoznuje zverejnovanie fotografii a je teda za-
lozend na vizualnej pritazlivosti. Facebook, ktory je na Slo-
vensku stale najoblubenejsim socialnym meédiom, predsta-
vuje pomerne komplexnu Struktlru, kde mozno Sirit rézne

obsahy, myslienky, fotografie, videa, udalosti, spravy, ale gj
produkty, kampane a mnoho iného.

Twitter, ktory sa sustreduje predovsetkym na vymenu in-
formacii, na Slovensku neziskal taku popularitu ako v inych
krajinach a ani v roku 2018 sa nedostal na prvé miesta ob-
[Ubenosti.

NajobliibenejSie socidlne média
na Slovensku (2018)

1. Facebook (73 %)

YouTube (64 %)

Facebook Messenger (45 %)
Google Plus (14 %)

Pokec.sk (14 %)

Instagram (18 %)

o U A W

Reuters Institute Digital News Report 2018

Pouzivanie konkrétnych socialnych medii zavisi aj od veku
uzivatelov a uzivateliek. Medzi mladou generaciou su viac
popularne iné druhy (ako napriklad nové socidlne siete
Snapchat ¢i TikTok), ako medzi ich starsimi stirodencami
a rodic¢mi. Vo vSeobecnosti su to najma mladi ludia, ktori
socidlne siete pouzivaju. Za rok 2016 vyuzivali socialne sie-
te v krajinach Eurdpskej Unie styri z piatich osdb vo veku
od 16 do 29 rokov.?

Vplyv socidlnych sieti na zdravie

Britska neziskova organizacia Royal Society for Public Health
(RSPH), ktora sa venuije vzdeldvaniu o zdravi, zverejnila v mdji
2017 prieskum? o vplyve socidlnych sieti na psychické zdravie
a spokojnost mladej generacie. Vyskumny tim skombinoval
vlastny prieskum medzi 1500 mladymi ludmi s dovtedajsimi

poznatkami o Ucinkoch socidlnych medii na zdravie.

#SledujMa
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Tu su hlavneé zistenia zo Studie RSPH:

«  AZ 91 % mladych ludi (16 - 24 rokov) pouziva internet
pre pristup k socialnym sietam.

« Socidlne meédia boli popisané ako navykovejsie nez
cigarety a alkohol.

e Vyskyt Uzkosti a depresie sa u mladych ludi za posled-
nych 25 rokov zvysil az o0 70 %.

e Zvyseny vyskyt Uzkosti, depresie, ale tiez zIého spanku
je spojeny s pouzivanim socialnych medii.

« Kybersikana je rastuci probléem - podla studie ju zaziva
sedem z desiatich mladych ludi.

- Uzivatelia a uzivatelky socialnych meédii udajne zaziva-
ju vacsiu emocionalnu podporu od svojich kontaktov.

«  Socidlne media mozu zlepsit pristup mladych ludi k od-
bornym zdravotnym informaciam a k skusenostiam
inych ludi.

Vysledky Studie popisuju mozné negativne aj pozitivne na-
sledky uzivania socialnych meédii, najma v suvislosti s fyzic-
kym a psychickym zdravim mladej generacie.

POZITIVNE
NASLEDKY

NEGATIVNE
NASLEDKY

Uzkosti a depresia,
osamelost

pristup k odbornym
zdravotnym informa-
ciam a k zdravotnym
skusenostiam inych ludi

tazkosti so spankom emocna podpora

a budovanie komunity

negativny obraz
0 svojom tele

sebavyjadrenie
a 0sobna identita

utvaranie, budovanie
a udrziavanie vztahov

kyberSikana

strach z vynechania
(FoMo)*

Autori a autorky Studie tiez identifikovali socidline média,
ktoré maju najpozitivnejsi a najnegativnejsi vplyv na prezi-
vanie a zdravie mladych ludi, vychadzajuic z vyssie uvede-
nych aspektov. Socidlne média zoradili od najpozitivhejsich
PO Najnegativnejsie nasledovne:

1. YouTube,
2. Twitter,

3. Facebook,
4. Snapchat,
5

Instagram.

OKNO - Sociilne média aspravy

Pri skumani negativnych nasledkov socialnych médii ne-
mozno zabudnut ani na Sirenie konspiracnych tedrii a de-
zinformacii, na deformaciu reality ¢i vplyv socialnych medif.
Vyznamnu ulohu tu zohrdva aj skutocnost, ze velké mnoz-
stvo ludi pouziva socialne siete ako zdroj informacii alebo
dokonca sprav o diani doma aj vo svete. ,Koncom roka
2016 urobila spolocnost Nielsen Admosphere prieskum,
v ktorom sa pytala Slovakov, aké zdroje informacii na inter-
nete vyuzivaju. Najviac ludi zaradilo na prvé miesto fFace-
book (45 percent opytanych), az tesne za nim nasledovali
Standardné spravodajské weby (43 percent). Cim mladsi
bol respondent, tym ¢islo v prospech Facebooku sttipalo.”®

Strucny slovnik ddlezitych pojmov:

o dezinformadcie - Umyselné nepravdivé alebo zavadza-
juce informacie, manipulacia faktov:

» informacna bublina - fenomén, kvoli ktorému sa uzi-
vatelia a uzivatelky ocitaju v akejsi bubline informacii
a nazorov, a teda nie st vystaveni celému spektru exis-
tujucich informacii a nazorov, ale iba istému vyseku
7 reality; tento fenomeén je na socialnych mediach po-
silneny fungovanim algoritmoyv, ktoré uprednosthuju
zobrazovanie obsahu, ktory sa zhoduje s preferencia-
mi uzivatelov;

o komnaty ozveny - pod tymto pojmom si mdzeme pred-
stavit prostredie alebo online komunity, v ktorych neusta-
le zaznievaju podobneé druhy nazorov a informacif;

o gatekeeper - ,strazca’ alebo ,strazkyna“ informacii, Ci
uz v mediach alebo aj na socialnych sietach, ktori maju
isty druh moci nad tym, aké informacie, témy, udalosti
sa dostanu k verejnosti a ktoré nie.

O ucinkoch socialnych médii na prezivanie a zdravie uziva-
telov existuju stovky studif. Britské médium BBC Future® na
zacCiatku roka 2018 zhrnulo zakladneé zistenia doterajsich
vedeckych studii, pricom sa nezameriavalo iba na zdravie,
ale skimalo vacsie mnozstvo aspektov, ktoré st v nasom
zivote ovplyvnovaneé socialnymi mediami alebo s nimi ne-
jakym spbsobom sUvisia. V clanku tak ndjdete najnovsie
zistenia, ktoré skiumaju vztah socialnych médif a:

e stresu,

« nadlady,

e Uzkosti,

« depresie,

+  navykovosti/

e sebavedomia,

« duSevnej pohody,
« vztahov,

e Zavisti,

e 0OSamelosti.

#SledujMa
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Preditajte si viac o faktoch a neznamych vo vplyve so-
cialnych médii na nase zivoty

Okrem nasledkov na psychiku, zdravie a prezivanie pritom
mozeme hovorit aj o inych druhoch rizik, ako su Sirenie
virusov, kradez identity, stalking, ziskavanie doéver-
nych informacii, phishing a mnohé dalsie. Viac sa mdzete
dozvediet napriklad vo vzdelavacej sérii textov na portali
Euractivsk o bezpe¢nosti na internete: Bezpe€ny internet.

Ako sa chranit pred negativhymi
nasledkami socialnych médii?

Odporucani na bezpecné pouzivanie socialnych medii
existuje mnoho. Niektoré z nich sa sustreduju na ochranu
psychiky a prezivanie, iné na ochranu pred internetovymi
Utokmi a materialnymi rizikami. Pre zjednodusenie ich mo-
zeme rozdelit do dvoch skupin - zdravie a bezpecnost.

ZDRAVIE

Britska neziskova organizacia Royal Society for Public Health
(RSPH) zhrnula v spominanej studii aj zakladné odporucania
- nielen pre uzivatelov a uzivatelky, ale tiez pre prevadzkova-
telov socialnych médii a internetovych platforiem:

« Odporuca zaviest na socialnych médiach vyskakovacie
okna, ktoré by uzivatelov a uzivatelky varovali, ze na nich
travia nezdravé mnozstvo ¢asu.

e Socidlne média by mali zvyraznovat fotografie, ktoré boli
digitalne manipulované.

e Principy bezpecného pouzivania socialnych medii by
sa mali vyucovat v skolach.

«  Kedze socidlne média mozu viest k horSiemu dusev-
nému stavu, RSPH navrhuje, aby socialne média identi-
fikovali uzivatelov a uzivatelky s dusevnymi tazkostami
a diskrétnym spdsobom im ponukli pomoc.

« Odporuca zaviest (socidlno-medidlny tréning do vy-
cviku profesii, ktoré su v kontakte alebo pracuju s mla-
dymi ludmi.

« Navrhuje zrealizovat viac vyskumov, ktoré by odhalo-
vali ucinky socialnych médii na dusevné zdravie mla-
dych ludi.

BEZPECNOST

Socidlne média sa neustale vyvijaju, ponukaju nove a roz-
norodé druhy obsahov a moznosti ich pouzivania, no spo-

lu s nimi sa vyvijaju aj nove a roéznorodé druhy bezpecnost-
nych hrozieb. Ako sa pred nimi mozno chranit?®°1©

« Nastavte si silné heslo, iné pre kazdu pouzivanu plat-
formu.

«  Nepridavajte do svojich okruhov na socialnych medi-
ach hocikoho.

«  Nedobverujte cudzim profilom - nemusia byt tymi, za
koho sa vydavajl.

e Strazte si sukromnost profilov a zverejnovanych infor-
macii - sukromné informacie st sikromné, nepotrebu-
jeich vidiet cely svet.

«  Dokladne zvazte, ktoré informacie a fotografie na social-
nych médiach zverejnite.

«  Nezverejnujte citlivé informacie.

« 'V ziadnom pripade neposkytujte akékolvek osobné Uda-
je ludom, ktorych nepoznate.

e Vyhnite sa chulostivym situaciam, ktoré mézu byt za-
znamenané na webkamere.

« Nahlasujte nenavistné prejavy, dezinformacie, poplas-
neé spravy Ci nevhodné spravanie.

Dalsie zaujimavé zdroje:

KYBERSIKANA 4}:,)
PREVENCIA PROTIIT KRIMINALITE @

AMNESTY INTERNATIONAL:
BEZPECNOST NA SOCIALNYCH MEDIACH @

SLOVENSKY VYSKUM:
DETI A FACEBOOK {}:]

Co ztoho vyplyva?

Stale este nemame Uplne jasno v tom, aky je presne vplyv
socialnych médii na ludsky zivot, zdravie, prezivanie a psy-
chiku. To, ¢o uz vieme, ale poukazuje na to, ze socidlne me-

dia ludi ovplyvnuju rézne, a to aj v zavislosti od uz existuju-
cich podmienok a osobnostnych ¢rt.

Socialne meédia moézeme vnimat podobne ako jedlo ¢i hry.
Prehnané pouzivanie nie je vhodné pre nikoho. Nemdbzeme
vSak povedat, ze by boli socialne média vo vseobecnosti zlé,
pretoze maju aj pozitivhe Ucinky a prinasaju do nasich zivo-
tov nove skusenosti a diverzitu.™

Treba ale zostat ostraziti, aj z bezpecnostnych dévodov. In-
ternet umoznil nielen rozvoj komunikacie, Sirenia informa-
Cil, interaktivnych zazitkov a budovania komunit, ale prispel
tiez k Sireniu roznych bezpecnostnych rizik a hrozieb. Je
preto dolezité dokladne vzdelavat deti a mladych ludi, aby
vedeli, ako pouzivat internet a socialne meédia - tak, aby sa
chranili a aby im priniesli Uzitok. A nie naopak.

Uzito¢né vzdelavacie weby:

OVCE.SK
)

ZODPOVEDNE.SK {}D

#SledujMa
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https://www.bbc.com/future/article/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns
https://www.bbc.com/future/article/20180104-is-social-media-bad-for-you-the-evidence-and-the-unknowns
https://euractiv.sk/section/informacna-spolocnost/news/socialne-siete-su-najrizikovejsie-miesto-na-internete-017939/
http://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/letaky/kybersikanovanie.pdf
http://sk.sheeplive.eu/
https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/
http://preventista.sk/info/
https://www.amnesty.org.au/how-to-stay-safe-on-social-media/
https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/component/k2/item/81-prilezitosti-a-rizika-pouzivania-internetu-detmi-facebook
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