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Komu je tato
publikacia urcena

Milé ucitelky, mili ucitelia,

v rukach drzite publikaciu, ktora je urcena vam, ucitelkam a ucitelom zakladnych a strednych skol,
Studentstvu pedagogickych vysokych Skl a vSetkym lud'om zaujimajlcim sa o globalne vzdelava-
nie (GV). Verime, Ze globalne vzdelavanie sl(1Zi detom i dospelym nielen na lep3iu orientaciu

v Coraz komplikovanejSie prepojenom svete, ale zaroven prispieva ku komplexnému rozvoju
klucovych kompetencii potrebnych pre Zivot.

Z analyzy stavu globalneho vzdelavani na Slovensku za rok 2018 vyplyva, Ze premietanie filmov
a videi patri medzi najcastejSie vyuzivané metody vyucby. Spoloc¢né sledovanie filmu na hodine
sice pribliZi vyzvy stucasného sveta vasej triede, bez nadvazujucich aktivit vsak vobec nemusi
prispiet k rozvoju Ziackych vedomosti, zruénosti, postojov a hodnét.

Cielom projektu Jeden svet na $kolach je poniknut detom a mladezi patavé dokumentarne filmy
o aktualnych globalnych témach a zaroveri ich motivovat, aby sa stali aktivnym publikom. Teda
aby si snimku nielen pozreli, ale aj dokazali analyzovat jej dej, porozumiet siivislostiam, vyjadrit
vlastny nazor, diskutovat s inymi a kriticky premyslat. Spolo¢né pozeranie dokumentarnych filmov
navyse pomaha vytvorit na hodinach atmosféru, kde sa so Ziakmi a Ziatkami lep3ie spoznate, kde
mdZu preskiimat svoje postoje a tieZ sa naucit, ako redpektovat postoje inych.

Na nasledujlcich stranach najdete komplexny balicek materialov, ktory vam ulahdi pracu s do-
kumentarnymi filmami na vasich hodinach a pomézZe vam naplno vyuZit potencial tejto metody.
Ku kazdému filmu sme pripravili metodické materialy zohladfiujice dizku vyucovacej hodiny.

S0 vytvorené tak, aby ste siich mohli prispdsobit podla svojich moZnosti a potrieb. Obsahuju aj
doplriujice informacie k témam filmu, vd'aka ktorym sa méZete lep3ie pripravit na diskusiu po
premietani.

Tato prirucka obsahuje aktivity nadvazujlce na tri dokumentarne filmy. Prvy z nich - Modelka
Maddy - sleduje osobny pribeh Madeline Stuart, prvej celosvetovo znamej modelky s Downovym
syndromom. Hovori o Zivote ludi so zdravotnym znevyhodnenim a vyzyva publikum, aby prehod-
notilo svoj postoj k Standardom krasy.

Film Tienohra zachytava pribehy tinedzerov, ktori sa vydali na nebezpecnu cestu za lepsim Zivotom
bez sprievodu dospelého. Ponuka tak iny pohlad na migraciu, neZ s akym sa bezne stretavame

v médiach.

Treti dokumentarny film s nazvom Generacia Greta prinasa pribehy deviatich mladych aktivistiek,
ktoré upozorfiuju na zavaznost klimatickej krizy a angaZuju sa za lepsi a spravodlivejsi svet.
Dlfame, Ze materialy v tejto metodickej priru¢ke budi pre vas uZitoéné a pomozu vam otvarat
aktualne globalne témy vo vyucbe. Prajeme vam vela inSpirativnych diskusii a spolo¢nych objavov.

Tim Oddelenia globdlneho vzdeldvania, Clovek v ohrozeni
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https://globalnevzdelavanie.sk/analyza/

Co je globalne
vzdelavanie

Na Slovensku pouZivame termin globalne vzdelavanie ako zastre3ujici princip, ktorého st¢astou
je globalne rozvojové vzdelavanie (vzdelavanie o problematike rozvojovych krajin a chudoby vo
svete), environmentalne vzdelavanie, multikultirne vzdelavanie, mierové vzdelavanie a vzdelava-
nie k ludskym pravam v globalnom kontexte.

Globalne vzdelavanie vychadza z konstruktivizmu, pricom kladie déraz na participativne vzde-
lavacie postupy zameriavajlice sa nielen na nadobtdanie vedomosti a zrucnosti, ale aj na zmenu
hodnét a postojov. Aby boli ciele GV naplnené, je potrebné zamenit metody frontalnej vyucby za
konstruktivistické pedagogické postupy (alebo k nim smerovat) s cielom podporit u deti a mladezZe
aj rozvoj ich postojov a hodnét.

GV navracia do vzdelavania hodnoty a umoziiuje vidiet prepojenia medzi réznymi globalnymi
a lokalnymi javmi v spolocnosti Ci prirode. Podporuje kritické myslenie a efektivnu pracu

s informaciami, prepaja teériu s praxou a ucenie (sa) so snahou o zmenu. A nakoniec, vzdelava
k demokratickému obcianstvu.

Zacleniovanie GV do vyucby prinasa najma tieto benefity:

- Svet, v ktorom Zijeme, je navzajom prepojeny. Dosledky nasich ¢inov sa dnes Siria extrémnou
rychlostou a vplyvajl na Zivoty ludi v blizkom okoli aj inych krajinach. Ak chceme, aby sa mla-
da generacia vedela v tomto rychlom, prepojenom a vzajomne previazanom svete orientovat
a pozitivne ho ovplyviiovat svojimi rozhodnutiami, musi mu rozumiet. GV k tomu aktivne vedie
a prepaja ucenie s praxou.

- GV priamo prispieva k naplneniu vzdelavacich cielov definovanych v statnych vzdelavacich
programoch a dokumente Sprievodca Skolskym rokom. Nie je teda pracou navyse, prave na-
opak, je prostriedkom na dosiahnutie stanovenych cielov, a to sp6sobom orientovanym na
potreby deti a mladeze. GV podporuje vytvaranie takého Skolského prostredia, ktoré sa zaklada
na vzajomnom re$pekte medzi dospelymi a detmi, ale aj medzi detmi navzajom.

> GV nezahffia ibainformacie o aktualnych témach, ale je tieZ prileZitostou, aby si mladi ludia
osvojovali klucové zrucnosti a kompetencie. Ide najma o rozvoj medialnej gramotnosti, schop-
nosti kriticky mysliet & podloZit svoj nazor argumentmi a tieZ o podporu zruénosti potrebnych
na spolupracu v time.

-» Kombinacia tém s konstruktivistickymi a aktivizujicimi metdédami vzdelavania vytvara pri-
leZitost zapojit do aktivit vietkych v triede - aj tych, ktori zvé¢3a nie st aktivni pri frontalnej
vyucbe.

> Ziaci a Ziacky sa s globalnymi témami beZne stretavaji v médiach, rodine ¢ svojom okoli
a vzbudzuju v nich prirodzeny zaujem. GV im umoZiuje skiimat aktualne globalne témy
v ramci vyucovania a zaroveri vytvara na hodinach bezpecné prostredie, kde m6zu formovat
svoje postoje a pripadne konat v silade so svojimi hodnotami.
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Co najdete
v tejto prirucke

Vybrali sme pre vas patavé filmy, ktoré reaguji na aktualne celospolocenské a globalne témy.
VSetky st bud' dabované, alebo v povodnom zneni so slovenskymi alebo ¢eskymi titulkami.
Odporu¢ame, aby ste vopred zvazili, & je vasa trieda schopna sledovat titulky a zaroveri vnimat
filmovy dej. Pri niektorych filmoch méZu byt titulky vyhodou, napriklad ako pomdcka na hodi-
nach cudzieho jazyka.

Vzdelavacie aktivity

Kazda aktivita sa zac¢ina anotaciou, teda stru¢nym zhrnutim filmu. Anotacie vam neprezradia,
akym spdsobom je film spracovany, ¢ sa bude vagim Ziakom a Zia¢kam pacit, alebo ako s nim
dalej pracovat. Preto by ste si cely film mali urite pozriet, skdr neZ ho premietnete vasej triede.
Na zaciatku kazdej aktivity najdete informaciu, pre aku vekovi kategoriu je urcena, aké ma ciele,
aké pomocky a prilohy budete potrebovat. Si¢astou postupu sit metodické tipy, ktoré poniikaji
alternativy aktivity, odporacania ¢i dolezité metodické usmernenia k jej realizacii.

Vyucovacia hodina ma iba 45 minut, preto sme vSetky vzdelavacie aktivity koncipovali tak, aby
dizkou zodpovedali vyu¢ovacej hodine. Ak nestihnete vasej triede premietnut cely film a pocas
tej istej vyucovacej hodiny uskuto€nit aj cel( aktivitu, je na vas, ako ju rozvrhnete. Metodiky s(
koncipované tak, aby ste si mohli rozdelit program na viacero vyucovacich hodin.

Videdlnom pripade by mala vzdeldvacia aktivita nasledovat hned' po filme. Ak to vsak nie
je moZné, vratte sa k filmu na d'al$ej hodine, pripadne sa dohodnite so svojou kolegyriou
alebo kolegom a postup naplanujte spolocne. DéleZité je, aby ste do hodiny, na ktorej poze-
rate film, zaclenili aspofi pracu s pracovnym listom Emdcie (je sucastou metodik k niekto-
rym filmom) alebo kratku reflexiu.

Otazky vhodné na zdaverecnt diskusiu najdete v jednotlivych vzdelavacich aktivitach.
Rovnako vam posliiZia nasledujiice nedokoncené vyroky, ktoré mézu Ziaci a Ziacky doplnit.
Pomocou nich sa nad témou filmu zamyslia a zatriedia si nové poznatky. Napriklad:

- Najviac ma prekvapilo, Ze ..., lebo ... .

- Vdaka tomuto filmu si uvedomujem, Ze ... .
> Chcem sa dozvediet viac o ..., pretoZe.... .
> Chcem aktivne prispietk ..., pretoZe ... .

Ak pracujete s dokumentdarnym filmom v online prostredi, méZete triedu rozdelit do
viacerych mensich timov, kde bud diskutovat. V pripade, Ze nemdte priestor na spolo¢nii
diskusiu so skupinami alebo s celou triedou, méZete si k filmom pripravit dve-tri otdzky,
ktoré Ziaci a Ziacky vypracuju na zdver samostatne, aby sa uzatvoril proces ucenia. Dalsie
spdsoby, ako realizovat reflexiu v triede & online, ndjdete v ¢asti Metddy reflexie.
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Vzdelavacie aktivity v tejto prirucke kopiruji trojfazovy model u€enia EUR. Ten sl(1Zi na sprevadza-
nie Ziakov a Ziacok zazitkovou hodinou. U¢ivu lepSie porozumejl prostrednictvom troch faz ucenia:

1. Evokacia
- Motivuje a aktivizuje.
- Prepaja nezname so znamym, ¢im sa lepSie uchovavaja nové informacie.

> Ziaci a ziacky si samostatne vybavuji (evokujl) vedomosti o téme, teda ¢o uz vedia,
o si myslia, Ze vedia, aké otazky a myslienky im k nej napadaja.

2. Uvedomenie
> Ziaci a ziacky ziskavaju a spracovavaji nové informacie.

- Nasledne ich zarad'uji medzi vedomosti, ktoré si vybavili a utriedili pocas evokacie.

3. Reflexia

> Jeto najddleZitejsia Cast aktivity a procesu ucenia. Ak chyba, nemusia sa Ziaci a Ziacky ni¢
naudit.
> Cielom reflexie je pouvaZzovat o nadobudnutych informaciach, o sklsenosti a o procese,

vd'aka ktorym sme sa dopracovali k novym zazitkom a poznaniu. Ziaci a Ziacky si uvedomia,
¢o a ako sa naudili, zatried'ujl, systematizujd a utvrdzuju si ziskané vedomosti.

- Odpor(cania a konkrétne tipy, ako realizovat reflexiu, najdete v ¢asti Metddy reflexie.

Dopliiujuce informacie k témam filmu

V tejto ¢asti metodik najdete vieobecné informacie, ktoré vam pomdZu zorientovat sa v téme
filmu a pochopit sQvislosti. Posl(iZia vam tieZ ako priprava na aktivitu po vzhliadnuti filmu, najma
na zavere¢nu diskusiu. Je len na vas, ktor( z ponukanych aktivit a ich alternativ zrealizujete vo
vasej triede.

Na to, aby ste dokazali oduéit vyborn( hodinu prinosni pre vasich Ziakov a Ziacky, nemusite byt
expertom na danu tému. Dopliiujice informacie uvadzame v r6znych formach - ako odpovede na
otazky, slovnik pojmov ¢ texty tykajlce sa réznych aspektov danej tematiky. Samozrejmostou je
zoznam zdrojov, z ktorych sme pri tvorbe metodiky Cerpali a ktoré posluzia aj vam a vasej triede,
ak sa chcete o téme dozvediet viac.

Tipy na realizaciu aktivit

1. Stanovte si ciel'hodiny. Cielom hodiny by nemalo byt iba nadobidanie novych poznatkoy,
podstatné je aj to, aby Ziaci a Ziacky pochopili stvislosti a prehodnotili svoje postoje. Dokumen-
tarne filmy zvy¢ajne nepon(kaji univerzalne navody, ako zmenit svet k lepdiemu, skor odkryvaji
dalie uhly pohladu na mnohokrat zloZité témy. S obsahom filmu preto treba d'alej pracovat
v ramdi sUvisiacich aktivit. Pripravu hodiny vam ulahdi, ak si stanovite, ¢o na nej chcete dosiahnut
(napr. otvorenie diskusie na urcitl tému, oboznamenie sa s problematikou, preskimanie Ziackych
postojov). Vysvetlite vasej triede, ¢o od nej oCakavate, a majte na pamati, Ze aj cesta je ciel.
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2. Pozrite si film este pred premietanim. Iba ak film uvidite vopred, m6Zete pos(dit, & svojou
naplfiou, rozsahom, naro¢nostou zodpoveda naladeniu a moZnostiam vasej triedy. Teda ¢ je
adekvatny pre vasu vekovl skupinu, ¢i zodpoveda jej schopnostiam aj zaujmom a zaroven
kritériam, ktoré musite splnit (iSVP, SkVP a pod.). Nestadi si len precitat anotaciu, forma
spracovania témy alebo dizka filmu nemusi vyhovovat kazdej triede.

3. Na hodinu sa pripravte. Nepodcerite pripravu hodiny, ¢i uz z technickej stranky (vyber ucebne,
bezchybné fungovanie techniky, zatemnenie miestnosti atd.), alebo zo stranky pedagogickej
(dostatok vedomosti o problematike, vyuzitie interaktivnych metéd a pod.). Cas straveny
pripravou sa na kvalite hodiny viditelne prejavi. Pripravte si a nastavte vSetku techniku
(dataprojektor, reproduktory, pocitac). Skontrolujte, i film prechadza technickym zariadenim
bez problémov, i st obraz a zvuk synchronne. Pozrite si sGvisle aspor 3 minuty. Tesne pred
hodinou este raz vyskisajte, ¢i vSetko funguje bez problémov.

4. Pozerajte film spolocne s triedou. Ak si pocas premietania sadnete za katedru a budete sa ve-
novat administrativnej praci & priprave na dal$iu hodinu, Ziaci a Ziacky sa pravdepodobne tiez
nesustredia na sledovanie filmu. Odpori¢ame, aby ste si sadli tak, aby ste mohli sledovat film
a si¢asne pozorovat reakcie vasej triedy. To vam poméZe pripravit sa na emdcie, ktoré sa mézu
uvolnit pocas zavere¢nej diskusie. Navyse, ak si film pozriete opakovane, zakazdym v fiom
postrehnete iné slvislosti, ktoré potom vyuzijete pocas reflexie.

5. Akceptujte roznorodé prejavy emocii. Dokumentarne filmy casto vykresluju nelahké osudy
skuto¢nych ludi. Ziaci a ziacky mézu mat rdzne Zivotné skiisenosti a reagovat na filmovy dej
odlisnymi spésobmi. Nechajte im priestor, aby mohli emdcie preZivat a uvolfiovat. Zarover ich
podporte v tom, aby ich skisili preskimat, pomenovat a spracovat. Prave v tom vam poméZze
spolo¢na reflexia, ktora vytvori priestor na uvolnenie emdcii a pracu s vlastnymi skiisenostami,
postojmi a hodnotami.

6. Nemusite vediet vSetko. Na konci kaZdej aktivity najdete ¢ast s nazvom Doplfiujiice informéacie
k témam filmu, ktora obsahuje nielen zakladné informacie o témach filmu, stvislosti a prepo-
jenia so Slovenskom, ale aj d'alSie zdroje informacii. Ak odpoved' na Ziacke otazky nepoznate,
nehanbite sa to priznat. Vasa trieda urcite oceni Gprimnost. V pripade, Ze odpoved' na nejak
otazku nepozna nik, méZete Ziakov a Zia¢ky vyzvat, aby informaciu dohladali a spolo¢ne sa
k nej vratit na dalSej hodine.

7. Zohladnite diZku filmu. Pokial to je mozné, premietnite cely film, autorsky tim ho spracoval
ako kompaktné dielo. Vzhladom na obmedzent dizku vyu¢ovacej hodiny je viak mozné vyuzit
len niektoré jeho casti. Priich vybere nezabudnite na to, ako ukazka vyznie, a dbajte na zacho-
vanie posolstva filmu vo vsetkych stvislostiach.

8. Nezabudnite na reflexiu. DdleZitou sii¢astou prace s filmom je reflexia. Dokumentarne filmy
casto ukazuju realitu, ktora je nam neznama, a vyvolavajl tak silné emocie. Najma mladi ludia
ich silne vnimaj( a preZivaju. Reflexia bezprostredne po premietani im umozZni reagovat, vyjad-
rit sa a uvolnit napatie. Existuje mnoho spdsobov a technik, ktorymi méZete reflexiu realizovat.
Najdete ich na nasledujlcich stranach v casti Metody reflexie.

9. Spravajte sa partnersky. Uz malé deti ocenia, ak st k nim dospeli empaticki, umozniaim
diskutovat a re3pektujii ich postoje. Niektoré triedy v3ak nie s zvyknuté zapajat sa do diania
na hodine, ¢i uz ide o spolo¢n diskusiu, skupinovl pracu, alebo hladanie kreativnych rieseni.
Nenechajte sa odradit, ak sa prva hodina nevydari podla vas$ich predstav, u¢ite sa vy aj vasa
trieda. Aby ste mohli vyskii3at rozne mozZnosti prace s dokumentarnym filmom, pripravili sme
pre vas rozne typy nadvazujucich vzdelavacich aktivit a tiez viaceré metody reflexie. S malymi
Gpravami sa daju vyuZit aj na online vyucovani.
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Ako na reflexiu

Reflexia je zavere¢na, a pritom najdéleZitejsia €ast aktivity a procesu ucenia. Predov3etkym pre
nedostatok ¢asu na konci vyucovacej hodiny je, paradoxne, aj najcastejsSie vynechavana. Bez
samotnej reflexie sa viak Ziaci a Ziacky nemusia pocas hodiny ni¢ naudit. AZ vdaka reflexii si
uvedomia, o a ako sa naucili, zatried'uju, systematizuju a upevnuji nové vedomosti. Cielom

je reflektovat o nadobudnutych informéaciach, sk(isenostiach a procese, ktorymi sa k zaZitkom

a poznaniu pocas aktivity dopracovali. Len tak dokaZu v bud(cnosti zuZitkovat skiisenosti nado-
budnuté pocas procesu ucenia.

Reflektovat moZno o obsahu (€o uZ Ziaci a Ziacky o téme vedia, €o si potvrdili, ¢o vyvratili, ¢o spres-
nili, na aké otazky stale nepoznajii odpoved, ¢o by eSte chceli o téme vediet), ale tieZ o procese

(ako k tymto znalostiam dospeli, ¢o sa dialo pocas ucenia, ako sa im praca darila a vd'aka comu).

Dobre a désledne vykonana reflexia méZe ¢asom viest aj k tomu, Ze Ziaci a Ziacky prestanu chciet
byt iba pasivnymi konzumentmi pribehu, ale prebudi sa v nich zaujem ,nie¢o s tym urobit“. A tu sa
zacina skuto¢né potedenie z pedagogickej prace: mdZete sa spolo¢ne porozhliadnut v svojom okoli
a hladat, kde by ste mohli nie¢o zmenit k lepSiemu.

Ak vam pocas hodiny neostava dostatok ¢asu na reflexiu, polozte triede aspon zopar najdédlezitej-
Sich otazok, ktoré najdete na konci kazdej aktivity. Vyznacili sme ich tu¢nym pismom. MézZete ich
tiez zadat ako domacu Glohu.

Preco je reflexia po filme dolezita

- Reflexia pracuje s emociami, ktoré film vyvolal. Vzhladom na to, Ze osudy hlavnych postav
alebo okolnosti nata¢ania filmu méZu na vasu triedu silne zapdsobit, je reflexia nevyhnutna.

- Reflexia podporuje Ziakov a ziacky, aby sa navzajom pocivali. Ak zvolite hoci aj tl najjedno-
duchsiu formu reflexie, napriklad Ze kazdy povie iba jedno slovo vystihujlce jeho momentalne
rozpoloZenie, priestor vyjadrit sa dostan(i v3etci.

> Reflexia u¢i re$pektu a porozumeniu. Rovnaky film mézZe v kazdom vyvolat iné pocity. Niekto
citi sm{tok, zatial' ¢o iny radost, niekto beznadej a d'al3i, naopak, v pribehu silne vnima posol-
stvo nadeje. Vd'aka reflexii si vada trieda uvedomi, Ze emécie s( prirodzenou su¢astou Zivota
a Ze rovnaké veci mozno vnimat z ré6znych uhlov pohladu.

> Reflexia podporuje diskusiu. Ak sa Ziaci a Ziacky prestanu bat vyjadrovat svoje pocity a postoje,
zacn( sa pytat. To byva v beZne pofiatom vyucovacom procese sice Ziaduce, no vzacne. Navyse
si odpovede na vlastné otazky zapamatajq, pretoze saich nepytali len pro forma, ale na zaklade
skuto¢ného zaujmu vyvolaného filmovym zazitkom.

Metody reflexie

Spolocna diskusia

Pripravili sme celu Skalu otazok, ktoré st vhodné na reflexiu po jednotlivych vzdelavacich aktivi-
tach. Proces reflexie uskutocnuje cela skupina s ucitelom ¢i ucitelkou, prebieha interaktivne

a spolocne. Nie je to teda hodnotenie prace jednotlivcov zo strany autority. Pocas reflexie sa pytate
otazky zamerané na obsah (¢o Ziaci a Ziacky o téme vedia, ¢o si potvrdili, ¢o by este chceli vediet)
aj na proces (ako dospeli k svojim poznatkom, o sa dialo pocas ucenia, ako sa im praca darila).
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Pri podnecovani reflexie je postup kladenia otazok zaloZzeny na Kolbovom cykle ucenia. Obsahuje
tieto fazy:

1. Otazky zamerané na reakciu na zazitok pomo6zu Ziakom a ziackam, aby uvolnili emocie,
ktoré v nich skiisenost vyvolala.

Napriklad: Ako sa citite? Ako na vds aktivita pésobila? Co ste si vsimli, zaZili, poculi, videli?

2. Otazky zamerané na vysvetlenie ich naladia na hlbsie premyslanie o zazZitku. Postupne si
uvedomia, aky zmysel mala spolo¢néa skiisenost.

Napriklad: Ako ste reagovali na tuto informaciu? Z akého dévodu? Akym spésobom ste
premyslali pocas plnenia ulohy? Co vam pomahalo? A naopak, ¢o vas brzdilo?

3. Otazky, ktoré podporia kontextualne vnimanie, prepoja zmysel aktivity so Sir§imi stvislostami.

Napriklad: Co nové ste si uvedomili na zaklade tejto aktivity? Ako méZete ziskané poznatky
zaclenit do SirSieho kontextu alebo prepojit s témou hodiny? Ako zapadaju do vasich terajsich
predstav a poznatkov?

4. Otazky, ktoré podporuji aplikaciu nauéeného v beznom Zivote, zdérazriuju relevantnost témy
a umozfuju prejst od uvedomenia nadobudnutych postojov & presvedéeni k ich praktickému
uplatneniu.

Napriklad: Ktoré poznatky povaZujete za najuZitocnejsie? Preco? Ako méZete vyuZzit to, co ste
sa prave naucili? Aké konkrétne zmeny méZete iniciovat?

Jedno slovo

Tato techniku moZno pouZzit pred tym, ako sa Ziaci a Ziacky podelia o svoje pocity. Nezastupitelna
je v pripade silne emotivnych filmov. Vo chvilach, ked' vasa trieda bojuje s dojatim alebo nie je
schopna reagovat, pomenovat svoj pocit jednym slovom vi¢$inou dokaZe kazdy. Iba vynimocne sa
stava, Ze niekto len zavrti hlavou ¢i povie, Ze nevie. V takom pripade na neho netlacte, reSpektujte
jeho rozpoloZenie. Neskér mu méZete znovu dat priestor.

Jednotlivé slova méZete zaznamenavat na tabulu alebo flipchart. Vdimnite si, ako film pdsobil na
triedu ako celok, ktoré emadcie sa opakovali a pod. Vhodné je tito metddu pouZit aj v pripade, Ze
do konca hodiny zostava malo ¢asu. Vyzaduje si naozaj len niekolko minut.

Alternativou mdZe byt aj praca v skupinach. Rozdelte triedu do dvojic & trojic a poZiadajte ich, aby
napisali na papier slovo, ktoré pre ne symbolizuje dany film. Papiere mdZete vyvesit a poZiadat
skupiny, aby vysvetlili, preco si vybrali prave dané slovo. M6Zu to byt hoci aj tri slova, ddleZita je
diskusia v malych skupinach a zdévodnenie.

Najmé na zaciatku prace s filmom mavajl Ziaci a Ziacky problém pomenovat svoje pocity.

V podobnych pripadoch im rozdajte pracovny list Emécie, kde si méZu povyberat zo slov, ktoré
vystihujl ich rozpoloZenie, a pripadne doplnit vlastné.

Nedokoncené vyroky

V pripade, Ze nemate priestor na spolo¢nu diskusiu so skupinami alebo celou triedou, pripravte si
nedokoncené vyroky tykajlce sa filmu. Pomocou nich sa nad tlohou zamyslia a zatriedia si nové
poznatky. Nasledujlice vety mdZete zadat ako domacu Glohu pre jednotlivcov ¢ mensie skupiny:

- Najviac ma prekvapilo, Ze ..., lebo ... .
- Vdaka tomuto filmu si uvedomujem, Ze ... .
- Chcem sa dozvediet viac o ..., pretoZe ... .

- Chcem aktivne prispiet k ..., pretoZe ... .

Ako pouzivat dokumentarny film na vyu¢ovani



Batoh

Na tabulu alebo flipchart nakreslite batoh. Vyzvite Ziakov a Ziacky, aby si predstavili, ze kazdy

z nich ma na chrbte takyto pomyselny batoh. MéZe si v lom z premietania odniest jednu vec, ktora
nanho vo filme zapdsobila najsilnejsie. Doprajte im ¢as na premyslenie a nasledne ich vyzvite, aby
sa o svoje napady podelili s ostatnymi. Ich podnety napiste dovndtra batohu a d'alej s nimi pracuj-
te pocas reflexie, pripadne na ne nadviazte na d'alSej hodine.

Ak nemate na reflexiu dostatok casu, rozdajte nalepovacie listocky a vyzvite Ziakov a ziacky, aby
svoju ,jednu vec” napisali a listok nalepili dovnutra batohu nakresleného na tabuli. Potom si
moZu potichu pozriet, ¢o na listky napisali ostatni (formou tzv. tichej galérie), pripadne sa opytat
na slova, ktoré ich zaujali.

Lopticka

PoZiadajte Ziakov a Ziacky, aby si sadli do polkruhu. Jednému z nich hod'te lopticku a poziadaj-

te ho, aby povedal jednu vec, ktor( si z filmu zapamital, odniesol, nad ktorou bude rozmyslat.
Dohliadnite, aby kaZdy dostal lopti¢ku aspofi raz. Samozrejme, zapojte sa aj vy. Ak chcete mat
prehlad, kto uZ odpovedal, poZiadajte ho, nech vstane alebo si prekriZi nohy, alebo to vyjadriinym
sposobom.

I.N.S.E.R.T.

Na reflexiu jednym slovom moZno nadviazat metddou I. N. S. E. R. T. (Interaktivny zaznamovy
systém pre efektivne citanie a myslenie, z angl. Interactive Notating System for Effective Reading
and Thinking). Ta sa zvacsa vyuziva pri praci s textom (pri ¢itani a pisani zameranom na kritické
myslenie), ale da sa dobre vyuZit aj pri reflexii.

Metoda pracuje so znamienkami plus (+), minus (=), vykricnik (!) a otaznik (?). K znamienku plus
Ziaci a ziacky uvadzaju, ¢o vo filme vnimali ako pozitivne, k znamienku minus to, ¢o vnimali ako
negativne. Pri vykriéniku mate niekolko moZnosti podla posolstva filmu: méZu hovorit o tom,
¢oich prekvapilo, ¢o vnimali ako nové, ¢o povazujl za najsilnejsiu ¢ast filmu a pod. Otaznik im
umoziiuje klast otazky. Odpovede na ne mézete poniiknut vy, méZete ich hladat spolo¢ne alebo
zadat ako Glohu na budicu hodinu.

Skupinoveé kreslenie

Rozdelte triedu do troj- aZ patélennych skupin. Vyzvite ich, aby nakreslili plagat vyjadrujuci, ¢o si
z filmu odniesli (nové informacie, pocity atd'.). Plagaty vyveste a nasledne o nich diskutujte. Tato
metodda si vyzaduje viac ¢asu. Je vhodna najma po filmoch, v ktorych st osudy hlavnych postav
alebo okolnosti nata¢ania naro¢né na spracovanie, pretoZe pomaha uvolfiovat emécie.

Ako pouzivat dokumentarny film na vyu¢ovani @



PRACOVNY LIST
Emocie

Emacie st délezitou sGiastou Zivota, pretoZze ndm podavajl spravu o nasich potrebach
a pomahajli nam (spravne) reagovat na vonkajsie okolnosti. Preto je ddleZité, aby sme si
ich uvedomovali a dokazali s nimi pracovat.

Pokuste sa vybrat z uvedeného zoznamu jednu alebo viacero emacii, ktoré po projekcii
filmu citite. Do pravého stlpca napiste niekolkymi slovami dévod.

EMOCIA PRECO

radost

smutok

spokojnost

nespokojnost

zavist

hanba

zvedavost

neistota

nedovera

dovera

zmatenost

obdiv

prekvapenie

dojatie

strach

hnev

sklamanie

bezmocnost

zhnusenie

pobUrenie

Ozkost

odvaha
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Modelka

Maddy the Model / Jane
Magnusson / Svédsko /
2020 / 58 min. / anglicky /
slovenské titulky s Gpravou
pre nepocujucich

Newyorsky tyZzdeni mody, september 2015. Stalo sa nieco Témy filmu:
uzasné a neslychané. Na predvadzacie molo vysla mlada inkvlﬂzig'l'udi '
Zena menom Madeleine Stuart a vSetkych ohurila. Nieze- so specialnymi

potrebami,
Downov syndrom,
socialne siete

a média

by posobila StihlejSie, niesla sa na vyssich opatkoch alebo
sa tvarila deprimovanejsie nez jej kolegyne. Prave nao-
pak! Modelka Maddy urobila rozruch svojou odli$nostou.
Bola sama sebou, Ziarila $tastim a vyzerala celkom inak
ako vSetky ostatné. Preco? PretoZe taky je Zivot podla
Maddy. Takto Zije, pracuje a ziskava si priatelov, kdekol-
vek sa objavi. Ani Downov syndrom jej nebrani, aby si
plnila svoje sny. Spolocne s mamou Rosanne cestuju po
celom svete a ukazuju, Ze hoci sme kazdy iny, vSetci tu
mame svoje miesto.
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Ciel'ova skupina:
14+

Ciele:

> Ziaci a Ziacky sa oboznamia so Zivotnym pribehom diev¢ata s Downovym syndromom;

> identifikuju a pomenuji emocie zachytené vo filme aj svoje vlastné;

> analyzuju, v ktorych situaciach by v porovnani s hlavnou hrdinkou reagovali podobne
av ktorych odlisne;

- na zaklade vlastnych skiisenosti a prezivania emacii navrhuju rieSenia, ktoré by zvysili poro-
zumenie medzi lud'mi v ich okoli, vratane tych so Specialnymi potrebami.

AKTIVITA 1

Cas:

90 mindt (vratane premietania filmu - 58 minut)

Pomocky:

projektor, pocitac, obrazky z prilohy 1 (premietnuté alebo vytlacené), kopie prilohy 2 (jedna pre
kazdého), pisacie potreby

Postup:

AV¢Yai- Y 5 minut

1. Premietnite obrazky z prilohy 1, pripadne ich vytlacte a pripevnite na viditelné miesto. Spytajte sa
triedy, aké vztahy st na obrazkoch zobrazené, pripadne ¢o ich spéja. Jednotlivé postrehy mézZete
heslovite zapisat k obrazkom.

VLA 75 minat (vratane premietania filmu - 58 minit)

Povedzte ziakom a Ziackam, Ze si pozriete dokumentarny film s nazvom Modelka Maddy.
Rozdajte im kopie prilohy 2 (jednu pre kazdého).

N

w

PoZiadajte ich, aby si pracovné listy pozorne precitali a pocas pozerania filmu si v§imli dané
scény. MéZu si pritom robit poznamky.
4. Pozrite si spolocne film. Ak je to potrebné, urobte pocas neho kratku prestavku.

b

Po dopozerani dajte Ziakom a Ziackam 5 min(t na to, aby si mohli zapisat svoje postrehy
do pracovného listu.

6. Poziadajte ich, aby sa rozdelili do troj- az Stvorclennych skupin (napriklad podla toho, ako se-
dia) a porovnali si odpovede. Dajte im na to 7 min(t.

REFLEXIA: W[ Juifil1]4

7. Po ukonceni prace v skupinach spoloc¢ne diskutujte pomocou nasledujicich otazok. V pripade
nedostatku casu uprednostnite tie, ktoré st zvyraznené tu¢nym pismom.

> Aky dojem vo vas zanechal film? (Nemusi sa vyjadrit kaZdy. Ak mate velku skupinu a na za-
klade predo3lych skiisenosti ocakavate, Ze sa budii chciet vyjadrit v3etci, poloZte tito otazku
v ramci skupinovej prace, teda v kroku 6.)

- Ktora filmova scéna vas zaujala alebo prekvapila? A ktora, naopak, sa odohrala tak, ako by
ste oCakavali?

Modelka Maddy @



> Ako sa vam diskutovalo v skupine? Vnimali ste jednotlivé scény rovnako? V ¢om ste sa ako
skupina nezhodli? Pre¢o? (Za kaZd(1 skupinu mdZe hovorit jedna osoba.)

- Akym spésobom Maddy prejavuje, Ze sa citi $tastna alebo nestastna?

- Akym spdsobom prejavujete radost, smitok alebo sklamanie vy? V éom sii vase prejavy
podobné tym, aké ma Maddy? V ¢om sa odlisuju?

> Pripomerite si moment, ked' sa Colin zacal pri stanku rozpravat s Maddy, nasledne sa roztan-
coval a Maddy sa k nemu pripojila (scénu si mdZete opétovne prehrat - ¢as 00:40:40).

« Ako na vas posobila tato situacia? Ako by ste ju vnimali, keby ste ju pozorovali na
vlastné oci?

« Ako by na vas posobila rovnaka situacia, keby neslo o ludi s Downovym syndromom?
Udiala by sa rovnako?

+ RAko by ste sa spravali v takejto situacii vy?
> Co si zdnesnej hodiny odnasate?
> Cim nas moézu ludia s Downovym syndromom inspirovat?

Modelka Maddy @



AKTIVITA 2

Cas:
45 minut
Pomacky:

samolepiace papieriky (jeden pre kazdého), nastrihané kopie prilohy 3 (jedna do kaZdej trojice az
Stvorice), Cisty papier (jeden list pre kazdého), pisacie potreby

Postup:

30)1¢Xai:- Y 10 mindt

1. Napiste na tabulu slovo POROZUMENIE. Dajte kazdému Ziakovi a ZiaCke jeden samolepiaci
papierik (post-it). PoZiadajte ich, aby nar napisali jednu alebo dve asociacie, ktoré saim s tymto
slovom spajaja. Nasledne ich nalepia na tabulu okolo slova POROZUMENIE.

2. Potom ich vyzvite, aby si samostatne a potichu precitali jednotlivé papieriky (formou tichej galérie).

(NVHL1 AN 20 minat

3. Rozdelte triedu do troj- az Stvorclennych skupin. Kazdej skupine dajte stbor karticiek z prilohy
3 atri az Styri Cisté papiere (podla poctu 0s6b v skupine).

4. PoZiadajte skupiny, aby pred seba vylozili karticku s napisom MADDY. Zvysné karticky rozlozia
v jej okoli tak, aby vyjadrovali Groven porozumenia, ktori ma dana osoba voci Maddy. To zna-
mena, Ze mena osob, ktoré Maddy rozumeli najlepsie, budl k centralnej karticke najblizsie.

A naopak, mena osob, ktoré jej nerozumeli, bud( najdalej. Naich rozlozZenie dajte triede 5 min(t.

METODICKY TIP:

Ak budete robit tito aktivitu s ¢asovym odstupom, umozZnite Ziakom a Ziackam, aby sa
vas mohli opytat, o ktoré filmové postavy ide. Pripadne si ich moZete prejst s celou triedou
na zaciatku hodiny. Taktiez si méZete pripravit film a prehrat triede cast, kde dana osoba
vystupuje (presné casy najdete nizsie). Nezabudnite vSak, Ze sa tym aktivita pred|zi.

> 00:18:25 - televizna reportérka

00:37:55 - Sam a Manuel

00:38:26 - tréner vo fitcentre

00:40:40 - Colin

00:47:35 - Zena na podiu

5. Poziadajte Ziakov a Ziacky, aby si vzali Cisté papiere. Precitajte im nasledujuce inStrukcie,
pripadne ich struc¢ne napiste na tabulu:

A. Na papier prekreslite schému porozumenia, ktoru ste vytvorili pre Maddy. Neuvadzajte vSak
mena na kartickach, t. j. nakreslite len prazdne okienka.

B. Do centralnej karticky (kde bolo p6vodne meno Maddy) napiste svoje meno alebo slovo JA.

C. Popremyslajte, nakolko vam rozumeju ludia vo vasom okoli. Do jednotlivych okienok vpiste
osoby z vasho okolia tak, aby to vystihovalo, akii maji voci vam mieru porozumenia.

D. Nasledne si najdite niekoho do dvojice a porozpravajte sa o svojich schémach. V pripade, ze
by to bolo pre vas prili$ osobné, nemusite tento krok realizovat
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REFLEXIA: WEN/i]1]3

6. Vyzvite jednotlivé skupiny, aby preniesli karticky do spolocného priestoru (napriklad do stre-
du kruhu, do ktorého sa spolu posadite, alebo pred tabulu). Zdoraznite, aby pritom zachovali
vytvorend schému.

7. Spolocne diskutujte pomocou nasledujlcich otazok. V pripade nedostatku ¢asu uprednostnite
tie, ktoré s zvyraznené tu¢nym pismom.

- Ako sa vam spolupracovalo v skupinach a vo dvojiciach? Na ¢om ste sa v ramci skupiny
polahky zhodli?

- RAké narocné bolo vytvorit vasu osobn{i schému porozumenia? Preco?

- Ktori ludia vam rozumeja najlepSie? Preco?

> Kto rozumel Maddy najlepsie? Kto sa s riou vedel rozpravat? Ako sa prejavovalo toto
porozumenie?

- Kto porozumel Maddy najmenej? Preco? Ako to bolo zachytené vo filme?

> Aké mdzu byt pri¢iny takéhoto neporozumenia?

- UZ ste sa stretli s niekym, kto sa narodil s Downovym syndromom alebo inym typom
odlisnosti? Ako sa pri nom citite? Ako spolu komunikujete?

- €o mozeme urobit preto, aby sme lepsie porozumeli lud'om, ktori sa od nas li§ia?
Ako mézeme zlepsit vzajomni komunikaciu? ¢o moze urobit kazdy z nas a ¢o institicie,
spoloénost?

- Film zachytava aj stretnutia rodin, ktorych ¢lenovia a ¢lenky sa narodili s Downovym
syndromom. Aky vyznam majul takéto stretnutia?

METODICKY TIP:

Film Modelka Maddy otvara aj tému modelingu a influencerov. Tejto téme sa mozete veno-
vat napriklad aj na hodinach etickej vychovy v ramci tematickych oblasti ako ekonomické
hodnoty a etika (materialne a nematerialne hodnoty, konzumna spolo¢nost, reklama

a manipulacia zakaznikov), masmedialne vplyvy (masmédia a ich posolstvo, socialne siete,
kriticky divak) ¢i tém ako moje ciele v Zivote a pozitivne vzory v si¢asnom Zzivote.

Ako pomdcka vam méZu poslzit nasledujlice citaty, ktoré zazneli vo filme:

> 00:05:41 - ROSANNE STUART (matka): ,Spolocnosti tvrdia: ,Ach, je skvela, vsetci ju
miluja!” Miluja ju vSak natolko, Ze si kupia, o prezentuje?”

- 00:05:32 - ROSANNE STUART (matka): ,, Je, a zaroven nie je influencerka. Na influen-
cerov sa chcete podobat. Nikto véak nechce Downov syndrom.”
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AKTIVITA 3

Cas:
45 minut

Pomacky:
vytlacené prilohy 4 (hracie pole s legendou), kdpie prilohy 5 a hracie kocky (jedna do Stvorice),
pisacie potreby, pripadne hracie figurky (jedna do Stvorice)

Postup:

30)1¢Xai:- Y 10 mindt

1. Na uvod poZiadajte Ziakov a Ziacky, aby popremyslali, Co vSetko ovplyvnilo ich si¢asny Zivot.
Aké Zivotné okolnosti ich dostali tam, kde st dnes? Co ovplyvnilo ich vzhlad a charakter? Pozia-
dajte ich, aby povedali jednu udalost, ktora ovplyvnila ich Zivot (pozitivne alebo negativne).

2. Jednotlivé postrehy struéne zapiste na tabulu. MédZete ich zoskupit napriklad podla toho, ¢
mali na zivot danej osoby pozitivny alebo negativny vplyv. Potom zhrrite, aké r6zne okolnosti
ovplyvnuja ludsky Zivot.

UVEDOMENIE: @{oXii/[1]3

3. PoZiadajte Ziakov a ziacky, aby vytvorili Stvorclenné skupiny. Vysvetlite im, Ze pocas nasleduju-
cej hry si vysk(3aju, aké okolnosti ovplyviiuju zivot ludi s Downovym syndromom.
4. Kazdej skupine dajte hracie pole s legendou (priloha 4) a hraciu kocku. PoZiadajte ich, aby si
pripravili jeden drobny predmet, ktory vyuziju ako hraciu figlrku (napriklad vrchnak od pera,
gumu, spinku), pripadne im rozdajte hracie figlrky.
5. Vysvetlite im, Ze kazda figlrka reprezentuje imaginarnu postavu, ktora sa narodila s Downovym
syndromom. MéZu jej vymysliet meno a predstavit si, Ze sa spolu kamaratia alebo chodia do
jednej triedy. Osud tejto postavy je odteraz v ich rukach. Kazdy hod kockou ovplyvni jej Zivot,
pozitivne alebo negativne.
6. Vysvetlite triede pravidla hry:
> Hra sa zacina na poli¢ku Start.
> Kazda skupina hadzZe za svoju postavu Styrikrat hracou kockou. Kazdy zo skupiny ma jeden
hod.

- Figlrka sa postva o tolko poli, kolko ukaze kocka.

> Po kazdom hode si precitajte informaciu z legendy a podla nej sa posurite dopredu alebo
dozadu po hracom poli.

> Ak stojite napriklad na poli¢ku 1a mate sa posun(t dozadu o dva kroky, ostarite na tarte. Ak
stojite napriklad na policku 24 a mate sa posunut o pat krokov dopredu, presurite sa do ciela.

- Hra sa konci vtedy, ked' sa figlirka ocitne na policku Ciel, alebo po vyCerpani Styroch hodov.
Ciel'znamen, Ze Zivotné okolnosti s priaznivé a vas hrdina & hrdinka si méZe splnit svoj sen.

7. KaZdej skupine dajte pracovny list z prilohy 5, kde si zapisu Zivotnu cestu svojej postavy.
Nechajte skupiny odohrat hru so 3tyrmi hodmi.

8. Vyzvite skupiny, aby sa so zvyskom triedy podelili, ako sa im darilo pocas hry. Na ktoré policko
sa dostali? Mena postav a vysledky zapiste na tabulu.

9. Diskutujte o tom, aké okolnosti posavali ich postavy dopredu a aké dozadu. Jednotlivé okolnosti
zapiste na tabulu. MéZete ich doplnit inou farbou k brainstormingu zo za¢iatku hodiny.
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REFLEXIA: WEN/i]1]3

6. Spolocne diskutujte pomocou nasledujtcich otazok. V pripade nedostatku ¢asu uprednostnite
tie, ktoré s zvyraznené tu¢nym pismom.

- Rké dojmy vo vas hra zanechala? Skiste svoje pocity vyjadrit jednym-dvomi slovami,
ktoré vystihuji vase pocity. (Nemusi sa vyjadrit kazdy. Ak mate velkd skupinu a zo sk(isenosti
ocakavate, Ze sa bude chciet vyjadrit kaZdy, poloZte t(ito otazku eSte v ramci uvedomenia,
ked'trieda pracuje v skupinach.)

> €o vas pocas hry najviac prekvapilo? Ktoré informacie boli pre vas nové?

-» Akym sposobom ovplyvnili r6zne okolnosti Zivot vasej postavy? Preco sa niektoré postavy
dostali do blizkosti ciela a iné nie?

> Akym prekazkam celili vade postavy? Ako sa dali zvladnut?

- Ako vasu postavu ovplyviiovalo to, ¢i modze rozvijat svoje talenty, do akej $koly chodi,
akymi lud'mi je v triede obklopena? Aku rolu zohravalo jej zdravie?

> RAké okolnosti ovplyvnili vas Zivot a akeé Zivot ludi s Downovym syndromom?

> Aké podmienky by potrebovali ludia s Downovym syndréomom, aby mohli Zit plnohodnotny
Zivot? Ako by malo vyzerat ich rodinné, Skolské, pracovné prostredie?

> Rko by ste mohli poméct vasej postave, keby ste sa kamaratili alebo chodili spolu do triedy?
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PRILOHA 1:

Modelka Maddy

Zdroj: vecteezy.com




PRILOHA 2:

VSimnite si vo filme nasledujliice momenty. Staci jeden ku kazdému zadaniu.

Scéna, kde sa niekto
citi milovany:

Scéna, kde niekto
citi vzajomné
porozumenie:

Scéna, kde sa niekto
citi Stastny:

Scéna, kde sa niekto
citi nestastny:

Scéna, kde niekto
citi beznadej:

Scéna, kde niekto

nedokazZe vyjadrit
svoje pocity alebo
myslienky:

Scéna, kde sa niekto
citi neisto:

Scéna, kde nie je
jasng, ¢o dana
osoba preziva:
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PRILOHA 3:

MADDY

Zena na podiu,
ktora pomohla Maddy
pocas jej prihovoru
na podujati Global
Down Syndrome
Foundation

Sam a Manuel,
chlapci s Downovym
syndromom,

s ktorymi si Maddy
zahrala basketbal
na spolo¢nom tréningu

Televizna reportérka
v zakulisi médnej Sou,
ktora najskor dostala
od Rosanne instrukcie
a potom robila
rozhovor s Maddy

Colin, chlapec,

s ktorym si Maddy
zatancovala pri
svojom prezentacnom
stanku

Rosanne,
matka Maddy

Robbie,
priatel'Maddy

otec Maddy

tréner vo fitcentre

modelky a modeli
v zakulisi modnej Sou

Modelka Maddy




PRILOHA 4:

Hrdina alebo hrdinka tohto pribehu...

LEGENDA

CisLo LEGENDA CisLo LEGENDA
1 ... krasne kresli, ale svoj talent nema ako rozvijat. Najblizsia zaklad- inépiryjl]. Vd'aka rodinn'évmu zazemiu sa rychlo uci a prosperuje.
na umelecka skola je v inom meste a na sﬂkrorpgého ucitela POSUVA SA O 2 POLICKA DOPREDU.
rodicia nemaju peniaze. POSUVA SA O 2 POLICKA DOZADU. - - .
15 | ..zije v meste, kde ani jedna skola nechce prijat’ diet'a so Spe-
2 .. krasne kresli. Chodi do zakladnej umeleckej Skoly, citi podporu cialnymi potrebami. Rodicom dali jasne najavo, Ze na to nemaju
ucitel’ky aj rodicov. POSUVA SA O 2 POLICKA DOPREDU. kapacity, nech sa uci doma. Najblizsia vhodna skola je
- . - ” ” .. v krajskom meste, dochadzanie vsak neprichadza do Gvahy.
3 ...miluje tanec a divadlo, na kruzkoch vsak zaziva len odmietanie. - x
Vacsina uciteliek nema skdsenosti s detmi so Specialnymi POSUVA SA 0'5 POLICOK DOZADU.
potrebami, a tak rodicom po Case odporucia hladat inde. 16 | .. ma Stastie, pretoze vo vedlajsej obci je vhodna zakladna
POSUVA SA 0 2 POLICKA DOZADU. $kola. Vedenie ma skiisenosti so vzdelévanim deti s Downovym
4 ...ma herecky talent. Navstevuje divadelny krizok, vd'aka comu :@gﬁ{;}l zi\aota:: ;g?i%z: Aza;l(;a;llt‘éjboﬁolektlvu arozvijat sa.
sa postupne zlepsuje v rozpravani, speve aj tanci. Navyse su )
skvela partia a ich vystupenia v divadle st pre publikum silnym 17 | ..vskole zaziva Sikanu, pretoze vyzera a sprava sa inak ako
zazitkom. POSUVA SA 0 2 POLICKA DOPREDU. ostatné deti. Chce medzi ne zapadndt; ale stretava sa len
5 ...Mma vybornu pamat;, pozna vlajky roznych krajin aj vsetky s OQmietanim a posmevékqmi. Vedlenie ékow.?i 50 situdciou
hlavné mesta. Na geografii to vsak nestaci, od ucitelky dostava Lg:gsxegf (r)agyl,)rcl)el-si%nllan;g?xanﬂa rodicov.
pocitit, Ze nezapada. Je to neprijemné, uz nechce chodit' do Skoly! :
POSUVA SA 0 2 POLICKA DOZADU. 18 | ...miluje svoju Skolu. Ta detom so Specialnymi potrebami
6 ...ma vybornu pamét’ a zaujem o botaniku. Pozna mnozstvo poskytuje aSiSteptky’ Ktoré im poméhajl] nielen s ucivom,
rastlin a vie o nich vsetko. Uz niekolko rokov si vytvara vlastny ﬁgg{]i’;ugivgn;mp\g:_?gf(\kv[t)rcl;ag;'EDU
herbar, s ktorym dokonca vyhra celoslovensku environmentalnu .
st'az. POSUVA SA O 2 POLICKA DOPREDU. 19 | ...neznasa skolu, aj ked ma v triede vlastnu asistentku. Hoci
7 ... tUZi pomahat’ s upratovanim a varenim, ved kazdy clen rodiny zvlédtle.\{el'a ve.civt.)ez pomoci, avs.isttlaana Je prilis petvrpezlivé
ma svoje povinnosti. Rodicia sa vSak boja’ Ze to nezvladne. a radsej 'Ch Vyriesi sama. Spoluziaci si preto myslia, ze sa
Ma pocit, Ze je svojim blizkym na obtiaz a nikdy sa nenauci :lgéij\;fg :%zse Leothi%e(;j; nDaopZoASESCh.
samostatnosti. POSUVA SA 0 2 POLICKA DOZADU. :
; - - — 20 | ..ma rodicov zo strednej vrstvy, pre ktorych je blaho deti priori-
8 s radost'ou pomaha s upratovanim a varenim, citi sa vtedy
A o R . L . . tou. Odmalicka ma moznost rozvijat’ svoje schopnosti a talenty,
dolezito a uzitocne. Ved kazdy clen rodiny ma svoje povinnosti, L o ; ST .
ak ma byt’ doma Gisto a prijemne! NavySe sa tak i ma pristup ku kvalltnej’zvdravotnej starostlivosti aj vzdelaniu.
samostatnosti, ktor( bgge v dospelosti potrebovat. POSUVA SA 0 3 POLICKA DOPREDU.
POSUVA SA 0 2 POLICKA DOPREDU. 21 | ..hrav divadelnom subore a chce Studovat’ herectvo na vysokej
9 ... po rozvode Zije len s mamou, otec sa na oboch vykaslal. Maju Skole mﬂ%ijCh un]enl'. Ma pOf’vp?f“ rodicov 2] vedenila Skoly. ,
Co robit, aby utiahli zakladné vydavky, na krazky, asistentku i Slovenske zako_ny ! S.ak neumoznuu detoml svDownovym syndro-
dochadzanie do Specialnej Skoly v inom meste nie je Cas ani mom, by sa plrlhIaS|I|lna fubovolny strednu Skolu. Preto sa nedo-
peniaze. POSUVA SA O 5 POLICOK DOZADU stanu ani na tu vysoku. POSUVA SA 0 5 POLICOK DOZADU.
10 | ...hra na hudobnom nastroji. Chodi do miestnej hudobnej skoly, 22 ...’rvaUJEe I_yzovan!e, av_plavanle. Vdaka_podpore rodlcgv s .
kde mé uditefa, s ktorjm si vjborne rozumia zucastnuje na sutaziach a na olympiade dokonca ziska medailu.
POSUVA SA 0’2 POLICKA DOPREDU ' POSUVA SA 0 2 POLICKA DOPREDU.
ll ... Gasto trpi roznymi chorobami. Ma nadvahu, bolesti kibov aj 23 ;tglﬂisﬁn?ist?jﬁg- ersé 2(?::3 feegsi?:éalg;?';sg,zz ?gg;j?o_
problémy s dychanim. Lekarka rodicom odporucila kvalitnejsiu . pude prinosom pre spo o .
stravu, nemaju vsak na nu peniaze. V skolskej jedalni to nie je pytali E? rgoznostl vzdelavamlf, nha urlattjje m odEorucm, nech
P - e ani nehl'adaju, pretoze pre takychto ludi je to zbytocné.
o ni¢ lepsie. POSUVASA 0 3 POLICKA' DOZADU. VRACIA SA NA START.
2] .tesi sa.pevn,ervnlu zdrawg, b.?z bqlfastl klbov ¢ nadvahy. I\/vlaloke-. 24 | ...chodi do beznej skoly a citi sa tam vynikajuco. Rodicia sa
dy ochorie. VfaCi za to najma vyvazenej strave doma aj v skolskej nedali odradit’ prvotnym odmietanim a napokon nasli Skolu
jedalni. POSUVA SA 0 3 POLICKA DOPREDU. kde im vysli v Gstrety. Coskoro sa ukézalo, 7e dieta
13 | ... ma dvoch starsich surodencov, ktorych zboznuje. Nedavno sa S Dovynovym syndrémo'nj moze byt inSpiraciou pre cell triedu.
vSak obaja prestahovali do iného mesta a na navstevu pridu POSUVA SA 0 5 POLICOK DOPREDU.
ﬁ;gﬁ?iﬁﬁ?y -PBSZSB'SRJS : %m; ;g:ltg?(gg;;zsnal:n elo, akoby 25 | ...tuzi chodit' do Skoly medzi iné deti, ved uz vie Citat, pisat' aj
y. : pocitat! Specialny pedagdg na najblizsej skole vsak rodicov
14 | ... ma dvoch starsich strodencov, s ktorymi ma skvely vzt'ah. presviedca, Ze deti s Downovym syndrémom do ,normalne;"”

Travia spolu vel'a Casu, navzajom si pomahaju a jeden druhého

triedy nepatria. VRACIA SA NA START.
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PRILOHA 5:

Vas hrdina & hrdinka sa vola:

Hod Na akom polic¢ku sa Aké okolnosti ovplyvnia jeho ¢ijej dalSie
nachadza? kroky? Precitajte si instrukcie v legende.

Na aké policko sa
posuva?

Vas hrdina ¢ hrdinka sa vola:

Hod Na akom policku sa Akeé okolnosti ovplyvnia jeho ¢i jej dalSie
nachadza? kroky? Precitajte si inStrukcie v legende.

Na aké policko sa
poslva?

Vas hrdina & hrdinka sa vola:

Hod Na akom polic¢ku sa Aké okolnosti ovplyvnia jeho ¢ijej dalsie
nachadza? kroky? Precitajte si inStrukcie v legende.

Na aké policko sa
posuva?

Vas hrdina & hrdinka sa vola:

Hod Na akom policku sa Akeé okolnosti ovplyvnia jeho ¢i jej dalsie
nachadza? kroky? Precitajte si inStrukcie v legende.

Na aké policko sa
poslva?

Modelka Maddy




Doplniujuce informacie
k téemam filmu

Medzinarodna klasifikacia choréb oznacuje Downov syndrom ako chromozémovi abnormalitu.
Z hodin biologie vieme, Ze chromozom nesie genetick( informaciu v nasej DNA, ktoru povazu-
jeme za molekulu dedic¢nosti. Vacsina ludi ma v kazdej telovej bunke 23 parov chromozémov
nesucich unikatnu genetickl informaciu. Medzi nami su vsak aj ludia, ktori maji chromozémov
namiesto jednej z tychto dvojic trojicu. V kazdej telovej bunke teda maja spolu 47 chromozomov
namiesto 46.

Inymi slovami, o Downovom syndréme mdZeme hovorit ako o geneticky podmienenej, resp. vro-
denej inakosti. Tato inakost spo¢iva v jedinom chromozéme, ktory vaéSine z nas chyba. Downov
syndrom je konkrétne trizomiou 21. chromoz6ému, pretozZe existuja aj iné trizomie. Viac informacii
0 trizomii 21 sa nachadza napriklad na webovej stranke obc¢ianskeho zdruzenia Downov syndrom.

Okrem toho sa kazda ludska bytost (bez ohladu na to, & m4, alebo neméa Downov syndrém) jedi-
necnym sposobom lisi od vSetkych ostatnych. Na svete neexistuju dvaja identicki ludia. Kazdy

z nas ma svoj Specificky Styl vnimania, preZivania, myslenia aj konania. Aj preto vieme lahko
rozlisit napriklad jedine¢ny hlas Michaela Jacksona ¢& spravne priradit obraz Hviezdna noc k jeho
autorovi van Goghovi. Ako ludia totiz mame ovela viac spolo¢ného nez rozdielneho, a to navzdo-
ry vzajomnym rozdielom.

Predsudky, ktoré brania rozvoju

Napriek tomu sa dodnes preceruje vyznam inakosti, priCom sa spaja s roznymi predsudkami

a negativnymi konotaciami. ESte pred niekolkymi desatro¢iami boli odbornici presvedéeni, Ze
najlep$im rieSenim pre ludi s Downovym syndrémom je Gstavna starostlivost. Vytladili ich tak
doslova na okraj spoloc¢nosti, kde Zili v absolUtnej izolacii od neurotypickej vacsiny.

ESte aj v stcasnosti je spolocenska inkllzia ludi so Specialnymi potrebami v nedohladne. Rodicoy,
ktori ¢akaj( dieta s Downovym syndromom, zdravotnicky personal ¢asto odradza od toho, aby ho
matka vobec priviedla na svet. V stvislosti s touto (rodi¢mi casto opisovanou ako najnarocnejsou)
situaciou odportcame hrany film rezisérky Anny Zohra Berrached s nazvom 24 tyzdnov (2016).

Okrem toho sa rodicia stazuji na pocetné prekazky v oblasti vzdelavania & pracovnej inklizie.
Ako konstatuju Viera Hincova a Kristina Prevratil Alexy, autorky portalu #beznavodu o lud'och

s Aspergerovym syndromom a autizmom (2021): ,Nasa historicka skiisenost, ako aj vedecké pozna-
nie dokladuju, Ze predstavy o bezchybnom cloveku, tizba po jednej,normalnosti ‘ a rovnakosti st
nezmyselnou a ubliZujicou chimérou.”

Inakost v ramci spolo¢nosti

Vnimanie podobnosti a odlidnosti je ddleZitou sii¢astou myslenia, pretoZe nAm pomaha oriento-
vat sa vo svete, predvidat a tieZ uchopovat a spractvat zloZiti komplexnost nasho bytia. Ludska
existencia je navyse Specificka tym, Ze sa tyka Zivota v spolocenstve inych ludi. Porovnavanie

s ostatnymi a vytvaranie jednoduchych kategorii nAm pomahajl vyznat sa v zloZitosti socialnych
vztahov, efektivne komunikovat a zmysluplne interagovat. Vd'aka tomu méZeme predvidat, ¢o si
druha osoba mysli, ¢o citi, ako vnima, ako bude konat. Vychadzame pritom z vlastnych sklsenosti
atoho, ¢o dobre pozname.

Modelka Maddy @


http://downovsyndrom.org/
https://beznavodu.aspergercentrum.sk/

Najlepsiu skiisenost mame sami so sebou, a preto ovela lepSie rozumieme tomu, kto je nam
podobny. Vd'aka odlidnostiam viak mame mozZnost asimilovat vlastné presvedcenia, a tym si roz-
vijat schopnost vystlpit z Gzkeho a takpovediac egocentrického nazerania na svet. Osobnostna
zrelost sa spaja s ochotou akceptovat inakost a tieZ s tsilim hladat moZnosti vzajomnej spolu-
prace napriek vnimanym odliSnostiam.

Zrelost nie je to isté ako dospelost. Mnoho dospelych, Zial, nevie (alebo nechce) spolupracovat

s inymi ani empaticky vnimat in(1 perspektivu nez t( vlastn(. Ked'Ze neZijeme izolovanie, ale
naopak, vSetci sa delime o jeden svet, konanie kazdého cloveka ovplyviuje aj ludi naokolo. Preto
sa vzajomna spolupraca ukazuje ako nevyhnutna pre ludsku existenciu a tieZ ako prevencia r6z-
nych individualnych & spolocenskych tazkosti.

Spolupraca ako zaklad ludskej existencie

Uz pred storoc¢im na to upozornil rakisky psychiater Alfred Adler, ktorého spolu so Sigmundom
Freudom a Carlom Jungom povazujeme za jedného z troch otcov modernej psychoterapie. VSimol
si, Ze schopnost spoluprace Gzko sivisi s dusevnym zdravim, ked'Ze ¢loveku umozriuje, aby si
nasSiel zmysluplné miesto v ramci spolocenského kontextu. Predstavil koncepciu dusevného
zdravia, ktord nazval cit spolupatri¢nosti.

Ak citime, Ze na nas zalezi, vplyva to pozitivne na nase zdravie. Potvrdzuju to aj niektoré novsie
vyskumy (Flett et al., 2016; Flett, Zangeneh, 2020; Taylor et al., 2018; Taylor, Turner, 2001). Vyskum
Cohena et al. (2000) potvrdil ochranny vplyv miery socialneho zaclenenia dokonca aj na odol-
nost vodi virusovej infekcii. Zistil, Ze po vystaveni rinovirusu boli ludia, ktori sa pravidelne stre-
tavali iba s jednou az tromi osobami, Styrikrat nachylnejsi na prechladnutie ako ti, ktori boli

v pravidelnom kontakte so Siestimi a viac osobami.

Cit spolupatri¢nosti je pomerne komplexny koncept, ktory hovori o akejsi dusevnej i moralnej
zrelosti. T4 ¢loveku umozZiiuje situaciu objektivne zhodnotit, prebrat zodpovednost za vlastné
spravanie, sistredit sa na spolupracu, ziskat nadhlad nad neZelanym a neprijemnym preZivanim
vlastnej menejcennosti a empaticky sa naladit na inych. Je to postoj, ktory smeruje k lud'om.

Adler poukazal tiez na to, Ze potreba niekam patrit je spolo¢na pre vietkych ludi a vyznamne
motivuje nase konanie. MoZno povedat, Ze (prinajmen3om nasa vlastna) inklazia je ciel, ktory
nas vSetkych spaja. Hoci jedinym rozdielom pri Downovom syndrome je jeden chromozém navy-
e, mnohi ludia maji tazkosti tito inakost pochopit a precefiuj(i jej vyznam namiesto toho, aby
vnimali omnoho vyznamnej$iu vzajomn( podobnost.

Spolocenské prinosy Downovho syndromu

Zo zdravotného hladiska byvaju ludia s Downovym syndromom citlivejsi na neziadlce ucinky
nevhodnej stravy, znecistenie zZivotného prostredia, chemikalie ¢i nekvalitné potraviny. Tie m6zu
byt spustacom réznych ochoreni. Aby sa mohli tesit dobrému zdraviu a dlhému Zivotu, musia
dbat na zdravy Zivotny Styl, konzumovat prevazne potraviny z ekologického polnohospodarstva,
vyhybat sa smogu a inym $kodlivinam. Svojou citlivostou nas teda ludia s Downovym syndro-
mom upozorfiuji na potrebu dbat na svoje environmentalne zdravie a hladat rie3enia na ochra-
nu zivotného prostredia.

Ich d'alsim spolo¢enskym prinosom je narGsanie ocakavani tykajicich sa vzhladu. Vo filme Mo-
delka Maddy sme videli, ako hlavna hrdinka vnasa inSpiraciu a optimizmus do sveta modelingu
prave vdaka odlinosti. Svojim vyzorom pomaha blrat zauZivané predstavy o Zenskej krase

a pozyva nas, aby sme ich prehodnotili. Nasledkom sti¢asného idealu krasy st totiz mnohé
zavazné psychické aj fyzické tazkosti: okrem iného naruisa sebadéveru Zien, vedie k porucham
prijmu potravy, problémom v oblasti intimity ¢ partnerskych vztahov.
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Abstraktné a konkrétne myslenie

Ludia s Downovym syndromom mavaju roznu mieru intelektového znevyhodnenia, ktoré sa tyka
predovéetkym abstraktného myslenia. Schopnost konkrétneho myslenia vak ostava zachovana
a mnohokrat dokonca nadpriemerne rozvinuta (ako kompenzacia intelektového znevyhodnenia
v oblasti abstraktného myslenia). Rozdiel medzi abstraktnym a konkrétnym myslenim mézeme
ilustrovat na nasledujlcich prikladoch.

Svajciarsky psycholog Jean Piaget predstavil dodnes pouzivani teoriu kognitivneho vyvinu na
zaklade experimentov, ktoré robil s detmi r6zneho veku. Zistil, Ze neurotypicka abstrakcia sa
rozvija az v ramci posledného vyvinového sStadia, ktoré nazval Stadium formalnych operacii.
Sestrocné dieta este nedokaze uchopit objemovi stalost. Ak dame do dvoch rovnako vysokych
poharov to isté mnoZzstvo vody, spravne odpovie, Ze v poharoch je rovnaké mnozstvo vody.

Ked' véak objem z jedného pohéra prelejeme do vy$3ieho a uzdieho pohara, bude sa domnievat,
Ze v fiom je vody viac, hoci nas videlo ju prelievat. Osemro¢né dieta spravidla odpovie spravne,
t.j. Ze v poharoch je rovnaké mnozstvo vody, aj ked' sa to na prvy pohlad nezda. Deti mladsie ako
12 rokov zase nebud( vediet spravne posidit, & je tazsi kilogram peria alebo Zeleza. Na riesenie
podobnych Gloh potrebujeme abstraktné myslenie, a prave s nim mavaji ludia s Downovym
syndromom taZkosti.

Intelektové znevyhodnenie

Intelektové znevyhodnenie zaroven nie je absolltne, a teda ludia s Downovym syndromom mavaja
v réznej miere zachovanu aj schopnost abstraktného myslenia. Abstraktné myslenie stvisi s hypo-
tetickym uvazovanim, dedukciou, filozofovanim, planovanim, porozumenim abstraktnym koncep-
tom a rozmyslanim o veciach, s ktorymi nemame realnu skisenost. Vdaka schopnosti abstraktne
mysliet vieme napriklad uvaZovat o tom, ¢o by sa stalo, keby sme sa rozhodli tak ¢ onak.

Abstrakcia nAm pomaha predvidat a lah$ie sa orientovat vo svete, ale aj zjednodu3ovat si mnoz-
stvo informacii, ktoré kazdodenne mentalne spracivame. Vd'aka nej dokazeme tiez kategorizo-
vat, prioritizovat, taktizovat alebo dokonca klamat. Pomaha nam tvorit nové teérie aj vyvodzovat
zavery z tych uz existujacich.

No a v neposlednom rade nAm pomaha komunikovat spésobom, na ktory je vaé$ina z nas zvyk-
nuta. Sme nauceni mysliet a dorozumievat sa pomocou abstraktnych pojmov, ako s napriklad
$tat, demokracia ¢i ludskost. Treba v3ak priznat, Ze tento spdsob myslenia a komunikacie byva
neraz pri¢inou nedorozumeni.

Svet ludi s Downovym syndromom

V dokumente Modelka Maddy sme si mohli vd§imnut, ako jej matka Rosanne instruovala novinar-
ku ohladom kladenia otazok. Videli sme aj obrazkovo-slovna formu prihovoru, ktory mala Maddy
pripraveny na odovzdavanie oceneni Global Down Syndrome Foundation. V inej casti filmu Ro-
sanne podotkla, Ze Maddy vietkému rozumie, iba ma tazkosti s expresivnou formou komunikacie
a vyjadrovanim v rozvitych vetach.

L'udia s Downovym syndromom v3ak vedia taZkosti s abstraktnym myslenim dobre kompenzo-
vat, ¢i dokonca hyperkompenzovat pomocou konkrétnosti. Zaroveri sme mohli vidiet Maddine
autentické, zivé a intenzivne bytie v kazdom jednom pritomnom okamihu. To, ¢o je podstatné pre
ludski osobnost & identitu, ostava pri Downovom syndréme zachované a ¢asto nadpriemerne
vyvinuté.
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Neurolég Oliver Sacks (1985) hovori o svete konkrétna v svojej popularno-naucnej zbierke pri-
padovych studii s nazvom Muz, ktory si mylil manZelku s klobtikom. PiSe o tom, Ze v mysli ludi

s intelektovym znevyhodnenim vystupujd na povrch iné vlastnosti nez abstraktne konceptualne.
Podla neho je ich svet ,Zivy, intenzivny, detailny, a predsa jednoduchy, prave preto, Ze je taky kon-
krétny: ani komplikovany a roztrieSteny, ale ani usporiadany do jedného celku abstrakciou” (Sacks,
2017, s.186).

Podla neho méze byt posilnena schopnost konkrétnej obrazotvornosti a pamati,branou k citu,
predstavivosti, hibke, tajomnu, krdse, symboli¢nu, pribehom, dramaticnu, komicnu a celému roz-
siahlemu svetu umenia a ducha” (Sacks, 2017, s. 188). MéZe v3ak tiez obmedzovat obzor na ex-
trémnu posadnutost bezvyznamnymi, konkrétnymi a velmi intenzivne vnimanymi detailmi.

Znamena to, Ze pre nas mnohokrat bezvyznamné momenty kazdodenného Zivota byvaja pre ludi
s Downovym syndromom zdrojom krasnych, ale aj dramatickych chvil. Ich beZné prezivanie sa
javi ako podobné tomu nasmu, ked' sledujeme krasnu operu ¢i po¢liivame orchestralne skladby.
Zarover im tato intenzita vie dat poriadne zabrat. Vo filme sme mohli vidiet Maddinu nahlu mr-
zutost po exponovanych chvilach, & uZ po vystipeni, alebo naroénom dni.

Ako efektivne komunikovat

Ked' lep&ie rozumieme inakosti ludi s Downovym syndromom, mdZeme sa usilovat o hladanie
efektivnych spdsobov vzajomnej spoluprace. Najskdr by sme si viak mali uvedomit dve déleZi-
té skutocnosti. Po prvé, Ziadna vlastnost nie je dobra ani zI4. Na lakomost méZeme nazerat ako
na $etrnost, na prehnan( starostlivost ako na podcefiovanie inych, na $tedrost ako na marno-
tratnost, na romantiku ako na naivitu, na intelektualizovanie ako na nepraktickost a podobne.
Vietko ma vyhody aj nevyhody, rozhodujlici je vZdy spésob a miera, ktorymi danu vlastnost
uplatiiujeme v urcitej situacii.

Po druhé, spolocensky Zivot je prispésobeny najma potrebam vacsiny. Ludia s Downovym syn-
drémom s( oproti nAm v nevyhodnejsej pozicii, kedZe ich inakost je menginova. My sme ti, pre
ktorych je jednoduchsie hladat spésoby vzajomnej spoluprace. Navy3e disponujeme rozvinutou
schopnostou abstraktného myslenia, ako aj zmyslom pre konkrétno (hoci neraz v menej inten-
zivnej podobe).

Znamena to, Ze moZnost napojit sa na spdsob myslenia ludi s Downovym syndromom je pre nas
ovela pristupnejsia neZ pre nich moZnost pochopit abstrakciu. Preto sa s nimi méZeme delit

o spolo¢ny svet pribehov, obrazov, hry a umenia. To, ¢o chceme komunikovat, im méZeme aj
ukazat alebo sprostredkovat prostrednictvom konkrétneho zaZitku s danou témou.

Ako sme videli vo filme, Maddy vie na fotografiach pomenovat mesto, kde bola. Keby sme jej viak
chceli o PariZi prednasat iba pomocou slovnej abstrakcie, zrejme by mala tazkosti predstavit si
ho. Koniec-koncov, kaZzdy z nas si lep$ie pamita to, s ¢im ma osobn( skisenost. Pri komunikacii
(nielen) s lud'mi s Downovym syndrémom by sme mali dbat na empatiu, rovnocennost, jasnost,
priamost a konkrétnost.

Spolupraca ako spolo¢né vitazstvo

Spolupraca vyzaduje reSpekt, empatiu, toleranciu aj urcité kompromisy. Pri kazdej spolupraci
nieco stratime a zaroven nieco ziskame. Ini ludia nas indpirujd, obohacuji a umoZziuji nam rast.
V konec¢nom désledku je spolupraca vyhodna pre obe strany, pricom reSpektuje potreby vsetkych
zucastnenych a tiez prispieva k bezpeciu vo svete.

Je dokazané, Ze spolupraca s ludmi s intelektovym znevyhodnenim nadm umozfiuje nadobudnit
Specialne charakteristiky a vlastnosti (Baron-Cohen, Ashwin, Ashwin, Tavassoli, Chakrabarti,
2010; Cardinal, 2010; Happé, Frith, 2010; Kaufman, 2004; Richman, 2006; Stépanova, Blatny,
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2009). Rosanne v dokumente priznava, Ze vd'aka dcérinmu Downovmu syndromu uskutocnila
niektoré pozitivne zmeny v svojom Zivote. Keby sa Maddy nahle zmenila na vac¢sinové dievca,
matke by chybala jej dokonala nedokonalost a preZivala by stratu.

Kontakt s ¢lovekom, ktory v Sirokej Skale hlbokych citov pravdivo a intenzivne preZiva pritomny
okamih, nam pripomina zakladné principy ludskosti. Ukazuje sa novy ¢i prehliadany rozmer,
ktory je podstatou demokratického fungovania ludi s dobrym charakterom a citom pre umelec-
ké krasno. Cim viac je pre nich tento (z nasho pohladu vzacny) rozmer samozrejmy, tym budu
citlivej$i na zranujlce ¢ nespravodlivé zaobchadzanie. Ludia s Downovym syndromom nas teda
moZu naucit, ako sa da lepsie Zit. U¢ia nas rovnocennosti, repektu, empatii, hravosti, radostnos-
ti, ale aj pravdivosti. U&ia nas brat Zivot s lahkostou a mat odvahu byt nedokonalymi.

Inklazia v spolocnosti

Zivot v spolo¢nosti kladie poziadavky na spolupracu v tychto troch oblastiach: zamestnanie
(8kola), intimita (rodina) a vztahy s lud'mi vo vieobecnosti (priatelstva). Efektivne vyrovnanie sa
so Zivotnymi Glohami priamo sGvisi s interakciou s inymi ludmi a schopnostou adaptovat sa
na Zivot v spolo¢nosti. Aby sme sa v flom citili ispesni, potrebujeme svoju pozornost a aktivitu
rozdelit ¢o najrovnomernejsie medzi vietky uvedené oblasti. V3etko, ¢o je prehnané, sa niekde
prejavi. Ak patrime napriklad medzi vorkoholikov, bude pre nas tazké skibit pracu s bohatym
socialnym zivotom alebo prijemnym rodinnym fungovanim. Na druhej strane Gspech v jednej
z oblasti pozitivne prispieva k ispechu v ostatnych oblastiach (Ansbacher, Ansbacher, 1956).

To sa tyka nas vSetkych, aj ludi s inakostami, ked'Zze mame ovela viac spolo¢ného neZ rozdielneho.
Mame spolo¢nii ludskost, v ktorej nas ludia s Downovym syndrémom neraz predbiehaju

a zaroven oslovujl nase vlastné ¢lovecenstvo. Vsetci chceme niekam patrit. V3etci chceme ve-
diet, Ze na nas zalezi. Vietci potrebujeme ludské prava. Vetci preZivame pocity menejcennosti.

Vietci potrebujeme odvahu byt nedokonalymi a Celit vyzvam kazdodenného Zivota. Vsetci potre-
bujeme priatelstva, pracu, intimne vztahy. Vietci sa potrebujeme vediet na seba spolahnut

a verit si. V3etdi si zasliZime re$pekt. Vietci sme v nie€om vynimoéni a mézeme byt uZitoénymi
pre ostatnych. A hlavne, vSetci sme absolitne rovnocenni. Bola by nuda a velka Skoda, keby sme
vsetci boli rovnaki.

Rovnost prileZitosti pre vetkych

Univerzalny navod na budovanie vztahov s inymi lud'mi neexistuje. Vd'aka lepsiemu pochopeniu
inakosti a podobnosti, reSpektu, empatii, tolerancii a Gprimnému zaujmu o spolupracu si kazdy
najde vlastnu cestu k priatelstvam, kolegialite ¢i partnerstvam aj s lud'mi s Downovym syndrémom.
Skuto¢na inklizia bude znamenat aj rovnost prileZitosti v oblasti vzdelavania, prace ¢ rodin-
nej politiky. Ludia s intelektovym znevyhodnenim maji rovnaké pravo Zit plnohodnotny Zivot,
rozvijat svoje silné stranky, vzdelavat sa, prispievat k blahu spolo¢nosti, rozhodovat o vlastnom
Zivote, zaloZit si rodinu, mat deti atd'. V3etko uvedené je v rdznej miere mozné, ak spolo¢nost kre-
ativne hlada rieSenia. V zahranici je bezné, Ze ludia s Downovym syndromom Studujd na Skolach
podla vlastného vyberu, pracuj, maju vztahy & uzatvaraji manzelstva.

Treba povedat, Ze na Slovensku e3te mame ¢o dohanat. Inkl(zii ludi so $pecialnym potrebami by
urcite pomohli napriklad Specialna ¢i osobna asistencia, zriad'ovanie chraneného byvania, scitli-
vovanie spolo¢nosti a budovanie terénu pre inklaiziu. Ulohu $tatu viak v mnohom supluji rézne
svojpomocné skupiny, kde si rodiny ludi s Downovym syndrémom vymienajl skisenosti, poma-
haju si, povzbudzujl sa a spolocne upozornuji na potreby tejto mensiny. Patria medzi napriklad
obcianske zdruzenia Downov syndrém a Up-Down syndrém.
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Niekolko tipov do vasej triedy:

Nerobte za deti to, ¢o zvladnu samy, znie zakladna rodicovska aj pedagogicka zasada. Trénujte
si trpezlivost, & uz v triede ucite, alebo asistujete niekomu so $pecialnymi potrebami. Nechajte
deti primerane sa potrapit a zvladnut Glohu samostatne. Prostrednictvom prekonavania preka-
Zok si rozvijaju odvahu, sebavedomie aj pocit vlastnej kompetencie.

Odvaha robit chyby je déleZitou sii¢astou procesu ucenia. Ked' sa u¢ime nie¢o nové, spociatku
sme nedokonali. Nevzdavat sa napriek tazkostiam si vyZaduje isty ¢as, trpezlivost a tieZ guraz.
V ramci tohto procesu je velmi dolezité povzbudzovanie. V tejto svislosti davame do pozor-
nosti kratky film s nazvom Cirkus Motyl' (The Butterly Circus, r. Joshua Weigel, USA, 2009), ktory
mdZe byt vhodnym podnetom na nasledni diskusiu v triede.

Hovorte so Ziakmi a Ziackami o inakosti, vychovavajte ich k empatii, tolerancii a reSpektu. Pod-
porte deti v tom, aby sa navzajom nezranovali a nevylucili niekoho z kolektivu len pre aklsi ina-

kost. TieZ spolu diskutujte o réznych situaciach, ktoré sa v triede udiali, a citlivo ich interpretuijte.

Napriklad ak dieta s Downovym syndromom nahle objime spoluZiaka a ten sa zlakne, pretoZe sa
s podobnym spravanim este nestretol, hovorte o tom.

Dietatu s Downovym syndromom vysvetlite, Ze fyzicky kontakt s cudzimi lud'mi je nepripustny,
pretoZe sme sa na tom ako vacsinova spolo¢nost dohodli a Ze toto pravidlo nie je zrejmé z pravej
povahy bytia, ale iba ako spolocenska konvencia. Iné ZivociSne druhy sa pokojne mézu navza-
jom fyzicky dotykat, hoci sa nepoznaji. SpoluZiakovi vysvetlite, Ze zamerom nebolo mu ubliZit
¢ narusit intimitu, ale prejavit naklonnost. Spolo¢ne potom hladajte iné rie$enia, napriklad sa
moZete dohodn(t, Ze deti si bud(i prejavovat naklonnost zamavanim namiesto objatia, aby to
bolo prijemné pre vSetkych.

Nepodceniujte ludi, ktori si v nie€om odli$ni. KaZda vlastnost so sebou nesie vyhody aj nevy-
hody, zial, mnohi ludia povaZujl za spravne len to, Co je Statisticky vacSinové. Deti s Downovym
syndromom su rovnako vnimaveg, citlivé i zranitelné ako zvySok triedy. VSimnu si, ked' sa k nim
spravame inak nez k ostatnym, ked'ich podceriujeme, lutujeme alebo zneschopriujeme (napri-
klad ked' za ne robime veci, ktoré s schopné urobit samy).

Faktom je, Ze ludia s Downovym syndromom vyzerajl inak, citlivejSie reagujl na vplyvy vonkaj-
Sieho prostredia, st znevyhodneni v abstraktnom a casto posilneni v konkrétnom mysleni. Treba
vdak mat na pamiti, Ze s(1 to taki isti ludia ako my, a preto by sme sa k nim mali spravat rovno-
cenne, empaticky a reSpektujico. Rovnako ako ku vSetkym ostatnym lud'om.
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DalSie priru¢ky a zaujimavé odkazy k témam filmu:

- V prirucke Romantické nasilie najdete mnozstvo vzdelavacich aktivit, ktoré vam umoznia
preskiimat témy ako identita (aktivita s nAzvom Ja a moja identita), vnimanie inych (aktivita
LepSie viackrat vidiet), vylic¢enie (aktivita V koZi vylicenych) & vzory v Zivote deti a mladeZe
(aktivita Superhrdinovia).

- V prirucke Globalne vzdelavanie v predmete slovensky jazyk a literatlira odporiicame aktivitu
Neurazis sa?, ktora sa zameriava na jazyk a jeho (ne)vhodné pouzitie v komunikacii. Priklady
pomenovani ludi so Specialnymi potrebami, ktoré sa pouzivali v minulosti, ilustrujg, ako sa
spolocenské zmeny prenasajl aj do zmien v jazyku.

- V tejto prirucke najdete aj aktivitu Rodinné monopoly, kde si Ziaci a Ziacky méZu vyskisat,
aké okolnosti ovplyviuja zivoty rodin na Slovensku. O ich osude rozhodne hod kockou.
> Ak chcete s va3ou triedou diskutovat o nerovnom pristupe k vzdelaniu, vyskis3ajte aktivitu

Cesta za vzdelanim z prirucky Globalne vzdelavanie v predmete geografia. Obsahuje pribehy
deti z réznych krajin, ktoré musia na ceste do $koly prekonavat neuveritelné prekazky.

- Pozrite si webinar s nazvom Rodicovstvo podporujice inkluziu a plnohodnotny Zivot ludi
s Downovym syndromom z dielne obcianskeho zdruzenia Downov syndrém,

> Slovensky dokumentarny film Nieco naviac (r. Palo Kadle¢ik, Martin Senc, 2019) zachytava
pribeh patnastro¢nej Dorotky s Downovym syndromom, ktora sa t(Zi stat hereckou.

> Mdzete si pozriet aj ocefiovany $panielsky film Ja tie? (Yo, también, r. Alvaro Pastor, Antonio
Naharro, 2009), kde hra Pablo Pineda, herec s Downovym syndromom.

- Zavypocutie stoji podcast Deti bez navodu, venovany lud'om s Aspergerovym syndromom
a autizmom. Autorkami st psychologicka Viera Hincova, ktora sa venuje profesionalnej pod-
pore rodin aj pedagogického personalu, a sociologicka Kristina Prevratil Alexy, ktora pontka
mnozstvo vlastnych skisenosti a podnetov zo Zivota svojej neurodiverznej rodiny.

- Do pozornosti davame aj zaznamy z diskusii po projekciach filmu Modelka Maddy na festi-
vale Jeden svet 2021. Hostkami boli Viera VI¢kova, laicka poradkyfia - Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim a Dorotka VIckova, herecka v divadle Dhadlo. Odpovedali na
mnozstvo zaujimavych otazok moderatorky Zuzany Limovej, Clovek v ohrozeni a samotnych
Studentov a Studentiek, ktori svoje otazky posielali cez online nastroj Slido.

Diskusia pre Skoly k filmu Modelka Maddy 1/2 - Festival Jeden svet 2021
Diskusia pre Skoly k filmu Modelka Maddy 2/2 - Festival Jeden svet 2021
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https://vimeo.com/643018766?fbclid=IwAR3MoXxCCyLCKfMi5Dadh5wbpNpXeAO631lasUxQ-sbFE3QfnAYxd5f_xEY
http://downovsyndrom.org/
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https://www.a-centrum.net/podcasty/
https://vimeo.com/652879795/688e7e43f9
https://vimeo.com/652839474/8fa8da682a

Pouzité zdroje a odporucana literatara:

ANSBACHER, H. L., ANSBACHER, R. R. The Individual Psychology of Alfred Adler: A Systematic Presentation
in Selections from His Writings. New York: Basic Books, 1956. 503 s. ISBN 0-06-131154-5.

BARON-COHEN, S., ASHWIN, E., ASHWIN, CH., TAVASSOLI, T., CHAKRABART]L, B. Talent in autism:
Hyper-systemizing, hyper-attention to detail and sensory hyper-sensitivity. In: HAPPE, F., FRITH, U.
Autism and Talent. Oxford: Oxford University Press, 2010. ISBN 978-0-19-956014-1, s. 41 - 51.

CARDINAL, R. Outsider Art and the autistic creator. In: HAPPE, F., FRITH, U. Autism and Talent. Oxford: Oxford
University Press, 2010. ISBN 978-0-19-956014-1, s. 181 - 194.

COHEN, S., BRISETTE, I., SKONER, D. P,, DOYLE, W. J. Social Integration and Health: The Case of the Common Cold.
In: Journal of Social Structure [online]. 2000, vol. 1, no. 3, s.1- 7 [cit. 2021-23-03].

Dostupné na: https://www.cmu.edu/joss/content/articles/volumel/cohen.html

EISENBERGER, Naomi I. Social Pain and the Brain: Controversies, Questions, and Where to Go from Here.
In: Annual Reviews [online]. 2015, vol. 66 [cit. 2021-07-04], s. 601 - 629.

Dostupné na: https://pdfs.semanticscholar.org/7b75/09e2446c8457c67c49a52bb4cf55e819¢118.pdf?
ga=2.147667888.607972916.1582154279-1461633953.1582154279

FLETT, G. L., SU, CH., MA, L., GUO, L. Mattering as a Unique Resilience Factor in Chinese Children: A Comparative
Analysis of Predictors of Depression. In: International Journal of Child and Adolescent Resilience [online]. 2016,
vol. 4,no.1,s. 91 -102 [cit. 2021-23-03].

Dostupné na: https://www.ijcar-rirea.ca/index.php/ijcar-rirea/article/view/205/115

FLETT, G. L., ZANGENEH, M. Mattering as a Vital Support for People During the COVID-19 Pandemic: The Benefits
of Feeling and Knowing That Someone Cares During Times of Crisis. In: Journal of Concurrent Disorders [online].
2020, vol. 2, no. 1, s. TBD [cit. 2021-21-03].

Dostupné na: https://culture.miami.edu/ assets/pdf/flett--zangeneh-2020-mattering-as-a-vital-support-
for-people-during-the-covid-19-pandemic.pdf

HAPPE, E, FRITH, U. Introduction: The beautiful otherness of the autistic mind. In: HAPPE, F, FRITH, U. Autism
and Talent. Oxford: Oxford University Press, 2010. ISBN 978-0-19-956014-1.

KAUFMAN, B. N. Son-Rise: Zazrak pokracuje. Bratislava: Barracuda, 2004. 368 s. ISBN 80-969237-8-1.

RATNER, Kyle G., KACZMAREK, Amanda R., HONG, Youngki. et al. Can Over-the-Counter Pain Medications
Influence Our Thoughts and Emotions? In: Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences [online].
2018, vol. 5, issue 1 [cit. 2020-02-19], s. 82-89.

Dostupné na: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2372732217748965

RIBEIRO, Saulo C., KENNEDY, Susan E., SMITH, Yolanda R. et al. Interface of physical and emotional stress regula-
tion through the endogenous opioid system and p-opioid receptors. In: Neuro-Psychopharmacology & Biological
Psychiatry [online]. 2005, vol. 29, issue 8 [cit. 2020-07-04], s. 1264 - 1280.

Dostupné na: https://www.academia.edu/5542266/Interface of physical and emotional stress regula-
tion_through the endogenous_opioid_system_and_p-opioid receptors

RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: Aplikovand behavioralni analyza. Vyd. 1. Praha : Portal, 2006. 128 s. ISBN
80-7367-102-6.

SACKS, 0. Muz, ktory si mylil manZelku s klobukom. Bratislava: Inaque, 2017. 254 s. ISBN 978-80-89737-46-8.

STEPANOVA, M., BLATNY, M. Zivot se sourozencem s mentdlnim postiZzenim: Kritické momenty, zdroje zvlddéni
a osobni riist. In: Ceskoslovenska psychologie. ISSN 0009-062X, 2009, ro€. 53, €. 3, s. 241 - 260.

TAYLOR, J., MCFARLAND, M. J., CARR, D. Age, Perceptions of Mattering, and Allostatic Load. In: Journal of Aging
and Health [online]. 2018, vol. 31, no. 10, s. 1830 - 1849 [cit. 2021-23-03].

Dostupné na: https://www.researchgate.net/publication/327463646_ Age_ Perceptions_ of Mattering_and
Allostatic_ Load

TAYLOR, J., TURNER, R. J. A Longitudinal Study of the Role and Significance of Mattering to Others for Depressive
Symptoms. In: Journal of Health and Social Behavior [online]. 2001, vol. 42, no. 3, s. 310 - 325 [cit. 2021-23-03].

Dostupné na: https://www.researchgate.net/publication/11683349 A Longitudinal Study of the Role
and_Significance of Mattering to_Others for Depressive_Symptoms

Modelka Maddy


https://www.cmu.edu/joss/content/articles/volume1/cohen.html
https://pdfs.semanticscholar.org/7b75/09e2446c8457c67c49a52bb4cf55e819c118.pdf?_ga=2.147667888.607972916.1582154279-1461633953.1582154279
https://pdfs.semanticscholar.org/7b75/09e2446c8457c67c49a52bb4cf55e819c118.pdf?_ga=2.147667888.607972916.1582154279-1461633953.1582154279
https://www.ijcar-rirea.ca/index.php/ijcar-rirea/article/view/205/115
https://culture.miami.edu/_assets/pdf/flett--zangeneh-2020-mattering-as-a-vital-support-for-people-during-the-covid-19-pandemic.pdf
https://culture.miami.edu/_assets/pdf/flett--zangeneh-2020-mattering-as-a-vital-support-for-people-during-the-covid-19-pandemic.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2372732217748965
https://www.academia.edu/5542266/Interface_of_physical_and_emotional_stress_regulation_through_the_endogenous_opioid_system_and_μ-opioid_receptors
https://www.academia.edu/5542266/Interface_of_physical_and_emotional_stress_regulation_through_the_endogenous_opioid_system_and_μ-opioid_receptors
https://www.researchgate.net/publication/327463646_Age_Perceptions_of_Mattering_and_Allostatic_Load
https://www.researchgate.net/publication/327463646_Age_Perceptions_of_Mattering_and_Allostatic_Load
https://www.researchgate.net/publication/11683349_A_Longitudinal_Study_of_the_Role_and_Significance_of_Mattering_to_Others_for_Depressive_Symptoms
https://www.researchgate.net/publication/11683349_A_Longitudinal_Study_of_the_Role_and_Significance_of_Mattering_to_Others_for_Depressive_Symptoms

Metodické materialy pre ucitel'ky
a ucitel'ov k dokumentarnym filmu

Modelka Maddy

Clovek v ohrozeni, n. o.

Bratislava, 2021
Autori: Jazykova uprava:
Kristina Michalicova, Lukas Vicen, Zuzana Limova,
Lenka Putalova Alexandra Strelkova
Odborni editori: Graficka uprava:
Kristina Siroka Miroslav Lukacovic

ISBN: 978-80-89917-47-4

Elektronicka verzia dostupna na: https://www.jedensvet.sk/jeden-svet-na-skolach

Realizované s financnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR urcenej na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych
prav a slob6d a na predchddzanie vSetkym formdam diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Za obsah tohto dokumentu je vylucne zodpovedny Clovek v ohrozeni n. o.

Tato publikacia bola vytvorend s financnou podporou Eurdpskej unie. Za jej obsah je vyhradne zodpovednd organizacia
Clovek v ohrozeni n.o., pricom nemusi nutne reprezentovat pohlad Eurdpskej tinie.

MINISTERSTVO =
SPRAVODLIVOSTI b

SLOVENSKE] REPUBLIKY s


https://www.jedensvet.sk/jeden-svet-na-skolach/

