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Komu je tato
publikacia urcena

Milé ucitelky, mili ucitelia,

v rukach drzite publikaciu, ktora je urcena vam, ucitelkam a ucitelom zakladnych a strednych skol,
Studentstvu pedagogickych vysokych Skl a vSetkym lud'om zaujimajlcim sa o globalne vzdelava-
nie (GV). Verime, Ze globalne vzdelavanie sl(1Zi detom i dospelym nielen na lep3iu orientaciu

v Coraz komplikovanejSie prepojenom svete, ale zaroven prispieva ku komplexnému rozvoju
klucovych kompetencii potrebnych pre Zivot.

Z analyzy stavu globalneho vzdelavani na Slovensku za rok 2018 vyplyva, Ze premietanie filmov

a videi patri medzi najcastejSie vyuzivané metody vyucby. Spoloc¢né sledovanie filmu na hodine
sice pribliZi vyzvy stucasného sveta vasej triede, bez nadvazujucich aktivit vsak vobec nemusi
prispiet k rozvoju Ziackych vedomosti, zruénosti, postojov a hodnét.

Cielom projektu Jeden svet na $kolach je poniknut detom a mladezi patavé dokumentarne filmy
o aktualnych globalnych témach a zaroveri ich motivovat, aby sa stali aktivnym publikom. Teda
aby si snimku nielen pozreli, ale aj dokazali analyzovat jej dej, porozumiet siivislostiam, vyjadrit
vlastny nazor, diskutovat s inymi a kriticky premyslat. Spolo¢né pozeranie dokumentarnych filmov
navyse pomaha vytvorit na hodinach atmosféru, kde sa so Ziakmi a Ziatkami lep3ie spoznate, kde
mdZu preskiimat svoje postoje a tieZ sa naucit, ako redpektovat postoje inych.

Na nasledujlcich stranach najdete komplexny balicek materialov, ktory vam ulahdi pracu s do-
kumentarnymi filmami na vasich hodinach a poméze vam naplno vyuZit potencial tejto metody.
Ku kazdému filmu sme pripravili metodické materialy zohladfiujice dizku vyucovacej hodiny.

S0 vytvorené tak, aby ste siich mohli prispdsobit podla svojich moZnosti a potrieb. Obsahuju aj
doplriujice informacie k témam filmu, vd'aka ktorym sa méZete lep3ie pripravit na diskusiu po
premietani.

Tato prirucka obsahuje aktivity nadvazujlce na tri dokumentarne filmy. Prvy z nich - Modelka
Maddy - sleduje osobny pribeh Madeline Stuart, prvej celosvetovo znamej modelky s Downovym
syndromom. Hovori o Zivote ludi so zdravotnym znevyhodnenim a vyzyva publikum, aby prehod-
notilo svoj postoj k Standardom krasy.

Film Tienohra zachytava pribehy tinedzerov, ktori sa vydali na nebezpecnu cestu za lepsim Zivotom
bez sprievodu dospelého. Ponuka tak iny pohlad na migraciu, neZ s akym sa bezne stretavame

v médiach.

Treti dokumentarny film s nazvom Generacia Greta prinasa pribehy deviatich mladych aktivistiek,
ktoré upozorfiuju na zavaznost klimatickej krizy a angaZuju sa za lepsi a spravodlivejsi svet.
Dlfame, Ze materialy v tejto metodickej priru¢ke budi pre vas uZitoéné a pomozu vam otvarat
aktualne globalne témy vo vyucbe. Prajeme vam vela inSpirativnych diskusii a spolo¢nych objavov.

Tim Oddelenia globdlneho vzdeldvania, Clovek v ohrozeni
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https://globalnevzdelavanie.sk/analyza/

Co je globalne
vzdelavanie

Na Slovensku pouZivame termin globalne vzdelavanie ako zastre3ujici princip, ktorého st¢astou
je globalne rozvojové vzdelavanie (vzdelavanie o problematike rozvojovych krajin a chudoby vo
svete), environmentalne vzdelavanie, multikultirne vzdelavanie, mierové vzdelavanie a vzdelava-
nie k ludskym pravam v globalnom kontexte.

Globalne vzdelavanie vychadza z konstruktivizmu, pricom kladie déraz na participativne vzde-
lavacie postupy zameriavajlice sa nielen na nadobtdanie vedomosti a zrucnosti, ale aj na zmenu
hodnét a postojov. Aby boli ciele GV naplnené, je potrebné zamenit metody frontalnej vyucby za
konstruktivistické pedagogické postupy (alebo k nim smerovat) s cielom podporit u deti a mladezZe
aj rozvoj ich postojov a hodnét.

GV navracia do vzdelavania hodnoty a umoziiuje vidiet prepojenia medzi réznymi globalnymi
a lokalnymi javmi v spolocnosti Ci prirode. Podporuje kritické myslenie a efektivnu pracu

s informaciami, prepaja teériu s praxou a ucenie (sa) so snahou o zmenu. A nakoniec, vzdelava
k demokratickému obcianstvu.

Zacleniovanie GV do vyucby prinasa najma tieto benefity:

- Svet, v ktorom Zijeme, je navzajom prepojeny. Dosledky nasich ¢inov sa dnes Siria extrémnou
rychlostou a vplyvajl na Zivoty ludi v blizkom okoli aj inych krajinach. Ak chceme, aby sa mla-
da generacia vedela v tomto rychlom, prepojenom a vzajomne previazanom svete orientovat
a pozitivne ho ovplyviiovat svojimi rozhodnutiami, musi mu rozumiet. GV k tomu aktivne vedie
a prepaja ucenie s praxou.

- GV priamo prispieva k naplneniu vzdelavacich cielov definovanych v statnych vzdelavacich
programoch a dokumente Sprievodca Skolskym rokom. Nie je teda pracou navyse, prave na-
opak, je prostriedkom na dosiahnutie stanovenych cielov, a to sp6sobom orientovanym na
potreby deti a mladeze. GV podporuje vytvaranie takého Skolského prostredia, ktoré sa zaklada
na vzajomnom re$pekte medzi dospelymi a detmi, ale aj medzi detmi navzajom.

> GV nezahffia ibainformacie o aktualnych témach, ale je tieZ prileZitostou, aby si mladi ludia
osvojovali klucové zrucnosti a kompetencie. Ide najma o rozvoj medialnej gramotnosti, schop-
nosti kriticky mysliet & podloZit svoj nazor argumentmi a tieZ o podporu zruénosti potrebnych
na spolupracu v time.

-» Kombinacia tém s konstruktivistickymi a aktivizujicimi metdédami vzdelavania vytvara pri-
leZitost zapojit do aktivit vietkych v triede - aj tych, ktori zvé¢3a nie st aktivni pri frontalnej
vyucbe.

> Ziaci a Ziacky sa s globalnymi témami beZne stretavaji v médiach, rodine ¢ svojom okoli
a vzbudzuju v nich prirodzeny zaujem. GV im umoZiuje skiimat aktualne globalne témy
v ramci vyucovania a zaroveri vytvara na hodinach bezpecné prostredie, kde m6zu formovat
svoje postoje a pripadne konat v silade so svojimi hodnotami.
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Co najdete
v tejto prirucke

Vybrali sme pre vas patavé filmy, ktoré reaguji na aktualne celospolocenské a globalne témy.
VSetky st bud' dabované, alebo v povodnom zneni so slovenskymi alebo ¢eskymi titulkami.
Odporu¢ame, aby ste vopred zvazili, & je vasa trieda schopna sledovat titulky a zaroveri vnimat
filmovy dej. Pri niektorych filmoch méZu byt titulky vyhodou, napriklad ako pomdcka na hodi-
nach cudzieho jazyka.

Vzdelavacie aktivity

Kazda aktivita sa zac¢ina anotaciou, teda stru¢nym zhrnutim filmu. Anotacie vam neprezradia,
akym spdsobom je film spracovany, ¢ sa bude vagim Ziakom a Zia¢kam pacit, alebo ako s nim
dalej pracovat. Preto by ste si cely film mali urite pozriet, skdr neZ ho premietnete vasej triede.
Na zaciatku kazdej aktivity najdete informaciu, pre aku vekovi kategoriu je urcena, aké ma ciele,
aké pomocky a prilohy budete potrebovat. Si¢astou postupu sit metodické tipy, ktoré poniikaji
alternativy aktivity, odporacania ¢i dolezité metodické usmernenia k jej realizacii.

Vyucovacia hodina ma iba 45 minut, preto sme vSetky vzdelavacie aktivity koncipovali tak, aby
dizkou zodpovedali vyu¢ovacej hodine. Ak nestihnete vasej triede premietnut cely film a pocas
tej istej vyucovacej hodiny uskuto€nit aj cel( aktivitu, je na vas, ako ju rozvrhnete. Metodiky s(
koncipované tak, aby ste si mohli rozdelit program na viacero vyucovacich hodin.

V idedlnom pripade by mala vzdeldvacia aktivita nasledovat hned' po filme. Ak to vSak nie
je moZné, vratte sa k filmu na d'al$ej hodine, pripadne sa dohodnite so svojou kolegyriou
alebo kolegom a postup naplanujte spolocne. DéleZité je, aby ste do hodiny, na ktorej poze-
rate film, zaclenili aspofi pracu s pracovnym listom Emdcie (je sucastou metodik k niekto-
rym filmom) alebo kratku reflexiu.

Otazky vhodné na zdaverecnu diskusiu najdete v jednotlivych vzdelavacich aktivitach.
Rovnako vam posliiZia nasledujiice nedokoncené vyroky, ktoré mézu Ziaci a Ziacky doplnit.
Pomocou nich sa nad témou filmu zamyslia a zatriedia si nové poznatky. Napriklad:

- Najviac ma prekvapilo, Ze ..., lebo ... .

- Vdaka tomuto filmu si uvedomujem, Ze ... .
> Chcem sa dozvediet viac o ..., pretoZe.... .
> Chcem aktivne prispietk ..., pretoZe ... .

Ak pracujete s dokumentdarnym filmom v online prostredi, méZete triedu rozdelit do
viacerych mensich timov, kde bud diskutovat. V pripade, Ze nemdte priestor na spolo¢nii
diskusiu so skupinami alebo s celou triedou, méZete si k filmom pripravit dve-tri otdzky,
ktoré Ziaci a Ziacky vypracuju na zdver samostatne, aby sa uzatvoril proces ucenia. Dalsie
spdsoby, ako realizovat reflexiu v triede & online, ndjdete v ¢asti Metddy reflexie.
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Vzdelavacie aktivity v tejto prirucke kopiruji trojfazovy model u€enia EUR. Ten sl(1Zi na sprevadza-
nie Ziakov a Ziacok zazitkovou hodinou. U¢ivu lepSie porozumejl prostrednictvom troch faz ucenia:

1. Evokacia
- Motivuje a aktivizuje.
- Prepaja nezname so znamym, ¢im sa lepSie uchovavaja nové informacie.

> Ziaci a ziacky si samostatne vybavuji (evokujl) vedomosti o téme, teda ¢o uz vedia,
o si myslia, Ze vedia, aké otazky a myslienky im k nej napadaja.

2. Uvedomenie
> Ziaci a ziacky ziskavaju a spracovavaji nové informacie.

- Nasledne ich zarad'uji medzi vedomosti, ktoré si vybavili a utriedili pocas evokacie.

3. Reflexia

> Jeto najddleZitejsia Cast aktivity a procesu ucenia. Ak chyba, nemusia sa Ziaci a Ziacky ni¢
naudit.
> Cielom reflexie je pouvaZzovat o nadobudnutych informaciach, o sklsenosti a o procese,

vd'aka ktorym sme sa dopracovali k novym zazitkom a poznaniu. Ziaci a Ziacky si uvedomia,
¢o a ako sa naudili, zatried'ujl, systematizujd a utvrdzuju si ziskané vedomosti.

- Odpor(cania a konkrétne tipy, ako realizovat reflexiu, najdete v ¢asti Metddy reflexie.

Dopliujice informacie k témam filmu

V tejto ¢asti metodik najdete vieobecné informacie, ktoré vam pomdZu zorientovat sa v téme
filmu a pochopit sQvislosti. Posl(iZia vam tieZ ako priprava na aktivitu po vzhliadnuti filmu, najma
na zavere¢nu diskusiu. Je len na vas, ktor( z ponukanych aktivit a ich alternativ zrealizujete vo
vasej triede.

Na to, aby ste dokazali oduéit vyborn( hodinu prinosni pre vasich Ziakov a Ziacky, nemusite byt
expertom na danu tému. Dopliiujice informacie uvadzame v r6znych formach - ako odpovede na
otazky, slovnik pojmov ¢ texty tykajlce sa réznych aspektov danej tematiky. Samozrejmostou je
zoznam zdrojov, z ktorych sme pri tvorbe metodiky Cerpali a ktoré posluzia aj vam a vasej triede,
ak sa chcete o téme dozvediet viac.

Tipy na realizaciu aktivit

1. Stanovte si ciel'hodiny. Cielom hodiny by nemalo byt iba nadobidanie novych poznatkoy,
podstatné je aj to, aby Ziaci a Ziacky pochopili stvislosti a prehodnotili svoje postoje. Dokumen-
tarne filmy zvy¢ajne nepon(kaji univerzalne navody, ako zmenit svet k lepdiemu, skor odkryvaji
dalie uhly pohladu na mnohokrat zloZité témy. S obsahom filmu preto treba d'alej pracovat
v ramdi sUvisiacich aktivit. Pripravu hodiny vam ulahdi, ak si stanovite, ¢o na nej chcete dosiahnut
(napr. otvorenie diskusie na urcitl tému, oboznamenie sa s problematikou, preskimanie Ziackych
postojov). Vysvetlite vasej triede, ¢o od nej oCakavate, a majte na pamati, Ze aj cesta je ciel.

Ako pouzivat dokumentarny film na vyu¢ovani



2. Pozrite si film este pred premietanim. Iba ak film uvidite vopred, m6Zete pos(dit, & svojou
naplfiou, rozsahom, naro¢nostou zodpoveda naladeniu a moZnostiam vasej triedy. Teda ¢ je
adekvatny pre vasu vekovl skupinu, ¢i zodpoveda jej schopnostiam aj zaujmom a zaroven
kritériam, ktoré musite splnit (iSVP, SkVP a pod.). Nestadi si len precitat anotaciu, forma
spracovania témy alebo dizka filmu nemusi vyhovovat kazdej triede.

3. Na hodinu sa pripravte. Nepodcerite pripravu hodiny, ¢i uz z technickej stranky (vyber ucebne,
bezchybné fungovanie techniky, zatemnenie miestnosti atd.), alebo zo stranky pedagogickej
(dostatok vedomosti o problematike, vyuzitie interaktivnych metéd a pod.). Cas straveny
pripravou sa na kvalite hodiny viditelne prejavi. Pripravte si a nastavte vSetku techniku
(dataprojektor, reproduktory, pocitac). Skontrolujte, i film prechadza technickym zariadenim
bez problémov, i st obraz a zvuk synchronne. Pozrite si sGvisle aspor 3 minuty. Tesne pred
hodinou este raz vyskisajte, ¢i vSetko funguje bez problémov.

4. Pozerajte film spolocne s triedou. Ak si pocas premietania sadnete za katedru a budete sa ve-
novat administrativnej praci & priprave na dal$iu hodinu, Ziaci a Ziacky sa pravdepodobne tiez
nesustredia na sledovanie filmu. Odpori¢ame, aby ste si sadli tak, aby ste mohli sledovat film
a si¢asne pozorovat reakcie vasej triedy. To vam poméZe pripravit sa na emdcie, ktoré sa mézu
uvolnit pocas zavere¢nej diskusie. Navyse, ak si film pozriete opakovane, zakazdym v fiom
postrehnete iné slvislosti, ktoré potom vyuzijete pocas reflexie.

5. Akceptujte roznorodé prejavy emocii. Dokumentarne filmy casto vykresluju nelahké osudy
skuto¢nych ludi. Ziaci a ziacky mézu mat rdzne Zivotné skiisenosti a reagovat na filmovy dej
odlisnymi spésobmi. Nechajte im priestor, aby mohli emdcie preZivat a uvolfiovat. Zarover ich
podporte v tom, aby ich skisili preskimat, pomenovat a spracovat. Prave v tom vam poméZze
spolo¢na reflexia, ktora vytvori priestor na uvolnenie emdcii a pracu s vlastnymi skiisenostami,
postojmi a hodnotami.

6. Nemusite vediet vSetko. Na konci kaZdej aktivity najdete ¢ast s nazvom Doplfiujiice informéacie
k témam filmu, ktora obsahuje nielen zakladné informacie o témach filmu, stvislosti a prepo-
jenia so Slovenskom, ale aj d'alSie zdroje informacii. Ak odpoved' na Ziacke otazky nepoznate,
nehanbite sa to priznat. Vasa trieda urcite oceni Gprimnost. V pripade, Ze odpoved' na nejak
otazku nepozna nik, méZete Ziakov a Zia¢ky vyzvat, aby informaciu dohladali a spolo¢ne sa
k nej vratit na dalSej hodine.

7. Zohladnite diZku filmu. Pokial to je mozné, premietnite cely film, autorsky tim ho spracoval
ako kompaktné dielo. Vzhladom na obmedzent dizku vyu¢ovacej hodiny je viak mozné vyuzit
len niektoré jeho casti. Priich vybere nezabudnite na to, ako ukazka vyznie, a dbajte na zacho-
vanie posolstva filmu vo vsetkych stvislostiach.

8. Nezabudnite na reflexiu. DdleZitou sii¢astou prace s filmom je reflexia. Dokumentarne filmy
casto ukazuju realitu, ktora je nam neznama, a vyvolavajl tak silné emocie. Najma mladi ludia
ich silne vnimaj( a preZivaju. Reflexia bezprostredne po premietani im umozZni reagovat, vyjad-
rit sa a uvolnit napatie. Existuje mnoho spdsobov a technik, ktorymi méZete reflexiu realizovat.
Najdete ich na nasledujlcich stranach v casti Metody reflexie.

9. Spravajte sa partnersky. Uz malé deti ocenia, ak st k nim dospeli empaticki, umozniaim
diskutovat a re3pektujii ich postoje. Niektoré triedy v3ak nie s zvyknuté zapajat sa do diania
na hodine, ¢i uz ide o spolo¢n diskusiu, skupinovl pracu, alebo hladanie kreativnych rieseni.
Nenechajte sa odradit, ak sa prva hodina nevydari podla vas$ich predstav, u¢ite sa vy aj vasa
trieda. Aby ste mohli vyskii3at rozne mozZnosti prace s dokumentarnym filmom, pripravili sme
pre vas rozne typy nadvazujucich vzdelavacich aktivit a tiez viaceré metody reflexie. S malymi
Gpravami sa daju vyuZit aj na online vyucovani.
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Ako na reflexiu

Reflexia je zavere¢na, a pritom najdéleZitejsia €ast aktivity a procesu ucenia. Predov3etkym pre
nedostatok ¢asu na konci vyucovacej hodiny je, paradoxne, aj najcastejsSie vynechavana. Bez
samotnej reflexie sa viak Ziaci a Ziacky nemusia pocas hodiny ni¢ naudit. AZ vdaka reflexii si
uvedomia, o a ako sa naucili, zatried'uju, systematizuju a upevnuji nové vedomosti. Cielom

je reflektovat o nadobudnutych informéaciach, sk(isenostiach a procese, ktorymi sa k zaZitkom

a poznaniu pocas aktivity dopracovali. Len tak dokaZu v bud(cnosti zuZitkovat skiisenosti nado-
budnuté pocas procesu ucenia.

Reflektovat moZno o obsahu (€o uZ Ziaci a Ziacky o téme vedia, €o si potvrdili, ¢o vyvratili, ¢o spres-
nili, na aké otazky stale nepoznajii odpoved, ¢o by eSte chceli o téme vediet), ale tieZ o procese

(ako k tymto znalostiam dospeli, ¢o sa dialo pocas ucenia, ako sa im praca darila a vd'aka comu).

Dobre a désledne vykonana reflexia méZe ¢asom viest aj k tomu, Ze Ziaci a Ziacky prestanu chciet
byt iba pasivnymi konzumentmi pribehu, ale prebudi sa v nich zaujem ,nie¢o s tym urobit”. A tu sa
zacina skuto¢né potedenie z pedagogickej prace: mdZete sa spolo¢ne porozhliadnut v svojom okoli
a hladat, kde by ste mohli nie¢o zmenit k lepSiemu.

Ak vam pocas hodiny neostava dostatok ¢asu na reflexiu, polozte triede aspon zopar najdédlezitej-
Sich otazok, ktoré najdete na konci kazdej aktivity. Vyznacili sme ich tu¢nym pismom. MézZete ich
tiez zadat ako domacu Glohu.

Preco je reflexia po filme dolezita

- Reflexia pracuje s emociami, ktoré film vyvolal. Vzhladom na to, Ze osudy hlavnych postav
alebo okolnosti nata¢ania filmu méZu na vasu triedu silne zapdsobit, je reflexia nevyhnutna.

- Reflexia podporuje Ziakov a ziacky, aby sa navzajom pocivali. Ak zvolite hoci aj tl najjedno-
duchsiu formu reflexie, napriklad Ze kazdy povie iba jedno slovo vystihujlce jeho momentalne
rozpoloZenie, priestor vyjadrit sa dostan(i v3etci.

> Reflexia u¢i re$pektu a porozumeniu. Rovnaky film mézZe v kazdom vyvolat iné pocity. Niekto
citi sm{tok, zatial' ¢o iny radost, niekto beznadej a d'al3i, naopak, v pribehu silne vnima posol-
stvo nadeje. Vd'aka reflexii si vada trieda uvedomi, Ze emécie s( prirodzenou su¢astou Zivota
a Ze rovnaké veci mozno vnimat z ré6znych uhlov pohladu.

> Reflexia podporuje diskusiu. Ak sa Ziaci a Ziacky prestanu bat vyjadrovat svoje pocity a postoje,
zacn( sa pytat. To byva v beZne pofiatom vyucovacom procese sice Ziaduce, no vzacne. Navyse
si odpovede na vlastné otazky zapamatajq, pretoze saich nepytali len pro forma, ale na zaklade
skuto¢ného zaujmu vyvolaného filmovym zazitkom.

Metody reflexie

Spolocna diskusia

Pripravili sme celu Skalu otazok, ktoré st vhodné na reflexiu po jednotlivych vzdelavacich aktivi-
tach. Proces reflexie uskutocnuje cela skupina s ucitelom ¢i ucitelkou, prebieha interaktivne

a spolocne. Nie je to teda hodnotenie prace jednotlivcov zo strany autority. Pocas reflexie sa pytate
otazky zamerané na obsah (¢o Ziaci a Ziacky o téme vedia, ¢o si potvrdili, ¢o by este chceli vediet)
aj na proces (ako dospeli k svojim poznatkom, o sa dialo pocas ucenia, ako sa im praca darila).
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Pri podnecovani reflexie je postup kladenia otazok zaloZzeny na Kolbovom cykle ucenia. Obsahuje
tieto fazy:

1. Otazky zamerané na reakciu na zazitok pomo6zu Ziakom a ziackam, aby uvolnili emocie,
ktoré v nich skiisenost vyvolala.

Napriklad: Ako sa citite? Ako na vds aktivita pésobila? Co ste si vsimli, zaZili, poculi, videli?

2. Otazky zamerané na vysvetlenie ich naladia na hlbsie premyslanie o zazZitku. Postupne si
uvedomia, aky zmysel mala spolo¢néa skiisenost.

Napriklad: Ako ste reagovali na tuto informaciu? Z akého dévodu? Akym spésobom ste
premyslali pocas plnenia ulohy? Co vam pomahalo? A naopak, ¢o vas brzdilo?

3. Otazky, ktoré podporia kontextualne vnimanie, prepoja zmysel aktivity so Sir§imi stvislostami.

Napriklad: Co nové ste si uvedomili na zaklade tejto aktivity? Ako méZete ziskané poznatky
zaclenit do SirSieho kontextu alebo prepojit s témou hodiny? Ako zapadaju do vasich terajsich
predstav a poznatkov?

4. Otazky, ktoré podporuji aplikaciu nauéeného v beznom Zivote, zdérazriuju relevantnost témy
a umozfuju prejst od uvedomenia nadobudnutych postojov & presvedéeni k ich praktickému
uplatneniu.

Napriklad: Ktoré poznatky povaZujete za najuZitocnejsie? Preco? Ako méZete vyuZzit to, co ste
sa prave naucili? Aké konkrétne zmeny méZete iniciovat?

Jedno slovo

Tato techniku moZno pouZzit pred tym, ako sa Ziaci a Ziacky podelia o svoje pocity. Nezastupitelna
je v pripade silne emotivnych filmov. Vo chvilach, ked' vasa trieda bojuje s dojatim alebo nie je
schopna reagovat, pomenovat svoj pocit jednym slovom vi¢$inou dokaZe kazdy. Iba vynimocne sa
stava, Ze niekto len zavrti hlavou ¢i povie, Ze nevie. V takom pripade na neho netlacte, reSpektujte
jeho rozpoloZenie. Neskér mu méZete znovu dat priestor.

Jednotlivé slova méZete zaznamenavat na tabulu alebo flipchart. Vdimnite si, ako film pdsobil na
triedu ako celok, ktoré emadcie sa opakovali a pod. Vhodné je tito metddu pouZit aj v pripade, Ze
do konca hodiny zostava malo ¢asu. Vyzaduje si naozaj len niekolko minut.

Alternativou mdZe byt aj praca v skupinach. Rozdelte triedu do dvojic & trojic a poZiadajte ich, aby
napisali na papier slovo, ktoré pre ne symbolizuje dany film. Papiere mdZete vyvesit a poZiadat
skupiny, aby vysvetlili, preco si vybrali prave dané slovo. M6Zu to byt hoci aj tri slova, ddleZita je
diskusia v malych skupinach a zdévodnenie.

Najmé na zaciatku prace s filmom mavajl Ziaci a Ziacky problém pomenovat svoje pocity.

V podobnych pripadoch im rozdajte pracovny list Emécie, kde si méZu povyberat zo slov, ktoré
vystihujl ich rozpoloZenie, a pripadne doplnit vlastné.

Nedokoncené vyroky

V pripade, Ze nemate priestor na spolo¢nu diskusiu so skupinami alebo celou triedou, pripravte si
nedokoncené vyroky tykajlce sa filmu. Pomocou nich sa nad tlohou zamyslia a zatriedia si nové
poznatky. Nasledujlice vety mdZete zadat ako domacu Glohu pre jednotlivcov ¢ mensie skupiny:

- Najviac ma prekvapilo, Ze ..., lebo ... .
- Vdaka tomuto filmu si uvedomujem, Ze ... .
- Chcem sa dozvediet viac o ..., pretoZe ... .

- Chcem aktivne prispiet k ..., pretoZe ... .

Ako pouzivat dokumentarny film na vyu¢ovani @



Batoh

Na tabulu alebo flipchart nakreslite batoh. Vyzvite Ziakov a Ziacky, aby si predstavili, ze kazdy

z nich ma na chrbte takyto pomyselny batoh. MéZe si v lom z premietania odniest jednu vec, ktora
nanho vo filme zapdsobila najsilnejsie. Doprajte im ¢as na premyslenie a nasledne ich vyzvite, aby
sa o svoje napady podelili s ostatnymi. Ich podnety napiste dovndtra batohu a d'alej s nimi pracuj-
te pocas reflexie, pripadne na ne nadviazte na d'alSej hodine.

Ak nemate na reflexiu dostatok casu, rozdajte nalepovacie listocky a vyzvite Ziakov a ziacky, aby
svoju ,jednu vec” napisali a listok nalepili dovnutra batohu nakresleného na tabuli. Potom si
moZu potichu pozriet, ¢o na listky napisali ostatni (formou tzv. tichej galérie), pripadne sa opytat
na slova, ktoré ich zaujali.

Lopticka

PoZiadajte Ziakov a Ziacky, aby si sadli do polkruhu. Jednému z nich hod'te lopticku a poziadaj-

te ho, aby povedal jednu vec, ktor( si z filmu zapamital, odniesol, nad ktorou bude rozmyslat.
Dohliadnite, aby kaZdy dostal lopti¢ku aspofi raz. Samozrejme, zapojte sa aj vy. Ak chcete mat
prehlad, kto uZ odpovedal, poZiadajte ho, nech vstane alebo si prekriZi nohy, alebo to vyjadriinym
sposobom.

I.N.S.E.R.T.

Na reflexiu jednym slovom moZno nadviazat metddou I. N. S. E. R. T. (Interaktivny zaznamovy
systém pre efektivne citanie a myslenie, z angl. Interactive Notating System for Effective Reading
and Thinking). Ta sa zvacsa vyuziva pri praci s textom (pri ¢itani a pisani zameranom na kritické
myslenie), ale da sa dobre vyuZit aj pri reflexii.

Metoda pracuje so znamienkami plus (+), minus (=), vykricnik (!) a otaznik (?). K znamienku plus
Ziaci a ziacky uvadzaju, ¢o vo filme vnimali ako pozitivne, k znamienku minus to, ¢o vnimali ako
negativne. Pri vykriéniku mate niekolko moZnosti podla posolstva filmu: méZu hovorit o tom,
¢oich prekvapilo, ¢o vnimali ako nové, ¢o povazujl za najsilnejsiu ¢ast filmu a pod. Otaznik im
umoziiuje klast otazky. Odpovede na ne mézete poniiknut vy, méZete ich hladat spolo¢ne alebo
zadat ako Glohu na budicu hodinu.

Skupinoveé kreslenie

Rozdelte triedu do troj- aZ patélennych skupin. Vyzvite ich, aby nakreslili plagat vyjadrujuci, ¢o si
z filmu odniesli (nové informacie, pocity atd'.). Plagaty vyveste a nasledne o nich diskutujte. Tato
metodda si vyzaduje viac ¢asu. Je vhodna najma po filmoch, v ktorych st osudy hlavnych postav
alebo okolnosti nata¢ania naro¢né na spracovanie, pretoZe pomaha uvolfiovat emécie.

Ako pouzivat dokumentarny film na vyu¢ovani



PRACOVNY LIST
Emocie

Emacie st délezitou sGiastou Zivota, pretoZze ndm podavajl spravu o nasich potrebach
a pomahajli nam (spravne) reagovat na vonkajsie okolnosti. Preto je ddleZité, aby sme si
ich uvedomovali a dokazali s nimi pracovat.

Pokuste sa vybrat z uvedeného zoznamu jednu alebo viacero emacii, ktoré po projekcii
filmu citite. Do pravého stlpca napiste niekolkymi slovami dévod.

EMOCIA PRECO

radost

smutok

spokojnost

nespokojnost

zavist

hanba

zvedavost

neistota

nedovera

dovera

zmatenost

obdiv

prekvapenie

dojatie

strach

hnev

sklamanie

bezmocnost

zhnusenie

pobUrenie

Uzkost

odvaha

Ako pouzivat dokumentarny film na vyucovani



Modelka

Maddy the Model / Jane
Magnusson / Svédsko /
2020 / 58 min. / anglicky /
slovenské titulky s Gpravou
pre nepocujucich

Newyorsky tyZzdeni mody, september 2015. Stalo sa nieco Témy filmu:
uzasné a neslychané. Na predvadzacie molo vysla mlada inkvlﬂzig'l'udi '
Zena menom Madeleine Stuart a vSetkych ohurila. Nieze- so specialnymi

potrebami,
Downov syndrom,
socialne siete

a média

by posobila StihlejSie, niesla sa na vyssich opatkoch alebo
sa tvarila deprimovanejsie nez jej kolegyne. Prave nao-
pak! Modelka Maddy urobila rozruch svojou odli$nostou.
Bola sama sebou, Ziarila $tastim a vyzerala celkom inak
ako vSetky ostatné. Preco? PretoZe taky je Zivot podla
Maddy. Takto Zije, pracuje a ziskava si priatelov, kdekol-
vek sa objavi. Ani Downov syndrom jej nebrani, aby si
plnila svoje sny. Spolocne s mamou Rosanne cestuju po
celom svete a ukazuju, Ze hoci sme kazdy iny, vSetci tu
mame svoje miesto.
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Ciel'ova skupina:
14+

Ciele:

> Ziaci a Ziacky sa oboznamia so Zivotnym pribehom diev¢ata s Downovym syndromom;

> identifikuju a pomenuji emocie zachytené vo filme aj svoje vlastné;

> analyzuju, v ktorych situaciach by v porovnani s hlavnou hrdinkou reagovali podobne
av ktorych odlisne;

- na zaklade vlastnych skiisenosti a prezivania emacii navrhuju rieSenia, ktoré by zvysili poro-
zumenie medzi lud'mi v ich okoli, vratane tych so Specialnymi potrebami.

AKTIVITA 1

Cas:

90 mindt (vratane premietania filmu - 58 minut)

Pomocky:

projektor, pocitac, obrazky z prilohy 1 (premietnuté alebo vytlacené), kopie prilohy 2 (jedna pre
kazdého), pisacie potreby

Postup:

AV¢Yai- Y 5 minut

1. Premietnite obrazky z prilohy 1, pripadne ich vytlacte a pripevnite na viditelné miesto. Spytajte sa
triedy, aké vztahy st na obrazkoch zobrazené, pripadne ¢o ich spéja. Jednotlivé postrehy mézZete
heslovite zapisat k obrazkom.

VLA 75 minat (vratane premietania filmu - 58 minit)

Povedzte ziakom a Ziackam, Ze si pozriete dokumentarny film s nazvom Modelka Maddy.
Rozdajte im kopie prilohy 2 (jednu pre kazdého).

N

w

PoZiadajte ich, aby si pracovné listy pozorne precitali a pocas pozerania filmu si v§imli dané
scény. MéZu si pritom robit poznamky.
4. Pozrite si spolocne film. Ak je to potrebné, urobte pocas neho kratku prestavku.

b

Po dopozerani dajte Ziakom a Ziackam 5 min(t na to, aby si mohli zapisat svoje postrehy
do pracovného listu.

6. Poziadajte ich, aby sa rozdelili do troj- az Stvorclennych skupin (napriklad podla toho, ako se-
dia) a porovnali si odpovede. Dajte im na to 7 min(t.

REFLEXIA: W[ Juifil1]4

7. Po ukonceni prace v skupinach spoloc¢ne diskutujte pomocou nasledujicich otazok. V pripade
nedostatku casu uprednostnite tie, ktoré st zvyraznené tu¢nym pismom.

> Aky dojem vo vas zanechal film? (Nemusi sa vyjadrit kaZdy. Ak mate velku skupinu a na za-
klade predo3lych skiisenosti ocakavate, Ze sa budii chciet vyjadrit v3etci, poloZte tito otazku
v ramci skupinovej prace, teda v kroku 6.)

- Ktora filmova scéna vas zaujala alebo prekvapila? A ktora, naopak, sa odohrala tak, ako by
ste oCakavali?

Modelka Maddy @



> Ako sa vam diskutovalo v skupine? Vnimali ste jednotlivé scény rovnako? V ¢om ste sa ako
skupina nezhodli? Pre¢o? (Za kaZd(1 skupinu mdZe hovorit jedna osoba.)

- Akym spésobom Maddy prejavuje, Ze sa citi $tastna alebo nestastna?

- Akym spdsobom prejavujete radost, smitok alebo sklamanie vy? V éom sii vase prejavy
podobné tym, aké ma Maddy? V ¢om sa odlisuju?

> Pripomerite si moment, ked' sa Colin zacal pri stanku rozpravat s Maddy, nasledne sa roztan-
coval a Maddy sa k nemu pripojila (scénu si mdZete opétovne prehrat - ¢as 00:40:40).

« Ako na vas posobila tato situacia? Ako by ste ju vnimali, keby ste ju pozorovali na
vlastné oci?

« Ako by na vas posobila rovnaka situacia, keby neslo o ludi s Downovym syndromom?
Udiala by sa rovnako?

+ RAko by ste sa spravali v takejto situacii vy?
> Co si zdnesnej hodiny odnasate?
> Cim nas moézu ludia s Downovym syndromom inspirovat?

Modelka Maddy @



AKTIVITA 2

Cas:
45 minut
Pomacky:

samolepiace papieriky (jeden pre kazdého), nastrihané kopie prilohy 3 (jedna do kaZdej trojice az
Stvorice), Cisty papier (jeden list pre kazdého), pisacie potreby

Postup:

30)1¢Xai:- Y 10 mindt

1. Napiste na tabulu slovo POROZUMENIE. Dajte kazdému Ziakovi a ZiaCke jeden samolepiaci
papierik (post-it). PoZiadajte ich, aby nar napisali jednu alebo dve asociacie, ktoré saim s tymto
slovom spajaja. Nasledne ich nalepia na tabulu okolo slova POROZUMENIE.

2. Potom ich vyzvite, aby si samostatne a potichu precitali jednotlivé papieriky (formou tichej galérie).

(NVHL1 AN 20 minat

3. Rozdelte triedu do troj- az Stvorclennych skupin. Kazdej skupine dajte stbor karticiek z prilohy
3 atri az Styri Cisté papiere (podla poctu 0s6b v skupine).

4. PoZiadajte skupiny, aby pred seba vylozili karticku s napisom MADDY. Zvysné karticky rozlozia
v jej okoli tak, aby vyjadrovali Groven porozumenia, ktori ma dana osoba voci Maddy. To zna-
mena, Ze mena osob, ktoré Maddy rozumeli najlepsie, budl k centralnej karticke najblizsie.

A naopak, mena osob, ktoré jej nerozumeli, bud( najdalej. Naich rozlozZenie dajte triede 5 min(t.

METODICKY TIP:

Ak budete robit tito aktivitu s ¢asovym odstupom, umozZnite Ziakom a Ziackam, aby sa
vas mohli opytat, o ktoré filmové postavy ide. Pripadne si ich moZete prejst s celou triedou
na zaciatku hodiny. Taktiez si méZete pripravit film a prehrat triede cast, kde dana osoba
vystupuje (presné casy najdete nizsie). Nezabudnite vSak, Ze sa tym aktivita pred|zi.

> 00:18:25 - televizna reportérka

00:37:55 - Sam a Manuel

00:38:26 - tréner vo fitcentre

00:40:40 - Colin

00:47:35 - Zena na podiu

5. Poziadajte Ziakov a Ziacky, aby si vzali Cisté papiere. Precitajte im nasledujuce inStrukcie,
pripadne ich struc¢ne napiste na tabulu:

A. Na papier prekreslite schému porozumenia, ktoru ste vytvorili pre Maddy. Neuvadzajte vSak
mena na kartickach, t. j. nakreslite len prazdne okienka.

B. Do centralnej karticky (kde bolo p6vodne meno Maddy) napiste svoje meno alebo slovo JA.

C. Popremyslajte, nakolko vam rozumeju ludia vo vasom okoli. Do jednotlivych okienok vpiste
osoby z vasho okolia tak, aby to vystihovalo, akii maji voci vam mieru porozumenia.

D. Nasledne si najdite niekoho do dvojice a porozpravajte sa o svojich schémach. V pripade, ze
by to bolo pre vas prili$ osobné, nemusite tento krok realizovat

Modelka Maddy @



REFLEXIA: WEN/i]1]3

6. Vyzvite jednotlivé skupiny, aby preniesli karticky do spolocného priestoru (napriklad do stre-
du kruhu, do ktorého sa spolu posadite, alebo pred tabulu). Zdoraznite, aby pritom zachovali
vytvorend schému.

7. Spolocne diskutujte pomocou nasledujlcich otazok. V pripade nedostatku ¢asu uprednostnite
tie, ktoré s zvyraznené tu¢nym pismom.

- Ako sa vam spolupracovalo v skupinach a vo dvojiciach? Na ¢om ste sa v ramci skupiny
polahky zhodli?

- RAké narocné bolo vytvorit vasu osobn{i schému porozumenia? Preco?

- Ktori ludia vam rozumeja najlepSie? Preco?

> Kto rozumel Maddy najlepsie? Kto sa s riou vedel rozpravat? Ako sa prejavovalo toto
porozumenie?

- Kto porozumel Maddy najmenej? Preco? Ako to bolo zachytené vo filme?

> Aké mdzu byt pri¢iny takéhoto neporozumenia?

- UZ ste sa stretli s niekym, kto sa narodil s Downovym syndromom alebo inym typom
odlisnosti? Ako sa pri nom citite? Ako spolu komunikujete?

- €o mozeme urobit preto, aby sme lepsie porozumeli lud'om, ktori sa od nas li§ia?
Ako mézeme zlepsit vzajomni komunikaciu? ¢o moze urobit kazdy z nas a ¢o institicie,
spoloénost?

- Film zachytava aj stretnutia rodin, ktorych ¢lenovia a ¢lenky sa narodili s Downovym
syndromom. Aky vyznam majul takéto stretnutia?

METODICKY TIP:

Film Modelka Maddy otvara aj tému modelingu a influencerov. Tejto téme sa mozete veno-
vat napriklad aj na hodinach etickej vychovy v ramci tematickych oblasti ako ekonomické
hodnoty a etika (materialne a nematerialne hodnoty, konzumna spolo¢nost, reklama

a manipulacia zakaznikov), masmedialne vplyvy (masmédia a ich posolstvo, socialne siete,
kriticky divak) ¢i tém ako moje ciele v Zivote a pozitivne vzory v si¢asnom Zzivote.

Ako pomdcka vam méZu poslzit nasledujlice citaty, ktoré zazneli vo filme:

> 00:05:41 - ROSANNE STUART (matka): ,Spolocnosti tvrdia: ,Ach, je skvela, vsetci ju
miluja!” Miluja ju vSak natolko, Ze si kupia, o prezentuje?”

- 00:05:32 - ROSANNE STUART (matka): ,, Je, a zaroven nie je influencerka. Na influen-
cerov sa chcete podobat. Nikto véak nechce Downov syndrom.”

Modelka Maddy



AKTIVITA 3

Cas:
45 minut

Pomacky:
vytlacené prilohy 4 (hracie pole s legendou), kdpie prilohy 5 a hracie kocky (jedna do Stvorice),
pisacie potreby, pripadne hracie figurky (jedna do Stvorice)

Postup:

30)1¢Xai:- Y 10 mindt

1.

Na Gvod poZiadajte Ziakov a ziacky, aby popremyslali, ¢o vSetko ovplyvnilo ich stcasny Zivot.
Aké Zivotné okolnosti ich dostali tam, kde st dnes? Co ovplyvnilo ich vzhlad a charakter? Pozia-
dajte ich, aby povedali jednu udalost, ktora ovplyvnila ich Zivot (pozitivne alebo negativne).

. Jednotlivé postrehy stru¢ne zapiste na tabulu. MéZete ich zoskupit napriklad podla toho, ¢i

mali na zivot danej osoby pozitivny alebo negativny vplyv. Potom zhrrite, aké r6zne okolnosti
ovplyvnuja ludsky Zivot.

UVEDOMENIE: @{oXii/[1]3

3.

Poziadajte Ziakov a Ziacky, aby vytvorili Stvor¢lenné skupiny. Vysvetlite im, Ze pocas nasleduja-
cej hry si vysk(3aju, aké okolnosti ovplyviiuju zivot ludi s Downovym syndromom.

Kazdej skupine dajte hracie pole s legendou (priloha 4) a hraciu kocku. Poziadajte ich, aby si
pripravili jeden drobny predmet, ktory vyuziju ako hraciu figlrku (napriklad vrchnak od pera,
gumu, spinku), pripadne im rozdajte hracie figurky.

. Vysvetlite im, Ze kazda figlirka reprezentuje imaginarnu postavu, ktora sa narodila s Downovym

syndromom. MéZu jej vymysliet meno a predstavit si, Ze sa spolu kamaratia alebo chodia do
jednej triedy. Osud tejto postavy je odteraz v ich rukach. Kazdy hod kockou ovplyvni jej Zivot,
pozitivne alebo negativne.

Vysvetlite triede pravidla hry:
> Hra sa zacina na poli¢ku Start.

> Kazda skupina hadzZe za svoju postavu Styrikrat hracou kockou. Kazdy zo skupiny ma jeden
hod.

- Figlrka sa postva o tolko poli, kolko ukaze kocka.

> Po kazdom hode si precitajte informaciu z legendy a podla nej sa posurite dopredu alebo
dozadu po hracom poli.

> Ak stojite napriklad na poli¢ku 1a mate sa posun(t dozadu o dva kroky, ostarite na tarte. Ak
stojite napriklad na policku 24 a mate sa posunut o pat krokov dopredu, presurite sa do ciela.

- Hra sa konci vtedy, ked' sa figlirka ocitne na policku Ciel, alebo po vyCerpani Styroch hodov.
Ciel'znamen, Ze Zivotné okolnosti s priaznivé a vas hrdina & hrdinka si méZe splnit svoj sen.

Kazdej skupine dajte pracovny list z prilohy 5, kde si zapiSu Zivotnu cestu svojej postavy.

Nechajte skupiny odohrat hru so 3tyrmi hodmi.

Vyzvite skupiny, aby sa so zvySkom triedy podelili, ako sa im darilo pocas hry. Na ktoré policko

sa dostali? Mena postav a vysledky zapiste na tabulu.

. Diskutujte o tom, aké okolnosti posavali ich postavy dopredu a aké dozadu. Jednotlivé okolnosti

zapiste na tabulu. MéZete ich doplnit inou farbou k brainstormingu zo za¢iatku hodiny.
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REFLEXIA: WEN/i]1]3

6. Spolocne diskutujte pomocou nasledujtcich otazok. V pripade nedostatku ¢asu uprednostnite
tie, ktoré s zvyraznené tu¢nym pismom.

- Rké dojmy vo vas hra zanechala? Skiste svoje pocity vyjadrit jednym-dvomi slovami,
ktoré vystihuji vase pocity. (Nemusi sa vyjadrit kazdy. Ak mate velkd skupinu a zo sk(isenosti
ocakavate, Ze sa bude chciet vyjadrit kaZdy, poloZte t(ito otazku eSte v ramci uvedomenia,
ked'trieda pracuje v skupinach.)

> €o vas pocas hry najviac prekvapilo? Ktoré informacie boli pre vas nové?

-» Akym sposobom ovplyvnili r6zne okolnosti Zivot vasej postavy? Preco sa niektoré postavy
dostali do blizkosti ciela a iné nie?

> Akym prekazkam celili vade postavy? Ako sa dali zvladnut?

- Ako vasu postavu ovplyviiovalo to, ¢i modze rozvijat svoje talenty, do akej $koly chodi,
akymi lud'mi je v triede obklopena? Aku rolu zohravalo jej zdravie?

> RAké okolnosti ovplyvnili vas Zivot a akeé Zivot ludi s Downovym syndromom?

> Aké podmienky by potrebovali ludia s Downovym syndréomom, aby mohli Zit plnohodnotny
Zivot? Ako by malo vyzerat ich rodinné, Skolské, pracovné prostredie?

> Rko by ste mohli poméct vasej postave, keby ste sa kamaratili alebo chodili spolu do triedy?

Modelka Maddy



PRILOHA 1:

Modelka Maddy

Zdroj: vecteezy.com




PRILOHA 2:

VSimnite si vo filme nasledujliice momenty. Staci jeden ku kazdému zadaniu.

Scéna, kde sa niekto
citi milovany:

Scéna, kde niekto
citi vzajomné
porozumenie:

Scéna, kde sa niekto
citi Stastny:

Scéna, kde sa niekto
citi nestastny:

Scéna, kde niekto
citi beznadej:

Scéna, kde niekto

nedokazZe vyjadrit
svoje pocity alebo
myslienky:

Scéna, kde sa niekto
citi neisto:

Scéna, kde nie je
jasng, ¢o dana
osoba preziva:
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PRILOHA 3:

MADDY

Zena na podiu,
ktora pomohla Maddy
pocas jej prihovoru
na podujati Global
Down Syndrome
Foundation

Sam a Manuel,
chlapci s Downovym
syndromom,

s ktorymi si Maddy
zahrala basketbal
na spolo¢nom tréningu

Televizna reportérka
v zakulisi médnej Sou,
ktora najskor dostala
od Rosanne instrukcie
a potom robila
rozhovor s Maddy

Colin, chlapec,

s ktorym si Maddy
zatancovala pri
svojom prezentacnom
stanku

Rosanne,
matka Maddy

Robbie,
priatel'Maddy

otec Maddy

tréner vo fitcentre

modelky a modeli
v zakulisi modnej Sou

Modelka Maddy




PRILOHA 4:

Hrdina alebo hrdinka tohto pribehu...

LEGENDA

CisLo LEGENDA CisLo LEGENDA
1 ... krasne kresli, ale svoj talent nema ako rozvijat. Najblizsia zaklad- inépiryjl]. Vd'aka rodinn'évmu zazemiu sa rychlo uci a prosperuje.
na umelecka skola je v inom meste a na sﬂkrorpgého ucitela POSUVA SA O 2 POLICKA DOPREDU.
rodicia nemaju peniaze. POSUVA SA O 2 POLICKA DOZADU. - - .
15 | ..zije v meste, kde ani jedna skola nechce prijat’ diet'a so Spe-
2 .. krasne kresli. Chodi do zakladnej umeleckej Skoly, citi podporu cialnymi potrebami. Rodicom dali jasne najavo, Ze na to nemaju
ucitel’ky aj rodicov. POSUVA SA O 2 POLICKA DOPREDU. kapacity, nech sa uci doma. Najblizsia vhodna skola je
- . - ” ” .. v krajskom meste, dochadzanie vsak neprichadza do Gvahy.
3 ...miluje tanec a divadlo, na kruzkoch vsak zaziva len odmietanie. - x
Vacsina uciteliek nema skdsenosti s detmi so Specialnymi POSUVA SA 0'5 POLICOK DOZADU.
potrebami, a tak rodicom po Case odporucia hladat inde. 16 | .. ma Stastie, pretoze vo vedlajsej obci je vhodna zakladna
POSUVA SA 0 2 POLICKA DOZADU. $kola. Vedenie ma skiisenosti so vzdelévanim deti s Downovym
4 ...ma herecky talent. Navstevuje divadelny krizok, vd'aka comu :@gﬁ{;}l zi\aota:: ;g?i%z: Aza;l(;a;llt‘éjboﬁolektlvu arozvijat sa.
sa postupne zlepsuje v rozpravani, speve aj tanci. Navyse su )
skvela partia a ich vystupenia v divadle st pre publikum silnym 17 | ..vskole zaziva Sikanu, pretoze vyzera a sprava sa inak ako
zazitkom. POSUVA SA 0 2 POLICKA DOPREDU. ostatné deti. Chce medzi ne zapadndt; ale stretava sa len
5 ...Mma vybornu pamat;, pozna vlajky roznych krajin aj vsetky s OQmietanim a posmevékqmi. Vedlenie ékow.?i 50 situdciou
hlavné mesta. Na geografii to vsak nestaci, od ucitelky dostava Lg:gsxegf (r)agyl,)rcl)el-si%nllan;g?xanﬂa rodicov.
pocitit, Ze nezapada. Je to neprijemné, uz nechce chodit' do Skoly! :
POSUVA SA 0 2 POLICKA DOZADU. 18 | ...miluje svoju Skolu. Ta detom so Specialnymi potrebami
6 ...ma vybornu pamét’ a zaujem o botaniku. Pozna mnozstvo poskytuje aSiSteptky’ Ktoré im poméhajl] nielen s ucivom,
rastlin a vie o nich vsetko. Uz niekolko rokov si vytvara vlastny ﬁgg{]i’;ugivgn;mp\g:_?gf(\kv[t)rcl;ag;'EDU
herbar, s ktorym dokonca vyhra celoslovensku environmentalnu .
st'az. POSUVA SA O 2 POLICKA DOPREDU. 19 | ...neznasa skolu, aj ked ma v triede vlastnu asistentku. Hoci
7 ... tUZi pomahat’ s upratovanim a varenim, ved kazdy clen rodiny zvlédtle.\{el'a ve.civt.)ez pomoci, avs.isttlaana Je prilis petvrpezlivé
ma svoje povinnosti. Rodicia sa vSak boja’ Ze to nezvladne. a radsej 'Ch Vyriesi sama. Spoluziaci si preto myslia, ze sa
Ma pocit, Ze je svojim blizkym na obtiaz a nikdy sa nenauci :lgéij\;fg :%zse Leothi%e(;j; nDaopZoASESCh.
samostatnosti. POSUVA SA 0 2 POLICKA DOZADU. :
; - - — 20 | ..ma rodicov zo strednej vrstvy, pre ktorych je blaho deti priori-
8 s radost'ou pomaha s upratovanim a varenim, citi sa vtedy
A o R . L . . tou. Odmalicka ma moznost rozvijat’ svoje schopnosti a talenty,
dolezito a uzitocne. Ved kazdy clen rodiny ma svoje povinnosti, L o ; ST .
ak ma byt’ doma Gisto a prijemne! NavySe sa tak i ma pristup ku kvalltnej’zvdravotnej starostlivosti aj vzdelaniu.
samostatnosti, ktor( bgge v dospelosti potrebovat. POSUVA SA 0 3 POLICKA DOPREDU.
POSUVA SA 0 2 POLICKA DOPREDU. 21 | ..hrav divadelnom subore a chce Studovat’ herectvo na vysokej
9 ... po rozvode Zije len s mamou, otec sa na oboch vykaslal. Maju Skole mﬂ%ijCh un]enl'. Ma pOf’vp?f“ rodicov 2] vedenila Skoly. ,
Co robit, aby utiahli zakladné vydavky, na krazky, asistentku i Slovenske zako_ny ! S.ak neumoznuu detoml svDownovym syndro-
dochadzanie do Specialnej Skoly v inom meste nie je Cas ani mom, by sa plrlhIaS|I|lna fubovolny strednu Skolu. Preto sa nedo-
peniaze. POSUVA SA O 5 POLICOK DOZADU stanu ani na tu vysoku. POSUVA SA 0 5 POLICOK DOZADU.
10 | ...hra na hudobnom nastroji. Chodi do miestnej hudobnej skoly, 22 ...’rvaUJEe I_yzovan!e, av_plavanle. Vdaka_podpore rodlcgv s .
kde mé uditefa, s ktorjm si vjborne rozumia zucastnuje na sutaziach a na olympiade dokonca ziska medailu.
POSUVA SA 0’2 POLICKA DOPREDU ' POSUVA SA 0 2 POLICKA DOPREDU.
ll ... Gasto trpi roznymi chorobami. Ma nadvahu, bolesti kibov aj 23 ;tglﬂisﬁn?ist?jﬁg- ersé 2(?::3 feegsi?:éalg;?';sg,zz ?gg;j?o_
problémy s dychanim. Lekarka rodicom odporucila kvalitnejsiu . pude prinosom pre spo o .
stravu, nemaju vsak na nu peniaze. V skolskej jedalni to nie je pytali E? rgoznostl vzdelavamlf, nha urlattjje m odEorucm, nech
P - e ani nehl'adaju, pretoze pre takychto ludi je to zbytocné.
o ni¢ lepsie. POSUVASA 0 3 POLICKA' DOZADU. VRACIA SA NA START.
2] .tesi sa.pevn,ervnlu zdrawg, b.?z bqlfastl klbov ¢ nadvahy. I\/vlaloke-. 24 | ...chodi do beznej skoly a citi sa tam vynikajuco. Rodicia sa
dy ochorie. VfaCi za to najma vyvazenej strave doma aj v skolskej nedali odradit’ prvotnym odmietanim a napokon nasli Skolu
jedalni. POSUVA SA 0 3 POLICKA DOPREDU. kde im vysli v Gstrety. Coskoro sa ukézalo, 7e dieta
13 | ... ma dvoch starsich surodencov, ktorych zboznuje. Nedavno sa S Dovynovym syndrémo'nj moze byt inSpiraciou pre cell triedu.
vSak obaja prestahovali do iného mesta a na navstevu pridu POSUVA SA 0 5 POLICOK DOPREDU.
ﬁ;gﬁ?iﬁﬁ?y -PBSZSB'SRJS : %m; ;g:ltg?(gg;;zsnal:n elo, akoby 25 | ...tuzi chodit' do Skoly medzi iné deti, ved uz vie Citat, pisat' aj
y. : pocitat! Specialny pedagdg na najblizsej skole vsak rodicov
14 | ... ma dvoch starsich strodencov, s ktorymi ma skvely vzt'ah. presviedca, Ze deti s Downovym syndrémom do ,normalne;"”

Travia spolu vel'a Casu, navzajom si pomahaju a jeden druhého

triedy nepatria. VRACIA SA NA START.
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PRILOHA 5:

Vas hrdina & hrdinka sa vola:

Hod Na akom polic¢ku sa Aké okolnosti ovplyvnia jeho ¢ijej dalSie
nachadza? kroky? Precitajte si instrukcie v legende.

Na aké policko sa
posuva?

Vas hrdina ¢ hrdinka sa vola:

Hod Na akom policku sa Akeé okolnosti ovplyvnia jeho ¢i jej dalSie
nachadza? kroky? Precitajte si inStrukcie v legende.

Na aké policko sa
poslva?

Vas hrdina & hrdinka sa vola:

Hod Na akom polic¢ku sa Aké okolnosti ovplyvnia jeho ¢ijej dalsie
nachadza? kroky? Precitajte si inStrukcie v legende.

Na aké policko sa
posuva?

Vas hrdina & hrdinka sa vola:

Hod Na akom policku sa Akeé okolnosti ovplyvnia jeho ¢i jej dalsie
nachadza? kroky? Precitajte si inStrukcie v legende.

Na aké policko sa
poslva?

Modelka Maddy




Doplniujuce informacie
k téemam filmu

Medzinarodna klasifikacia choréb oznacuje Downov syndrom ako chromozémovi abnormalitu.
Z hodin biologie vieme, Ze chromozom nesie genetick( informaciu v nasej DNA, ktoru povazu-
jeme za molekulu dedic¢nosti. Vacsina ludi ma v kazdej telovej bunke 23 parov chromozémov
nesucich unikatnu genetickl informaciu. Medzi nami su vsak aj ludia, ktori maji chromozémov
namiesto jednej z tychto dvojic trojicu. V kazdej telovej bunke teda maja spolu 47 chromozomov
namiesto 46.

Inymi slovami, o Downovom syndréme mdZeme hovorit ako o geneticky podmienenej, resp. vro-
denej inakosti. Tato inakost spo¢iva v jedinom chromozéme, ktory vaéSine z nas chyba. Downov
syndrom je konkrétne trizomiou 21. chromoz6ému, pretozZe existuja aj iné trizomie. Viac informacii
0 trizomii 21 sa nachadza napriklad na webovej stranke obc¢ianskeho zdruzenia Downov syndrom.

Okrem toho sa kazda ludska bytost (bez ohladu na to, & m4, alebo neméa Downov syndrém) jedi-
necnym sposobom lisi od vSetkych ostatnych. Na svete neexistuju dvaja identicki ludia. Kazdy

z nas ma svoj Specificky Styl vnimania, preZivania, myslenia aj konania. Aj preto vieme lahko
rozlisit napriklad jedine¢ny hlas Michaela Jacksona ¢& spravne priradit obraz Hviezdna noc k jeho
autorovi van Goghovi. Ako ludia totiz mame ovela viac spolo¢ného nez rozdielneho, a to navzdo-
ry vzajomnym rozdielom.

Predsudky, ktoré brania rozvoju

Napriek tomu sa dodnes preceruje vyznam inakosti, priCom sa spaja s roznymi predsudkami

a negativnymi konotaciami. ESte pred niekolkymi desatro¢iami boli odbornici presvedéeni, Ze
najlep$im rieSenim pre ludi s Downovym syndrémom je Gstavna starostlivost. Vytladili ich tak
doslova na okraj spoloc¢nosti, kde Zili v absolUtnej izolacii od neurotypickej vacsiny.

ESte aj v stcasnosti je spolocenska inkllzia ludi so Specialnymi potrebami v nedohladne. Rodicoy,
ktori ¢akaj( dieta s Downovym syndromom, zdravotnicky personal ¢asto odradza od toho, aby ho
matka vobec priviedla na svet. V stvislosti s touto (rodi¢mi casto opisovanou ako najnarocnejsou)
situaciou odportcame hrany film rezisérky Anny Zohra Berrached s nazvom 24 tyzdnov (2016).

Okrem toho sa rodicia stazuji na pocetné prekazky v oblasti vzdelavania & pracovnej inklizie.
Ako konstatuju Viera Hincova a Kristina Prevratil Alexy, autorky portalu #beznavodu o lud'och

s Aspergerovym syndromom a autizmom (2021): ,Nasa historicka skiisenost, ako aj vedecké pozna-
nie dokladuju, Ze predstavy o bezchybnom cloveku, tizba po jednej,normalnosti ‘ a rovnakosti st
nezmyselnou a ubliZujicou chimérou.”

Inakost v ramci spolo¢nosti

Vnimanie podobnosti a odlidnosti je ddleZitou sii¢astou myslenia, pretoZe nAm pomaha oriento-
vat sa vo svete, predvidat a tieZ uchopovat a spractvat zloZiti komplexnost nasho bytia. Ludska
existencia je navyse Specificka tym, Ze sa tyka Zivota v spolocenstve inych ludi. Porovnavanie

s ostatnymi a vytvaranie jednoduchych kategorii nAm pomahajl vyznat sa v zloZitosti socialnych
vztahov, efektivne komunikovat a zmysluplne interagovat. Vd'aka tomu méZeme predvidat, ¢o si
druha osoba mysli, ¢o citi, ako vnima, ako bude konat. Vychadzame pritom z vlastnych sklsenosti
atoho, ¢o dobre pozname.
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http://downovsyndrom.org/
https://beznavodu.aspergercentrum.sk/

Najlepsiu skiisenost mame sami so sebou, a preto ovela lepSie rozumieme tomu, kto je nam
podobny. Vd'aka odlidnostiam viak mame mozZnost asimilovat vlastné presvedcenia, a tym si roz-
vijat schopnost vystlpit z Gzkeho a takpovediac egocentrického nazerania na svet. Osobnostna
zrelost sa spaja s ochotou akceptovat inakost a tieZ s tsilim hladat moZnosti vzajomnej spolu-
prace napriek vnimanym odliSnostiam.

Zrelost nie je to isté ako dospelost. Mnoho dospelych, Zial, nevie (alebo nechce) spolupracovat

s inymi ani empaticky vnimat in(1 perspektivu nez t( vlastn(. Ked'Ze neZijeme izolovanie, ale
naopak, vSetci sa delime o jeden svet, konanie kazdého cloveka ovplyviuje aj ludi naokolo. Preto
sa vzajomna spolupraca ukazuje ako nevyhnutna pre ludsku existenciu a tieZ ako prevencia r6z-
nych individualnych & spolocenskych tazkosti.

Spolupraca ako zaklad ludskej existencie

Uz pred storoc¢im na to upozornil rakisky psychiater Alfred Adler, ktorého spolu so Sigmundom
Freudom a Carlom Jungom povazujeme za jedného z troch otcov modernej psychoterapie. VSimol
si, Ze schopnost spoluprace Gzko sivisi s dusevnym zdravim, ked'Ze ¢loveku umozriuje, aby si
nasSiel zmysluplné miesto v ramci spolocenského kontextu. Predstavil koncepciu dusevného
zdravia, ktord nazval cit spolupatri¢nosti.

Ak citime, Ze na nas zalezi, vplyva to pozitivne na nase zdravie. Potvrdzuju to aj niektoré novsie
vyskumy (Flett et al., 2016; Flett, Zangeneh, 2020; Taylor et al., 2018; Taylor, Turner, 2001). Vyskum
Cohena et al. (2000) potvrdil ochranny vplyv miery socialneho zaclenenia dokonca aj na odol-
nost vodi virusovej infekcii. Zistil, Ze po vystaveni rinovirusu boli ludia, ktori sa pravidelne stre-
tavali iba s jednou az tromi osobami, Styrikrat nachylnejsi na prechladnutie ako ti, ktori boli

v pravidelnom kontakte so Siestimi a viac osobami.

Cit spolupatri¢nosti je pomerne komplexny koncept, ktory hovori o akejsi dusevnej i moralnej
zrelosti. T4 ¢loveku umozZiiuje situaciu objektivne zhodnotit, prebrat zodpovednost za vlastné
spravanie, sistredit sa na spolupracu, ziskat nadhlad nad neZelanym a neprijemnym preZivanim
vlastnej menejcennosti a empaticky sa naladit na inych. Je to postoj, ktory smeruje k lud'om.

Adler poukazal tiez na to, Ze potreba niekam patrit je spolo¢na pre vietkych ludi a vyznamne
motivuje nase konanie. MoZno povedat, Ze (prinajmen3om nasa vlastna) inklazia je ciel, ktory
nas vSetkych spaja. Hoci jedinym rozdielom pri Downovom syndrome je jeden chromozém navy-
e, mnohi ludia maji tazkosti tito inakost pochopit a precefiuj(i jej vyznam namiesto toho, aby
vnimali omnoho vyznamnej$iu vzajomn( podobnost.

Spolocenské prinosy Downovho syndromu

Zo zdravotného hladiska byvaju ludia s Downovym syndromom citlivejsi na neziadlce ucinky
nevhodnej stravy, znecistenie zZivotného prostredia, chemikalie ¢i nekvalitné potraviny. Tie m6zu
byt spustacom réznych ochoreni. Aby sa mohli tesit dobrému zdraviu a dlhému Zivotu, musia
dbat na zdravy Zivotny Styl, konzumovat prevazne potraviny z ekologického polnohospodarstva,
vyhybat sa smogu a inym $kodlivinam. Svojou citlivostou nas teda ludia s Downovym syndro-
mom upozorfiuji na potrebu dbat na svoje environmentalne zdravie a hladat rie3enia na ochra-
nu zivotného prostredia.

Ich d'alsim spolo¢enskym prinosom je narGsanie ocakavani tykajicich sa vzhladu. Vo filme Mo-
delka Maddy sme videli, ako hlavna hrdinka vnasa inSpiraciu a optimizmus do sveta modelingu
prave vdaka odlinosti. Svojim vyzorom pomaha blrat zauZivané predstavy o Zenskej krase

a pozyva nas, aby sme ich prehodnotili. Nasledkom sti¢asného idealu krasy st totiz mnohé
zavazné psychické aj fyzické tazkosti: okrem iného naruisa sebadéveru Zien, vedie k porucham
prijmu potravy, problémom v oblasti intimity ¢ partnerskych vztahov.
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Abstraktné a konkrétne myslenie

Ludia s Downovym syndromom mavaju roznu mieru intelektového znevyhodnenia, ktoré sa tyka
predovéetkym abstraktného myslenia. Schopnost konkrétneho myslenia vak ostava zachovana
a mnohokrat dokonca nadpriemerne rozvinuta (ako kompenzacia intelektového znevyhodnenia
v oblasti abstraktného myslenia). Rozdiel medzi abstraktnym a konkrétnym myslenim mézeme
ilustrovat na nasledujlcich prikladoch.

Svajciarsky psycholog Jean Piaget predstavil dodnes pouzivani teoriu kognitivneho vyvinu na
zaklade experimentov, ktoré robil s detmi r6zneho veku. Zistil, Ze neurotypicka abstrakcia sa
rozvija az v ramci posledného vyvinového sStadia, ktoré nazval Stadium formalnych operacii.
Sestrocné dieta este nedokaze uchopit objemovi stalost. Ak dame do dvoch rovnako vysokych
poharov to isté mnoZzstvo vody, spravne odpovie, Ze v poharoch je rovnaké mnozstvo vody.

Ked' véak objem z jedného pohéra prelejeme do vy$3ieho a uzdieho pohara, bude sa domnievat,
Ze v fiom je vody viac, hoci nas videlo ju prelievat. Osemro¢né dieta spravidla odpovie spravne,
t.j. Ze v poharoch je rovnaké mnozstvo vody, aj ked' sa to na prvy pohlad nezda. Deti mladsie ako
12 rokov zase nebud( vediet spravne posidit, & je tazsi kilogram peria alebo Zeleza. Na riesenie
podobnych Gloh potrebujeme abstraktné myslenie, a prave s nim mavaji ludia s Downovym
syndromom taZkosti.

Intelektové znevyhodnenie

Intelektové znevyhodnenie zaroven nie je absolltne, a teda ludia s Downovym syndromom mavaja
v réznej miere zachovanu aj schopnost abstraktného myslenia. Abstraktné myslenie stvisi s hypo-
tetickym uvazovanim, dedukciou, filozofovanim, planovanim, porozumenim abstraktnym koncep-
tom a rozmyslanim o veciach, s ktorymi nemame realnu skisenost. Vdaka schopnosti abstraktne
mysliet vieme napriklad uvaZovat o tom, ¢o by sa stalo, keby sme sa rozhodli tak ¢ onak.

Abstrakcia nAm pomaha predvidat a lah$ie sa orientovat vo svete, ale aj zjednodu3ovat si mnoz-
stvo informacii, ktoré kazdodenne mentalne spracivame. Vd'aka nej dokazeme tiez kategorizo-
vat, prioritizovat, taktizovat alebo dokonca klamat. Pomaha nam tvorit nové teérie aj vyvodzovat
zavery z tych uz existujacich.

No a v neposlednom rade nAm pomaha komunikovat spésobom, na ktory je vaé$ina z nas zvyk-
nuta. Sme nauceni mysliet a dorozumievat sa pomocou abstraktnych pojmov, ako s napriklad
$tat, demokracia ¢i ludskost. Treba v3ak priznat, Ze tento spdsob myslenia a komunikacie byva
neraz pri¢inou nedorozumeni.

Svet ludi s Downovym syndromom

V dokumente Modelka Maddy sme si mohli vd§imnut, ako jej matka Rosanne instruovala novinar-
ku ohladom kladenia otazok. Videli sme aj obrazkovo-slovna formu prihovoru, ktory mala Maddy
pripraveny na odovzdavanie oceneni Global Down Syndrome Foundation. V inej casti filmu Ro-
sanne podotkla, Ze Maddy vietkému rozumie, iba ma tazkosti s expresivnou formou komunikacie
a vyjadrovanim v rozvitych vetach.

L'udia s Downovym syndromom v3ak vedia taZkosti s abstraktnym myslenim dobre kompenzo-
vat, ¢i dokonca hyperkompenzovat pomocou konkrétnosti. Zaroveri sme mohli vidiet Maddine
autentické, zivé a intenzivne bytie v kazdom jednom pritomnom okamihu. To, ¢o je podstatné pre
ludski osobnost & identitu, ostava pri Downovom syndréme zachované a ¢asto nadpriemerne
vyvinuté.
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Neurolég Oliver Sacks (1985) hovori o svete konkrétna v svojej popularno-naucnej zbierke pri-
padovych studii s nazvom Muz, ktory si mylil manZelku s klobtikom. PiSe o tom, Ze v mysli ludi

s intelektovym znevyhodnenim vystupujd na povrch iné vlastnosti nez abstraktne konceptualne.
Podla neho je ich svet ,Zivy, intenzivny, detailny, a predsa jednoduchy, prave preto, Ze je taky kon-
krétny: ani komplikovany a roztrieSteny, ale ani usporiadany do jedného celku abstrakciou” (Sacks,
2017, s.186).

Podla neho méze byt posilnena schopnost konkrétnej obrazotvornosti a pamati,branou k citu,
predstavivosti, hibke, tajomnu, krdse, symboli¢nu, pribehom, dramaticnu, komicnu a celému roz-
siahlemu svetu umenia a ducha” (Sacks, 2017, s. 188). MéZe v3ak tiez obmedzovat obzor na ex-
trémnu posadnutost bezvyznamnymi, konkrétnymi a velmi intenzivne vnimanymi detailmi.

Znamena to, Ze pre nas mnohokrat bezvyznamné momenty kazdodenného Zivota byvaja pre ludi
s Downovym syndromom zdrojom krasnych, ale aj dramatickych chvil. Ich beZné prezivanie sa
javi ako podobné tomu nasmu, ked' sledujeme krasnu operu ¢i po¢liivame orchestralne skladby.
Zarover im tato intenzita vie dat poriadne zabrat. Vo filme sme mohli vidiet Maddinu nahlu mr-
zutost po exponovanych chvilach, & uZ po vystipeni, alebo naroénom dni.

Ako efektivne komunikovat

Ked' lep&ie rozumieme inakosti ludi s Downovym syndromom, mdZeme sa usilovat o hladanie
efektivnych spdsobov vzajomnej spoluprace. Najskdr by sme si viak mali uvedomit dve déleZi-
té skutocnosti. Po prvé, Ziadna vlastnost nie je dobra ani zI4. Na lakomost méZeme nazerat ako
na $etrnost, na prehnan( starostlivost ako na podcefiovanie inych, na $tedrost ako na marno-
tratnost, na romantiku ako na naivitu, na intelektualizovanie ako na nepraktickost a podobne.
Vietko ma vyhody aj nevyhody, rozhodujlici je vZdy spésob a miera, ktorymi danu vlastnost
uplatiiujeme v urcitej situacii.

Po druhé, spolocensky Zivot je prispésobeny najma potrebam vacsiny. Ludia s Downovym syn-
drémom s( oproti nAm v nevyhodnejsej pozicii, kedZe ich inakost je menginova. My sme ti, pre
ktorych je jednoduchsie hladat spésoby vzajomnej spoluprace. Navy3e disponujeme rozvinutou
schopnostou abstraktného myslenia, ako aj zmyslom pre konkrétno (hoci neraz v menej inten-
zivnej podobe).

Znamena to, Ze moZnost napojit sa na spdsob myslenia ludi s Downovym syndromom je pre nas
ovela pristupnejsia neZ pre nich moZnost pochopit abstrakciu. Preto sa s nimi méZeme delit

o spolo¢ny svet pribehov, obrazov, hry a umenia. To, ¢o chceme komunikovat, im méZeme aj
ukazat alebo sprostredkovat prostrednictvom konkrétneho zaZitku s danou témou.

Ako sme videli vo filme, Maddy vie na fotografiach pomenovat mesto, kde bola. Keby sme jej viak
chceli o PariZi prednasat iba pomocou slovnej abstrakcie, zrejme by mala tazkosti predstavit si
ho. Koniec-koncov, kaZzdy z nas si lep$ie pamita to, s ¢im ma osobn( skisenost. Pri komunikacii
(nielen) s lud'mi s Downovym syndrémom by sme mali dbat na empatiu, rovnocennost, jasnost,
priamost a konkrétnost.

Spolupraca ako spolo¢né vitazstvo

Spolupraca vyzaduje reSpekt, empatiu, toleranciu aj urcité kompromisy. Pri kazdej spolupraci
nieco stratime a zaroven nieco ziskame. Ini ludia nas indpirujd, obohacuji a umoZziuji nam rast.
V konec¢nom désledku je spolupraca vyhodna pre obe strany, pricom reSpektuje potreby vsetkych
zucastnenych a tiez prispieva k bezpeciu vo svete.

Je dokazané, Ze spolupraca s ludmi s intelektovym znevyhodnenim nadm umozfiuje nadobudnit
Specialne charakteristiky a vlastnosti (Baron-Cohen, Ashwin, Ashwin, Tavassoli, Chakrabarti,
2010; Cardinal, 2010; Happé, Frith, 2010; Kaufman, 2004; Richman, 2006; Stépanova, Blatny,
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2009). Rosanne v dokumente priznava, Ze vd'aka dcérinmu Downovmu syndromu uskutocnila
niektoré pozitivne zmeny v svojom Zivote. Keby sa Maddy nahle zmenila na vac¢sinové dievca,
matke by chybala jej dokonala nedokonalost a preZivala by stratu.

Kontakt s ¢lovekom, ktory v Sirokej Skale hlbokych citov pravdivo a intenzivne preZiva pritomny
okamih, nam pripomina zakladné principy ludskosti. Ukazuje sa novy ¢i prehliadany rozmer,
ktory je podstatou demokratického fungovania ludi s dobrym charakterom a citom pre umelec-
ké krasno. Cim viac je pre nich tento (z nasho pohladu vzacny) rozmer samozrejmy, tym budu
citlivej$i na zranujlce ¢ nespravodlivé zaobchadzanie. Ludia s Downovym syndromom nas teda
moZu naucit, ako sa da lepsie Zit. U¢ia nas rovnocennosti, repektu, empatii, hravosti, radostnos-
ti, ale aj pravdivosti. U&ia nas brat Zivot s lahkostou a mat odvahu byt nedokonalymi.

Inklazia v spolocnosti

Zivot v spolo¢nosti kladie poziadavky na spolupracu v tychto troch oblastiach: zamestnanie
(8kola), intimita (rodina) a vztahy s lud'mi vo vieobecnosti (priatelstva). Efektivne vyrovnanie sa
so Zivotnymi Glohami priamo sGvisi s interakciou s inymi ludmi a schopnostou adaptovat sa
na Zivot v spolo¢nosti. Aby sme sa v flom citili ispesni, potrebujeme svoju pozornost a aktivitu
rozdelit ¢o najrovnomernejsie medzi vietky uvedené oblasti. V3etko, ¢o je prehnané, sa niekde
prejavi. Ak patrime napriklad medzi vorkoholikov, bude pre nas tazké skibit pracu s bohatym
socialnym zivotom alebo prijemnym rodinnym fungovanim. Na druhej strane Gspech v jednej
z oblasti pozitivne prispieva k ispechu v ostatnych oblastiach (Ansbacher, Ansbacher, 1956).

To sa tyka nas vSetkych, aj ludi s inakostami, ked'Zze mame ovela viac spolo¢ného neZ rozdielneho.
Mame spolo¢nii ludskost, v ktorej nas ludia s Downovym syndrémom neraz predbiehaju

a zaroven oslovujl nase vlastné ¢lovecenstvo. Vsetci chceme niekam patrit. V3etci chceme ve-
diet, Ze na nas zalezi. Vietci potrebujeme ludské prava. Vetci preZivame pocity menejcennosti.

Vietci potrebujeme odvahu byt nedokonalymi a Celit vyzvam kazdodenného Zivota. Vsetci potre-
bujeme priatelstva, pracu, intimne vztahy. Vietci sa potrebujeme vediet na seba spolahnut

a verit si. V3etdi si zasliZime re$pekt. Vietci sme v nie€om vynimoéni a mézeme byt uZitoénymi
pre ostatnych. A hlavne, vSetci sme absolitne rovnocenni. Bola by nuda a velka Skoda, keby sme
vsetci boli rovnaki.

Rovnost prileZitosti pre vetkych

Univerzalny navod na budovanie vztahov s inymi lud'mi neexistuje. Vd'aka lepsiemu pochopeniu
inakosti a podobnosti, reSpektu, empatii, tolerancii a Gprimnému zaujmu o spolupracu si kazdy
najde vlastnu cestu k priatelstvam, kolegialite ¢i partnerstvam aj s lud'mi s Downovym syndrémom.
Skuto¢na inklizia bude znamenat aj rovnost prileZitosti v oblasti vzdelavania, prace ¢ rodin-
nej politiky. Ludia s intelektovym znevyhodnenim maji rovnaké pravo Zit plnohodnotny Zivot,
rozvijat svoje silné stranky, vzdelavat sa, prispievat k blahu spolo¢nosti, rozhodovat o vlastnom
Zivote, zaloZit si rodinu, mat deti atd'. V3etko uvedené je v rdznej miere mozné, ak spolo¢nost kre-
ativne hlada rieSenia. V zahranici je bezné, Ze ludia s Downovym syndromom Studujd na Skolach
podla vlastného vyberu, pracuj, maju vztahy & uzatvaraji manzelstva.

Treba povedat, Ze na Slovensku e3te mame ¢o dohanat. Inkl(zii ludi so $pecialnym potrebami by
urcite pomohli napriklad Specialna ¢i osobna asistencia, zriad'ovanie chraneného byvania, scitli-
vovanie spolo¢nosti a budovanie terénu pre inklaiziu. Ulohu $tatu viak v mnohom supluji rézne
svojpomocné skupiny, kde si rodiny ludi s Downovym syndrémom vymienajl skisenosti, poma-
haju si, povzbudzujl sa a spolocne upozornuji na potreby tejto mensiny. Patria medzi napriklad
obcianske zdruzenia Downov syndrém a Up-Down syndrém.
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Niekolko tipov do vasej triedy:

Nerobte za deti to, ¢o zvladnu samy, znie zakladna rodicovska aj pedagogicka zasada. Trénujte
si trpezlivost, & uz v triede ucite, alebo asistujete niekomu so $pecialnymi potrebami. Nechajte
deti primerane sa potrapit a zvladnut Glohu samostatne. Prostrednictvom prekonavania preka-
Zok si rozvijaju odvahu, sebavedomie aj pocit vlastnej kompetencie.

Odvaha robit chyby je déleZitou sii¢astou procesu ucenia. Ked' sa u¢ime nie¢o nové, spociatku
sme nedokonali. Nevzdavat sa napriek tazkostiam si vyZaduje isty ¢as, trpezlivost a tieZ guraz.
V ramci tohto procesu je velmi dolezité povzbudzovanie. V tejto svislosti davame do pozor-
nosti kratky film s nazvom Cirkus Motyl' (The Butterly Circus, r. Joshua Weigel, USA, 2009), ktory
mdZe byt vhodnym podnetom na nasledni diskusiu v triede.

Hovorte so Ziakmi a Ziackami o inakosti, vychovavajte ich k empatii, tolerancii a reSpektu. Pod-
porte deti v tom, aby sa navzajom nezranovali a nevylucili niekoho z kolektivu len pre aklsi ina-

kost. TieZ spolu diskutujte o réznych situaciach, ktoré sa v triede udiali, a citlivo ich interpretuijte.

Napriklad ak dieta s Downovym syndromom nahle objime spoluZiaka a ten sa zlakne, pretoZe sa
s podobnym spravanim este nestretol, hovorte o tom.

Dietatu s Downovym syndromom vysvetlite, Ze fyzicky kontakt s cudzimi lud'mi je nepripustny,
pretoZe sme sa na tom ako vacsinova spolo¢nost dohodli a Ze toto pravidlo nie je zrejmé z pravej
povahy bytia, ale iba ako spolocenska konvencia. Iné ZivociSne druhy sa pokojne mézu navza-
jom fyzicky dotykat, hoci sa nepoznaji. SpoluZiakovi vysvetlite, Ze zamerom nebolo mu ubliZit
¢ narusit intimitu, ale prejavit naklonnost. Spolo¢ne potom hladajte iné rie$enia, napriklad sa
moZete dohodn(t, Ze deti si bud(i prejavovat naklonnost zamavanim namiesto objatia, aby to
bolo prijemné pre vSetkych.

Nepodceniujte ludi, ktori si v nie€om odli$ni. KaZda vlastnost so sebou nesie vyhody aj nevy-
hody, zial, mnohi ludia povaZujl za spravne len to, Co je Statisticky vacSinové. Deti s Downovym
syndromom su rovnako vnimaveg, citlivé i zranitelné ako zvySok triedy. VSimnu si, ked' sa k nim
spravame inak nez k ostatnym, ked'ich podceriujeme, lutujeme alebo zneschopriujeme (napri-
klad ked' za ne robime veci, ktoré s schopné urobit samy).

Faktom je, Ze ludia s Downovym syndromom vyzerajl inak, citlivejSie reagujl na vplyvy vonkaj-
Sieho prostredia, st znevyhodneni v abstraktnom a casto posilneni v konkrétnom mysleni. Treba
vdak mat na pamiti, Ze s(1 to taki isti ludia ako my, a preto by sme sa k nim mali spravat rovno-
cenne, empaticky a reSpektujico. Rovnako ako ku vSetkym ostatnym lud'om.
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DalSie priru¢ky a zaujimavé odkazy k témam filmu:

- V prirucke Romantické nasilie najdete mnozstvo vzdelavacich aktivit, ktoré vam umoznia
preskiimat témy ako identita (aktivita s nAzvom Ja a moja identita), vnimanie inych (aktivita
LepSie viackrat vidiet), vylic¢enie (aktivita V koZi vylicenych) & vzory v Zivote deti a mladeZe
(aktivita Superhrdinovia).

- V prirucke Globalne vzdelavanie v predmete slovensky jazyk a literatlira odporiicame aktivitu
Neurazis sa?, ktora sa zameriava na jazyk a jeho (ne)vhodné pouzitie v komunikacii. Priklady
pomenovani ludi so Specialnymi potrebami, ktoré sa pouzivali v minulosti, ilustrujg, ako sa
spolocenské zmeny prenasajl aj do zmien v jazyku.

- V tejto prirucke najdete aj aktivitu Rodinné monopoly, kde si Ziaci a Ziacky méZu vyskisat,
aké okolnosti ovplyviuja zivoty rodin na Slovensku. O ich osude rozhodne hod kockou.
> Ak chcete s va3ou triedou diskutovat o nerovnom pristupe k vzdelaniu, vyskis3ajte aktivitu

Cesta za vzdelanim z prirucky Globalne vzdelavanie v predmete geografia. Obsahuje pribehy
deti z réznych krajin, ktoré musia na ceste do $koly prekonavat neuveritelné prekazky.

- Pozrite si webinar s nazvom Rodicovstvo podporujice inkluziu a plnohodnotny Zivot ludi
s Downovym syndromom z dielne obcianskeho zdruzenia Downov syndrém,

> Slovensky dokumentarny film Nieco naviac (r. Palo Kadle¢ik, Martin Senc, 2019) zachytava
pribeh patnastro¢nej Dorotky s Downovym syndromom, ktora sa t(Zi stat hereckou.

> Mdzete si pozriet aj ocefiovany $panielsky film Ja tie? (Yo, también, r. Alvaro Pastor, Antonio
Naharro, 2009), kde hra Pablo Pineda, herec s Downovym syndromom.

- Zavypocutie stoji podcast Deti bez navodu, venovany lud'om s Aspergerovym syndromom
a autizmom. Autorkami st psychologicka Viera Hincova, ktora sa venuje profesionalnej pod-
pore rodin aj pedagogického personalu, a sociologicka Kristina Prevratil Alexy, ktora pontka
mnozstvo vlastnych skisenosti a podnetov zo Zivota svojej neurodiverznej rodiny.

- Do pozornosti davame aj zaznamy z diskusii po projekciach filmu Modelka Maddy na festi-
vale Jeden svet 2021. Hostkami boli Viera VI¢kova, laicka poradkyfia - Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim a Dorotka VIckova, herecka v divadle Dhadlo. Odpovedali na
mnozstvo zaujimavych otazok moderatorky Zuzany Limovej, Clovek v ohrozeni a samotnych
Studentov a Studentiek, ktori svoje otazky posielali cez online nastroj Slido.

Diskusia pre Skoly k filmu Modelka Maddy 1/2 - Festival Jeden svet 2021
Diskusia pre Skoly k filmu Modelka Maddy 2/2 - Festival Jeden svet 2021
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https://globalnevzdelavanie.sk/prirucka-romanticke-nasilie/
https://globalnevzdelavanie.sk/sjl/
https://globalnevzdelavanie.sk/geo/
https://vimeo.com/643018766?fbclid=IwAR3MoXxCCyLCKfMi5Dadh5wbpNpXeAO631lasUxQ-sbFE3QfnAYxd5f_xEY
http://downovsyndrom.org/
https://nieconaviac.sk/
https://www.csfd.sk/film/272500-ja-tiez/prehlad/
https://www.a-centrum.net/podcasty/
https://vimeo.com/652879795/688e7e43f9
https://vimeo.com/652839474/8fa8da682a
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Generacia

Génération Greta / Johan
Boulanger, Simon Kessler /
Francazsko / 2020 / 54 min.
[/ anglicky, francazsky /
slovenskeé titulky s Gpravou
pre nepocujucich

Najmlads$ia ma 12 a najstarsia 24 rokov. Vyrastaju a Ziju vo Témy filmu:
svete, v ktorom su Coraz ¢astejsimi ikazmi obdobia sucha, klimaticka
povodne a pozZiare. VSetky bojuju proti tomu istému nepriate- zmena,

lovi - nadzovej situacii v oblasti klimy. Napriek kulturnym klimaticka

a geografickym rozdielom ma devit mladych aktivistiek spravodlivost,
rovnaky cielt zvySovat povedomie o klimatickej pohotovosti, obciansky
bojovat proti lahostajnosti politikov a zvyraziiovat potrebu aktivizmus

radikalnej spolocenskej zmeny tak, aby boli nasimi najvyssimi
prioritami priroda a socialna spravodlivost. Aj pod vplyvom
Grety Thunberg, azda najznamejsej aktivistky, maju tieto
mladé Zeny v repertoari takd charizmu a sebaistotu ako
najvacsie osobnosti politickej historie. Kto su tieto aktivistky
s odhodlanim zmenit svet? Ako mozno chapat ich hnev?

Aké nadeje prinasaju? Generacia Greta predstavuje prostred-
nictvom silnych ocitych svedectiev a iZzasnych archivnych
zaberov pribeh deviatich obdivuhodnych mladych Zien.

Generacia Greta @



14+

> Ziaci a Ziacky vedia opisat dopady klimatickej krizy v roznych krajinach a na Slovensku;

» dokazu vysvetlit pojmy klimaticka spravodlivost, klimaticky skepticizmus, Studentské
klimatické hnutie;

- formuluju vlastny postoj ku klimatickej zmene a klimatickému aktivizmu.

90 mint (vratane premietania filmu - 54 mindt)

projektor, pocitac, lepiaca hmota alebo papierova paska, fixy, Styri listy papiera, kde napisete
alebo vytlacite Styri vyroky (pozri bod 4), nastrihana kopia prilohy 1, nastrihané képie prilohy 2
(jedna karti¢ka pre kazdého), nastrihana kdpia prilohy 3 (pat tstrizkov s otazkami)

METODICKY TIP:

Tuto aktivitu méZete realizovat aj samostatne, ak sa chcete venovat téme klimatickej
zmeny. Nie je nutné ju prepojit s pozeranim dokumentarneho filmu Generacia Greta ani
s aktivitou 1.

V pripade, Ze ste film s triedou videli, mdZete si najskér pripoment, o ¢om bol. Potom sa
spolocne vratte k vyrokom, s ktorymi ste pracovali v ramci aktivity 1. Porovnaijte, & sa opro-
ti minulej hodine zmenili poCty 0s6b, ktoré sa stotozrnuja s jednotlivymi vyrokmi. Potom
kratko diskutujte pomocou nasledujtcich otazok:

- Stotoznili ste sa na tejto hodine s inym vyrokom ako na minulej? S akym? Preco?

- Ktoré informdcie z minulej hodiny na vds zap6sobili alebo vds zaujali?

- Ktoreé dopady klimatickej zmeny vds znepokojujii? Preco?

1. Pred hodinou si nastrihajte prilohu 1, ktora obsahuje informacie o negativnych dopadoch
klimatickej zmeny na r6zne Casti sveta. Umiestnite ich v triede tak, aby si ich Ziaci a Ziacky
mohli pre¢itat po¢as hodiny a ostali im k dispozicii aj po nej.

2. Doprostred tabule napiste GENERACIA GRETA a vysvetlite triede, Ze ide o nazov filmu, ktory
budete spolo¢ne pozerat. Opytajte sa Ziakov a Ziacok, ¢o im v stvislosti s nim napada. MéZete
im poloZit nasledujice otazky:
> 0 kom, o ¢om asi bude tento film?

- Aku skupinu ludi predstavuje nazov filmu?

Generacia Greta



3. Okolo nazvu filmu napiste na tabulu kltcové slova, ktoré Ziaci a Ziacky vymyslia (podobne ako
pri tvorbe myslienkovej mapy). Keby im nazov ni¢ neevokoval, opytajte saich, ¢i uz poculi
o Svédskej klimatickej aktivistke Grete Thunberg. Ak ano, méZete im poloZit doplfiujlce otazky
(o o nej poculi, za €o sa angazuje a pod.).

DOPLNUJUCA INFORMACIA:

Pojem Generacia Greta je odvodeny od mena Svédskej aktivistky Grety Thunberg, ktora sa
v jeden letny piatok v roku 2018 rozhodla, Ze namiesto sedenia v $kole pdjde protestovat
pred parlament. Chcela dat najavo, Ze nadobudnuté vedomosti jej v budicnosti mézu byt
nani¢, pokial'sa politici neza¢nii zaoberat ochranou klimy. Vtedy patnastro¢na Greta svo-
jim ¢inom inSpirovala celll svoju generaciu a stala sa iniciatorkou globalneho hnutia za boj
proti klimatickej krize. Piatkové klimatické Strajky pod nazvom Fridays for Future pritiahli
do ulic miliény ludi po celom svete. Ide najma o mladé Zeny a muZov narodenych po roku
1995, patriacich k takzvanej Generacii Z.

4. Na papiere si prichystajte nasledujuce vyroky a umiestnite ich v r6znych Castiach triedy tak,
aby boli lahko dostupné. MéZete ich napisat aj na tabulu, aby ich v3etci dobre videli.

A. Klimaticka zmena ma velmi znepokojuje, snaZim sa bojovat proti jej dopadom.
B. Strach z klimatickej zmeny ma paralyzuje, citim sa bezmocne.

C. Vnimam hrozby klimatickej zmeny, ale aktivne proti nim nebojujem.

D. Mam pocit, Ze klimaticka zmena sa ma netyka.

5. Vyroky najskor nahlas precitajte. Potom poziadajte Ziakov a Ziacky, aby sa presunuli k tomu
vyroku, s ktorym sa najviac stotoZfiuj(. V pripade, Ze sa nevedia stotoZnit so Ziadnym z nich,
ostan( stat v strede.

6. Zaznamenajte si pocCty 0s6b pri tom-ktorom vyroku (napriklad na tabulu) a oslovte jednotlivé
skupiny, aby stru¢ne vysvetlili dévody svojho postoja. Ich nazory nehodnotte a na zaver saim
podakuijte za Gprimnost. PoZiadajte ich, aby sa vratili na svoje miesta.

m 55 minat (vratane premietania filmu - 54 minit)

7. Kazdému dajte jednu karticku z prilohy 2. St venované jednotlivym krajinam, odkial' pochadzaju
hrdinky filmu Generacia Greta.

8. PoZiadajte Ziakov a Ziacky, aby si pozorne precitali otazky a pokusili sa na ne njst odpovede
pocas pozerania filmu. Uistite sa, Ze inStrukciam porozumeli.

9. Spolocne si pozrite cely dokument.

REFLEXIA: &Rl

10.Po dopozerani filmu sa spytajte ziakov a ziacok:
- Aky dojem vo vds film zanechal?
- Ktoré informacie boli pre vas nové alebo zaujimavé?

11. PoZiadajte ich, aby sa zoskupili podla toho, akd krajinu dostali na karticke. V triede by malo
vzniknut pét skupin (v kaZzdej bud( osoby s rovnakymi karti¢kami). Rozdajte im Gstrizky
s otazkami z prilohy 3 a poziadajte ich, nech ich spoloc¢ne prediskutujd. Maji na to 10 minat
a potom budU svoje postrehy prezentovat pred ostatnymi.

12. Ukoncite skupinovu pracu a poziadajte jednotlivé skupiny, aby sa podelili o odpovede na uvedené
otazky. Dbajte na to, aby kaZda skupina dostala priestor vyjadrit sa.

Generacia Greta



METODICKY TIP:

V pripade, Ze si Ziaci a ziacky uvedomuja dosledky klimatickej zmeny aj v zdanlivo neza-
siahnutych krajinach, ocefite ich vnimavost. Opytajte sa, kde sa dozvedeli o negativnych
dopadoch na $taty ako st Svédsko, Holandsko, USA ¢i Francizsko. Nadviazat mozete aj
otazkou, ako si vysvetluju, Ze hnutie inSpirované Gretou Thunberg sa rozmaha aj v tychto
krajinach.

13. Opytajte sa ziakov a Ziacok, ¢i uz poculi o klimatickej spravodlivosti. Vyzvite ich, aby skusili
tento pojem vysvetlit. Ak to bude potrebné, doplrite ich. Spoloéni diskusiu ukoncite otazkou,
& sGihlasia s ndzorom, Ze hladanie riedeni klimatickej krizy by malo byt prioritou pre vlady
vSetkych krajin. Poziadajte ich, aby svoje nazory zdovodnili.

14. Na zaver sa vSetkym pod'akujte za diskusiu a pripomerite, Ze informacie o negativnych dopa-
doch klimatickej zmeny nechavate v triede, kde siich méZu v pripade zaujmu precitat.

DOPLNUJUCA INFORMACIA:

> Pojem klimaticka spravodlivost ma povod v aktivistickom prostredi, v radikalnych
a socialnych hnutiach. Hnutia za klimatick( spravodlivost klad( déraz na historick(
zodpovednost krajin globalneho Severu, ktoré mnoZstvom vyprodukovanych emisii
sklenikovych plynov prispeli k zmenam klimy disproporcne viac ako krajiny globalneho
Juhu. Tie uz dnes zaZivaji omnoho tvrdSie dopady klimatickej a ekologickej krizy, hoci
k jej vzniku prispeli najmene;j.

> V sucasnosti existuje vedecky konsenzus o tom, Ze klimaticka kriza a narast globalnej
teploty s spésobené ludskou ¢innostou (najma nadmernou produkciou emisii oxidu
uhlicitého). Ludia, ktori tieto zavery spochybriuju a neveria, Ze klimaticka zmena vedie
k zavaznym ekologickym a socialnym rizikam, s zastancami tzv. klimatického skep-
ticizmu. Cast z nich sa o problematiku klimatickej zmeny vobec nezaujima, ¢ast z nich
spochybriuje vedecké timy aj metddy, ktorymi dospeli k tomuto poznaniu, a €ast povaZuje
klimatick( zmenu za podvod ¢i konSpiraciu.

> Klimaticka pohotovost odkazuje na sGi¢asnu situaciu tykajlcu sa zhorujicich pre-
javov zmeny klimy. Ta je alarmujlca, a preto si vyZaduje rychle a zasadné kroky, ktoré
by zmiernili klimatick( a ekologickl krizu. Inak hrozi, Ze degradacia planéty dosiahne
tak( mieru, Ze sa Zem stane pre ludstvo neobyvatelnou. Vyhlasenie stavu klimatickej
pohotovosti je jednou z hlavnych poziadaviek svetového klimatického hnutia Extinction
Rebellion. Pojem moZno preloZit aj ako stav klimatickej n(idze.

Generacia Greta



45 mindGt

nastrihana kopia prilohy 1 (rozmiestnena po triede), nastrihana kopia prilohy 4, pisacie potreby,
fixy, Cisté papiere alebo vykresy, pripadne obrazkové ¢asopisy na rozstrihanie, noznice, lepidla

EVOKACIA: BEXILI1]5

1. Napiste na tabulu tieto vyroky:
A. Klimaticka zmena ma velmi znepokojuje, snaZim sa bojovat proti jej dopadom.
B. Strach z klimatickej zmeny ma paralyzuje, citim sa bezmocne.
C. Vnimam hrozby klimatickej zmeny, ale aktivne proti nim nebojujem.
D. Mam pocit, Ze klimaticka zmena sa ma netyka.
2. Vyzvite Ziakov a ziacky, aby si ich precitali a vybrali si jeden, s ktorym sa najviac stotoznuju.
Dajte im par sekiind na premyslenie.
3. Vysvetlite im, Ze vyroky postupne precitate a ich Glohou bude postavit sa, ked' zaznie ten,

s ktorym najviac sGihlasia. V pripade, Ze sa nevedia stotoZnit so Ziadnym z nich, ostan( sediet.
Po kazdom vyroku si zapiste, kolko 0s6b sa s nim stotozZnilo.

4. Ak ste na predoslej hodine nepozerali film a nepracovali s aktivitou 1, pripravte si vopred kopiu
prilohy 1. Nastrihajte ju a jednotlivé ¢asti umiestnite po triede tak, aby siich vSetci mohli preéitat.

5. Vysvetlite triede, Ze na hodine budete hovorit o dopadoch klimatickej zmeny. PoZiadajte Ziakov
a Ziacky, aby si precitali informacie, ktoré ste rozmiestnili po triede. M6Zu sa pomedzi ne volne
pohybovat. Dajte im niekolko min(it na to, aby si texty pre¢itali, pripadne siich pripomenuli,
ak ste s nimi pracovali na minulej hodine.

6. Potom ich vyzvite, aby vytvorili pat skupin a nasli si v triede miesto, kde bud( spoloéne pracovat
na zadani.

7. Ulohou jednotlivych skupin bude pripravit podobny text o dopadoch klimatickej zmeny, ako si
prave precitali. Mal by sa v3ak tykat Slovenska. Aby sa im lah3ie pracovalo, dajte kaZdej skupine
jeden podporny text z prilohy 4, ktory obsahuje informacie o r6znych aspektoch klimatickej
zmeny na Slovensku.

8. Poziadajte skupiny, aby si precitali podporné texty, nasli v nich klticové informacie a tie potom
prezentovali ostatnym. M6Zu na to vyuZit vykresy, fixy, obrazky z ¢asopisov & tabulu, nechajte
to naich fantaziu. Na pripravu prezentacie majii 15 min(t. Pat minGt pred uplynutim ¢asového
limitu ich upozornite, Ze sa chyli ku koncu.

9. Potom pozvite jednotlivé skupiny, aby prezentovali svoje zistenia o klimatickej zmene na
Slovensku. Poradie prezentujlcich méZete zvolit podla poradia podpornych textov, ktoré st
v prilohe 4 radené nasledovne:

A. prejavy klimatickej zmeny na Slovensku,

najviac ohrozené skupiny obyvatelstva,

reakcie odbornej a laickej verejnosti,

reakcie politikov,

buduci vyvoj.

monNnw
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REFLEXIA: W[ Nifi]l];

10. Pokracujte diskusiou pomocou nasledujlcich otazok. V pripade nedostatku ¢asu uprednostnite
tie, ktoré st zvyraznené tu¢nym pismom.

Ktoré informacie o klimatickej zmene na Slovensku boli pre vas nové alebo prekvapujuce?

Ako hodnotite svoju prezentaciu a jej pripravu? Co by ste urobili inak? Preco?

Odkial'¢erpate informacie o klimatickej zmene?

Ktoré informacie o klimatickej zmene by mal poznat kazdy? Pre¢o?

Poznate ludji, ktori sa na Slovensku tejto téme venuji? Ako sa angazujl a aké témy rieSia?

N N A 2

Vnimate na Slovensku skor klimaticki spravodlivost, klimaticky skepticizmus alebo
klimaticky aktivizmus?

- Ako by sa mala angaZovat slovenska vlada v ochrane klimy? Aké opatrenia by mala podla
vas prijat? Kde vidite priestor na va¢$iu angaZovanost? Kto a ako by mal konat?

> RAko moézeme chranit klimu my? €o méze ovplyvnit kazdy z nas? V ¢om sa mézeme
in$pirovat hrdinkami filmu Generacia Greta?

» Co si odnasate z dne$nej hodiny?

Generacia Greta



PRILOHA 1:

@ Pojem klimaticka spravodlivost ma povod v aktivistickom prostredi, v radikalnych a social-
nych hnutiach. Hnutia za klimatick( spravodlivost klad(i déraz na historick(i zodpovednost
krajin globalneho Severu, ktoré mnozstvom vyprodukovanych emisii sklenikovych plynov
prispeli k zmenam klimy disproporcne viac ako krajiny globalneho Juhu. Tie uz dnes zazivaja
omnoho tvrdsie dopady klimatickej a ekologickej krizy, hoci k jej vzniku prispeli najmene;j.

V stiCasnosti existuje vedecky konsenzus o tom, Ze klimaticka kriza a narast globalnej teploty
st spdsobené ludskou ¢innostou (najma nadmernou produkciou emisii oxidu uhli¢itého).
Ludia, ktori tieto zavery spochybnuja a neveria, Ze klimaticka zmena vedie k zavaznym
ekologickym a socialnym rizikam, st zastancami tzv. klimatického skepticizmu. Cast z nich
sa o problematiku klimatickej zmeny vébec nezaujima, €ast z nich spochybriuje vedecké timy
aj metddy, ktorymi dospeli k tomuto poznaniu, a ¢ast povaZuje klimatickd zmenu za podvod
¢i konspiraciu.

Klimaticka pohotovost odkazuje na si¢asn( situaciu tykajiicu sa zhor3ujlcich prejavov
zmeny klimy. Ta je alarmujlca, a preto si vyzaduje rychle a zasadné kroky, ktoré by zmiernili
klimatickd a ekologickl krizu. Inak hrozi, Ze degradacia planéty dosiahne tak( mieru, Ze sa
Zem stane pre ludstvo neobyvatelnou. Vyhlasenie stavu klimatickej pohotovosti je jednou

z hlavnych poZiadaviek svetového klimatického hnutia Extinction Rebellion. Pojem mozno
preloZit aj ako stav klimatickej nidze.

@ Negativne dopady klimatickej zmeny pocituju rézne skupiny ludi v réznej miere. T4 zavisi
od geografickych, socioekonomickych ¢i politickych faktorov. Dolezitl rolu hra aj rod - Zzeny
sU viac vystavené negativnym dopadom klimatickej krizy, pretoZe st celosvetovo viac ohro-
zené chudobou a zaroven je ich Zivobytie CastejSie zavislé od prirodnych zdrojov, ktorych
mnozstvo klesa a kvalita sa zhorSuje dosledkom klimatickej zmeny.

Zeny st zranitelnejsie aj pre nerovny pristup k moznostiam adaptacie na zmenu klimy.
Casto maju horsi pristup k zdrojom (napriklad pozemkom ¢i majetku), technolégiam ¢i
vzdelaniu a tieZ k rozhodovacim procesom.

@ V désledku klimatickej krizy celia Spojené $taty americké v poslednych desatrociach ¢oraz
CastejSim extrémnym prejavom pocasia. Patria medzi ne velké hortcavy v letnych mesia-
coch, dlhsie obdobia sucha ¢i silné birky. Zaroven narasta pocet prirodnych katastrof, ako
sa hurikany a cyklony, ktorych dopady st ¢oraz nicivejSie.

Negativne dopady klimatickej krizy pritom najviac ohrozuj( ludi, ktori st sGi¢astou etnic-
kych mensin a nizkoprijmovych skupin obyvatelstva. Ti st aj historicky castejSie vystaveni
antropogénnym zdrojom znecistenia.

Znamena to, Ze ich zdravie je dlhodobo ohrozené napriklad znecistenim pochadzajicim zo
skladok toxického odpadu, vody ¢i vzduchu. Ide o tzv. environmentalny rasizmus. Pocas
vlady byvalého amerického prezidenta Donalda Trumpa sa situacia v krajine este zhorsila.

Zdroj: EDITORS OF AMERICAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION. Climate Changes Health: Vulnerable Populations. American Pub-
lic Health Association. (nedatované). [cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.apha.org/topics-and-issues/climate-chan-
ge/vulnerable-populations.
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@ Zvysujuca sa teplota, dlhsie viny horGcay, castejSie a silnejSie barky - to st len niektoré
z dopadov klimatickej zmeny, ktoré negativne ovplyvruja Zivot v Keni. Extrémne a nepred-
vidatelné pocasie spolu s podnou eréziou a znecistenim pody i vody maju znicujici dopad
na polnohospodarsku produkciu.

Dosledkami st pokles trody aj ihyn hospodarskych zvierat. ZvySuje sa tak miera podvyzivy,
hladu a chudoby, pretoZze miestne obyvatelstvo straca zdroje obzivy.

@ Zmeny klimy ohrozuju aj Zivot ludi v Ekvadore. Miestni zaZivaju stale CastejSie a silnejSie
extrémne prejavy pocasia, ako st sucha, povodne ¢i nepredvidatelné, silné zrazky. ZvySujlca
sa teplota vedie k topeniu ladovcov.

Tato juhoamericka krajina je velmi bohata na nerastné suroviny. Disponuje aj zasobami
ropy, ktoré sa ¢iasto€ne nachadzajii na tzemi Amazonského pralesa. Prave tazba ropy
prispieva k vysokej miere odlesnovania, s ktorou suvisi pddna degradacia a strata mnohych
druhov Zivoc&ichov a rastlin. Priemyselna tazba, intenzivne polnohospodarstvo a odlesfiova-
nie navyse ohrozuju pévodné obyvatelstvo, ktoré na tomto Gzemi Zije.

@ Indiu zasahuju dosledky klimatickej zmeny na mnohych Grovniach. D6kazom si ustupu-
juce himalajske ladovce, slabSie zrazky pocas monziinovej sezony, Castejsie obdobia sucha
a miznulce zasoby podzemnej vody. Klimatické a ekologické dopady zasahuju zivoty milio-
nov ludi. V krajine narasta miera podvyzivy, lahSie sa Siria ochorenia a stiipa pocet umrti ¢i
zraneni sQvisiacich s extrémnymi prejavmi pocasia.

Podstatna Cast populacie sa navyse Zivi polnohospodarstvom, ktoré je zavislé od prirodnych
zdrojov a stabilnych klimatickych podmienok. Ked'Ze s klimatickou zmenou prichadzaja
mnohi ludia o obZivu, migruj( do miest. Strata obZivy a neista budiicnost v3ak prispieva

k rasticemu poctu samovrazd.

@ Indonézia patri medzi najvacsich svetovych producentov emisii oxidu uhli¢itého. Miestna
ekonomika je totiz zavisla od uhlia, ktoré je najsSpinavsim fosilnym palivom. Pre priemyselné
pestovanie a produkciu palmového oleja krajina zaroven trpi masivnym odlesfiovanim
dazd'ovych pralesov a stratou biodiverzity.

Indonézia, stostrovie tisicich ostrovov, je krajinou s druhym najdlhsim pobrezim na svete.
Podobne ako Filipiny ju preto ohrozuje stipajica hladina oceanov. Na oboch stiostroviach
ohrozuje zmena klimy Zivobytie miestnych, hlavne ruralnych komunit Ziviacich sa polno-
hospodarstvom ¢i rybolovom. Nasledkom oteplovania navyse narasta vyskyt nebezpecnych
chorob, ako st horticka dengue, malaria ¢i cholera.
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V europskych krajinach vedie zvysSujlca sa globalna teplota k ¢oraz nepredvidatelnejsiemu
pocasiu. To sa prejavuje coraz CastejSimi vinami hori¢av, narazovymi dazd'ami, zvysujicim
sa rizikom povodni ¢ dlhymi obdobiami sucha, ktoré zniZzuju zasoby podzemnych vad,
negativne vplyvajl na polnohospodarstvo a zvysujl riziko poZiarov.

Teplejsia voda v jazerach a potokoch vedie k zvySenej koncentracii rias, ktoré znizuju
kvalitu povrchovej vody. Primorské krajiny st navySe ohrozené stipajdcou hladinou mora
a s tym savisiacou podnou erbéziou na pobreziach.

Napriklad Holandsko ma dlhé pobreZie a priblizne tretina krajiny je situovana pod Grovrou
hladiny mora. Dopady klimatickej krizy vo Svédsku ohrozuju Zivobytie a tradi¢ny spdsob
Zivota povodného obyvatelstva - etnickej skupiny Samov Zijlcej na severe krajiny a cias-
tocne sa Ziviacej chovom sobov. Aj Franctzsko Celi narastajlcej globalnej teplote, ktora
prinasa astejsie a silnejsie viny hortcav. V horskej oblasti Alp vedie k rychlejsiemu topeniu
ladovcoy, ktoré zvysuje riziko lavin a v niZSich oblastiach riziko povodni a pédnych zosuvov.

Zdroje:

EUROPEAN COMMISSION. How will we be affected. European Commission. (nedatované). [cit. 2021-09-27].
Dostupné na: https://ec.europa.eu/clima/eu-action/adaptation-climate-change/how-will-we-be-affected en

UNIVERSITY OF OULU. The Saami people are increasingly vulnerable to the negative effects of climate change.
University of Oulu. 2019. [cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.oulu.fi/university/node/55753

PRIBYLA, ONDRAS. Co presne znamend uhlikovd neutralita?. Fakta o klimatu. 2021. [cit. 2021-09-27].
Dostupné na: https://faktaoklimatu.cz/explainery/uhlikova-neutralita

MINISTRY OF THE ENVIRONMENT, SWEDEN. Sweden'’s climate policy framework. Government Offices od Sweden. 2021.
[cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.government.se/articles/2021/03/swedens-climate-policy-framework/

EDITORS OF CONVENTION CITOYENNE POUR LE CLIMAT. The Citizens’ Convention on Climate, what is it? Convention Citoyenne
pour le Climat. (nedatované). [cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.conventioncitoyennepourleclimat.fr/en/
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PRILOHA 2:

Krajina: Kena Meno osoby: Elizabeth Wanjiru Wathuti

0 akych problémoch hovori?
Koho sa najviac tykaju?

Ako proti nim bojuje?

Krajina: Indonézia Meno osoby: Melati Wijsen

0 akych problémoch hovori?
Koho sa najviac tykaju?

Ako proti nim bojuje?

Krajina: USA Meno osoby: Jamie Margolin

0 akych problémoch hovori?
Koho sa najviac tykaju?

Ako proti nim bojuje?

Krajina: India Meno osoby: Ridhima Pandey

0 akych problémoch hovori?
Koho sa najviac tykaju?

Ako proti nim bojuje?

Krajina: Ekvador Meno osoby: Helena Gualinga

0 akych problémoch hovori?
Koho sa najviac tykaju?

Ako proti nim bojuje?
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PRILOHA 3:

Spoloc¢ne diskutujte o nasledujlcich otazkach. Potom svoje postrehy kratko prezentujte
pred ostatnymi.

- Film Generacia Greta ukazuje dosledky klimatickej krizy v roznych krajinach.
Kde podla vas ludia trpia najzavaznejsimi dopadmi klimatickej zmeny? Akymi?

- Ktorych krajin sa podla vas dopady klimatickej zmeny tykaji najmenej,
respektive netykaju?

- Trapi mladych ludi na Slovensku klimaticka zmena a jej dopady? Je to podla vas
rovnako, menej alebo viac nez ludi v krajinach, o ktorych sa hovori vo filme?

Spolocne diskutujte o nasledujlcich otazkach. Potom svoje postrehy kratko prezentujte
pred ostatnymi.

- Film Generacia Greta ukazuje dosledky klimatickej krizy v r6znych krajinach.
Kde podla vas ludia trpia najzavaznejsimi dopadmi klimatickej zmeny? Akymi?

- Ktorych krajin sa podla vas dopady klimatickej zmeny tykaji najmenej,
respektive netykaju?

- Trapi mladych ludi na Slovensku klimaticka zmena a jej dopady? Je to podla vas
rovnako, menej alebo viac nez ludi v krajinach, o ktorych sa hovori vo filme?

Spolocne diskutujte o nasledujucich otazkach. Potom svoje postrehy kratko prezentuijte
pred ostatnymi.

- Film Generacia Greta ukazuje dosledky klimatickej krizy v roznych krajinach.
Kde podla vas ludia trpia najzavaznejsimi dopadmi klimatickej zmeny? Akymi?

- Ktorych krajin sa podla vas dopady klimatickej zmeny tykaji najmenej,
respektive netykaju?

- Trapi mladych ludi na Slovensku klimaticka zmena a jej dopady? Je to podla vas
rovnako, menej alebo viac nez ludi v krajinach, o ktorych sa hovori vo filme?

Spolocne diskutujte o nasledujlcich otazkach. Potom svoje postrehy kratko prezentujte
pred ostatnymi.

- Film Generacia Greta ukazuje dosledky klimatickej krizy v roznych krajinach.
Kde podla vas ludia trpia najzavaznejSimi dopadmi klimatickej zmeny? Akymi?

- Ktorych krajin sa podla vas dopady klimatickej zmeny tykaji najmenej,
respektive netykaju?

- Trapi mladych ludi na Slovensku klimaticka zmena a jej dopady? Je to podla vas
rovnako, menej alebo viac nez ludi v krajinach, o ktorych sa hovori vo filme?
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PRILOHA 4:

@ Aj obyvatelia a obyvatelky Slovenska uZ na vlastnej koZi pocituji negativne désledky klimatickej
zmeny. Pocasie sa stava Coraz nepredvidatelnejsim, Coraz dlhsie obdobia sucha (spdsobujtice
pokles hladiny podzemnych vod) sa striedaju s narazovymi dazd'ami, ktoré vedu k povodniam
a poédnej er6zii. Najma v ostatnych desiatich rokoch zazivame dlhodoby deficit zrazok.

Coraz castejsie sa extrémne suché podmienky vyskytuji prekvapivo na severe, na Orave a Kysu-
ciach. Dopady su znac¢né. Koncom jula 2019 bolo suchom zasiahnutych 90 %o Gzemia Slovenska.
Meteorologické merania zaznamenali extrémne p6dne sucho na viac ako 8 %o plochy Slovenska.
Rok 2018 sa na Slovensku, ale aj v Eurdpe, zaradil medzi najteplejSie roky za poslednych mini-
malne 120 rokov. Mimoriadne suchy a nepriaznivy bol aj rok 2017, najma na Podunajskej

a Zahorskej nizine, ked' v septembri zaznamenali na meteorologickej stanici Bratislava - letisko
najdlhsie suché obdobie od roku 1981. Trvalo nepretrzitych 220 dni.

To vSetko ma negativny vplyv na polnohospodarsku produkciu. Pestovanie plodin sa pre nedo-
statok (¢i nadbytok) vody, stratu biodiverzity a produktivity pody stava neistym a narocnejsim.
To vedie k ekonomickym stratam, ktoré méZu byt likvida¢né najma pre mensie farmy, a k zvy3o-
vaniu cien potravin. Podla dat z roku 2017 boli Skody sp6sobené suchom vycislené az na 19,3 mili6-
na eur. Sucho sa premietlo do vyznamnych strat aj v nasledujicom roku. V okresoch Rimavska
Sobota, Michalovce, KoSice-okolie a Nové Mesto nad Vahom klesli vynosy az o tretinu a viac.

Zdroj: BARAT, Andrej. GREENPEACE, Slovensko. PECHO, Jozef. Dopady klimatickej krizy na Slovensko. Greenpeace. 2020.
[cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.greenpeace.org/static/planet4-slovakia-stateless/2020/02/54e4fe6f-gp-dopady-
klimat-krizy-slovensko-screen-2.pdf

Meniaca sa teplota kladie vyssie naroky na spravne fungovanie energetického sektora ¢i na
chladenie budov. Vlny horti¢av v mestach negativne ovplyviiuja ludské zdravie. Merania termo-
viznou kamerou v Bratislave v lete roku 2021 ukazali dramaticky narast teploty v mestskom
prostredi. Namerana teplota vzduchu bola v defi merania 33 - 34 stupriov Celzia. Klasickeé stre-
chy zo skridly ¢i lepenky sa vSak rozpalili na 55 az 71 stupniov Celzia, detské ihrisko na takmer
64 stupnov.

Pri 40-stupriovej teplote vzduchu sa mestské prostredie bude e$te extrémnejsie prehrievat.

V mestskych stvrtiach bez zelenych striech, dostatocnej vegetacie a ochladzujlcich vodnych
prvkov, ktoré by tieto nebezpecné javy tlmili, hrozi zvy$ena imrtnost chronicky chorych, ale
aj velmi mladych ¢i socialne izolovanych ludi a najma starych ludi. Keby sme zobrali do Gvahy
,len“ pocet deti (vo veku od 0 do 18 rokov), ktorych Zije na Slovensku podla Statistického tradu
SR vy$e 1000 000, a dochodcov nad 75 rokov, ktorych je vyse 330 000, vyjde nam, Ze ohrozena
je prinajmensom Stvrtina obyvatelstva Slovenska.

Slovensko pritom postupne smeruje do skupiny eurdpskych krajin s najvyssim podielom senio-
rov. ZvySovanie cien potravin v désledku dopadov klimatickej krizy na polnohospodarstvo

a energetiku na Slovensku vyrazne komplikuje prezitie mnohodetnych rodin, domacnosti s jed-
nym rodi¢om a osamelo Zijacich déchodcov. Na Slovensku je uz dnes 863 000 ludi ohrozenych
chudobou alebo socialnym vylac¢enim. Viac ako 200 000 ludi pobera déchodok vo vyske 306 az
385 eur. To znamena, Ze sa pohybuju tesne na hranici prijmovej chudoby alebo st vyrazne pod
touto hranicou. Tretina Slovakov a Sloveniek uZ dnes nedokaze ¢elit ne¢akanym vydavkom.

Zdroj: BARAT, Andrej. GREENPEACE, Slovensko. PECHO, Jozef. Dopady klimatickej krizy na Slovensko. Greenpeace. 2020.
[cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.greenpeace.org/static/planet4-slovakia-stateless/2020/02/54e4fe6f-gp-dopady-
klimat-krizy-slovensko-screen-2.pdf
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@ Podla prieskumov verejnej mienky povazujl viac ako tri Stvrtiny Slovakov a Sloveniek klimatické
zmeny za velmi vazny problém. Vacsina respondentov a respondentiek (89 %) podporuje nasta-
venie vyssich cielov na vyuzivanie energie z obnovitelhych zdrojov a 91 % opytanych podporuje
dosiahnutie klimatickej neutrality Europskej inie do roku 2050. V roku 2019, ked' Studentské
klimatické hnutie zaznamenalo najvacsi celosvetovy rozmach, zorganizovala slovenska skupina -
inSpirovana medzinarodnym hnutim Fridays for Future - klimaticky Strajk vo viacerych mestach.

V Bratislave sa na septembrovom proteste z(¢astnilo viac ako pattisic ludi a podporili ho vedecké
institucie ako Slovenska akadémia vied, viaceré vysoké skoly a viac ako 70 mimovladnych orga-
nizacii a hnuti. V roku 2020 predstavila iniciativa Klima ta potrebuje peticiu s nazvom Za klimu,
za budlcnost, ktora Ziadala vyhlasenie stavu klimatickej niidze na Slovensku aj skorsi termin
uhlikovej neutrality. Peticiu podpisalo viac ako 120 000 ludi a stala sa tak najlspesnejSou online
peticiou na Slovensku. Parlament peticiu vzal na vedomie, ale nevyhlasil stav klimatickej niidze
ani neprijal iné zavdzné opatrenia, ktoré by viedli k naplneniu klimatickych zavazkov a zmierne-
niu klimatickej krizy.

Iniciativa preto v septembri 2021 spustila novy peti¢ni vyzvu. Momentalne je najaktivnejSou Stu-
dentskou iniciativou na Slovensku hnutie Z lavic do ulic, aktivne vo vSetkych vacsich mestach. Spolu
s klimatickou iniciativou Bod obratu usporiadali v septembri 2021 v Bratislave prvy slovensky klima-
ticky kemp (podobné akcie pozname z poslednych rokov zo zahranic¢ia, napriklad z Ceska, Rakiska

¢i Nemecka). Kemp vyvrcholil protestnym pochodom a prvou masovou akciou obcianskej neposlus-
nosti u nas, ktora bola namierena proti vystavbe nového LNG terminalu v bratislavskom pristave.

Zdroj: EUROPSKA KOMISIA. Prieskum Eurobarometer: tri $tvrtiny Slovékov povazuje klimatické zmeny za ,velmi vézny” problém.
Eurdpska komisia. 2019. [cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://ec.europa.eu/slovakia/news/special eurobarometer on

climate change sk

@ Aj napriek Sirokej podpore laickej a odbornej verejnosti, slovenska politicka reprezentacia v otaz-
kach ambiciéznych klimatickych politik vyrazne zaostava. Pre Ziadnu z parlamentnych politickych
stran nie je otazka ochrany klimy prioritou, naopak, niektoré zo stran sa stavaj do opozicie.

Slovenska vlada schvalila v roku 2020 Nizkouhlikov( stratégiu rozvoja Slovenskej republiky do
roku 2030 s vyhladom do roku 2050, ktorej cielom je navrh opatreni na dosiahnutie klimatickej
neutrality krajiny do roku 2050. Primarnym cielom je teda znizovanie emisii sklenikovych ply-

nov, v stratégii sa doraz kladie najma na zvySovanie podielu energie vyrobenej z obnovitelnych

zdrojov a na zvySovanie energetickej efektivity v oblasti priemyslu a stavebnictva.

Mitigacné opatrenia (také, ktoré vedl k zniZeniu spotreby zdrojov a zniZeniu produkcie emisii
sklenikovych plynov) musia byt implementované si¢asne s opatreniami adaptacnymi, ktoré
nam pomoZu pripravit sa a zmiernit nevyhnutné negativne dopady zmien klimy. Ide napriklad
o0 zachovanie a obnovu prirodnych a krajinnych prvkov ¢i budovanie modrozelenej infrastruktd-
ry. Medzi adaptacné opatrenia patri aj pripravenost reagovat na extrémne prejavy poc¢asia aich
désledky, napriklad povodne.

Zdroj: MINISTERSTVO ZIVOTNEHO PROSTREDIA SLOVENSKE] REPUBLIKY. Mitigacné strategické dokumenty SR. Ministerstvo
zivotného prostredia Slovenskej republiky. (nedatované). [cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.minzp.sk/klima/niz-

kouhlikova-strategia/
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@ Do roku 2050 sa vyskyt extrémnych hor(cav na Slovensku zvysi Stvornasobne. Trvanie horicav sa
predizi minimalne o 3 dni. K roku 2100 sa smrtonosné hor(i¢avy na Slovensku budi vyskytovat
kaZzdy rok. Najhorucejsie dni budd nielen vynimocne, ale naopak, pravidelne prekracovat hranicu
40 stupnov Celzia. Podla siedmej narodnej spravy SR o zmene klimy bud( v rokoch 2075 aZ 2100
celkové Ghrny zrazok asi o desatinu niZsie ako doteraz. Vyuzitelné vodné zdroje klesnt o 30 - 50 %.

Zrazky budu ovela nerovnomernejsie rozlozené pocas roka, Co znamena, Ze v riekach a potokoch
bude ovela menej vody ako v sti¢asnosti. A to prave v klicovom obdobi, ked' bude krajina a vegeta-
cia vodu potrebovat najva¢dmi. Najviac sa to prejavi na nizinach zapadného a juzného Slovenska.
Intenzivne a dlhotrvajlce sucha budi prerusované intenzivnymi birkami a lejakmi. AZ o polovicu
sa zvysi pocet velmi silnych barok, s ¢im suvisi aj oakavana vyssia intenzita lokalnych povodni.
Nebezpecnym dosledkom silnych burok budu aj extrémne prejavy pocasia, ktoré pozname zvacsa
iba zo zahrani¢ného televizneho spravodajstva: tornada sa stanu realitou aj na Slovensku.

DalSie oteplovanie nepriaznivo ovplyvni Grodu v oblastiach, kde uz dnes letné horti¢avy obmedzujl
polnohospodarsku produkciu. U nas bude predovsetkym velky problém s lesnymi spoloCenstva-

mi, klimaticka kriza ovplyvni aj buddcu skladbu poli. Problematické bude prezimovanie mnohych
plodin. Mrazy pocas zim prirodzene tlmili mnohych $kodcov a choroby. To sa v3ak stane minulostou.
Vyssie teploty umoznia Skodcom lepSie preZivanie aj mnoZenie. Désledky pocitia zahradkari, ovoci-
nari aj vinari. S tym vsetkym budd spojené d'alSie zvysujlce sa naklady na pestovanie, ktoré sa mozu
premietnut do daldieho zvy3ovania spotrebitelskych cien.

Coraz ¢astejsie povodne a silnejsie burky zvysia riziko vyskytu chordb, ktoré sa prenasajt vodou
(Zltacka) a potravinami (salmoneloza). IntenzivnejSie a dlhsie trvajlice obdobia sucha zhorsia pri-
stup k vode potrebnej na pitie a hygienu, zvysi sa riziko bakterialnej a chemickej kontaminacie vad

a tiez riziko Sirenia infek¢nych ochoreni.

Zdroj: BARAT, Andrej. GREENPEACE, Slovensko. PECHO, Jozef. Dopady klimatickej krizy na Slovensko. Greenpeace. 2020.
[cit. 2021-09-27]. Dostupné na: https://www.greenpeace.org/static/planet4-slovakia-stateless/2020/02/54e4fe6f-gp-dopady-
klimat-krizy-slovensko-screen-2.pdf
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Globalna teplota rastie a kazdorocne lame teplotné rekordy. Ak bude rast emisii sklenikovych
plynov (spésobujlcich globalne oteplenie) pokracovat si¢asnym tempom, mohlo by oteplenie
planéty vzrast o 3 aZ 5 stupfiov Celzia v porovnani s predindustrialnym obdobim. Aby sme
zabranili potencialnym katastrofickym désledkom pre nasu civilizaciu, je nutné udrZat narast
globalneho oteplenia pod hranicou 1,5 ° C. To je ciel, ktory si v roku 2015 vytycilo medzinarodné
spolocenstvo v takzvanej PariZzskej dohode.

Sucasna mlada generacia dospieva do doby, ked' ma ludstvo poslednii $3ancu konat a zvratit
ni¢ivé ddsledky svojich ¢inov. Aby sa nam podarilo zmiernit dopady klimatickej zmeny, musime
zacat masivne obmedzovat produkciu emisii oxidu uhli¢itého a dal3ich sklenikovych plynov.
Podla prieskumu nazorov mladych ludi vo veku 16 az 25 rokov, ktory realizovala britska Bath Uni-
versity v roku 2021, sa aZ tri §tvrtiny z nich stotoZfiuj( s vyrokom ,Bud(icnost je desiva“. Obavaju
sa, Zze ich vlady nerobia dost na to, aby zabranili klimatickej katastrofe. Skoro polovica opytanych
uviedla, Ze z dévodu klimatickej krizy pocituja silnd zkost.

Kto sposobuje zmenu klimy

Napriek tomu - ¢i prave preto - sme svedkami vyraznej angazovanosti mladych ludi nielen

v otazkach ochrany klimy a prirody, ale aj v otazkach ludskych prav. Pre vacsinu z nich sa akti-
vizmus zacina individualnymi krokmi. Obmedzuja konzumaciu mésa, celkov( spotrebu, lieta-
nie. A, naopak, svoju energiu venuju Sireniu osvety. Uvedomuju si, Ze iba stovka spolocnosti je
zodpovedna za viac ako dve tretiny vSetkych globalnych emisii, a preto sa organizuji a spoloc¢ne
poZaduju systémové zmeny.

Hnev mladej generacie je pochopitelny. Vedecké poznanie, Ze zmenu klimy spdsobuje ¢innost
¢loveka (a to najma produkcia emisii oxidu uhli¢itého pocas tazby a spalovania fosilnych paliv),
uz nemozno povazovat za nové. Nadnarodné fosilne spolo¢nosti, ako napriklad Exxon Mobil ¢
Shell, o tomto fakte vedeli uz koncom 70. rokoch minulého storocia, teda dekadu predtym, ako sa
z klimatickej zmeny stal problém verejny.

Toto poznanie sa v3ak rozhodli utajit, pokracovat v svojom biznise a klimatick( zmenu aktivne
popierat. Podla vyskumov nezavislého institatu Influence Map minie pét najvéacsich ropnych

a plynarenskych spolocnosti sveta okolo 200 milionov dolarov roc¢ne na lobovanie proti legislativam,
ktoré sa snazia zmiernit klimatick( krizu. Logicky sa obavaju, Ze keby bol ich biznis regulovany,
pridu o zisky.

Konferencia OSN o zmene klimy

Medzinarodné debaty a snahy o koordinovani akciu s cielom zmiernit globalne oteplenie

a bojovat proti klimatickej krize prebiehajl uz od 90. rokov 20. storo&ia. Medzivladny panel

pre klimatick( zmenu (Intergovernmental Panel for Climate Change, IPCC) vydal prvi spravu uz
v roku 1990. V roku 1992 bola v Rio de Janeiro prijata medzinarodna dohoda Ramcovy dohovor
OSN o zmene klimy, ktorého rozhodovacim organom je takzvana Konferencia zmluvnych stran
(Conference of the Parties, COP).
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Klimaticky summit sa kona kazdoro¢ne od roku 1995 s cielom zmiernit klimatick( zmenu. Za
prelomovy sa povazuje summit COP21v Parizi v roku 2015, ked' sa vSetky krajiny dohodli, Ze sa
budi spolo¢ne usilovat o zniZenie emisii sklenikovych plynov tak, aby udrZali globalne oteplenie
pod hranicou 2 °C. Ide o takzvanu Parizsku dohodu.

Nanestastie, Parizska dohoda nie je zavdzna a emisie sklenikovych plynov v atmosfére kazdoro¢-
ne rastu. Namiesto raznych krokov veducich k redukcii emisii poctivame od politickych lidrov len
prazdne sluby, vyhovorky, Ciastkové a falosné riesenia. Podla spravy IPCC z roku 2018 vsak musia
byt v3etky oblasti ludského Zivota (ako priemysel, doprava ¢ obchod) uhlikovo neutralne do roku
2050, aby sme zabranili otepleniu planéty o viac ako 2 °C.

K naplneniu tychto ambiciéznych a zaroveri nevyhnutnych cielov, ktoré by mali zabranit ekologic-
kému kolapsu, bude potrebna svetova a celospolocenska socioekologicka transformacia. Jej zak-
ladnymi kamerimi by mali byt zmena ekonomického systému zaloZeného na nekone¢nom raste,
rychly odklon od pouzivania vsetkych fosilnych paliv, investicia do obnovitelnych zdrojov energie,
zvySovanie energetickej efektivity v priemysle i budovach a ekologické polnohospodarstvo.

Hnutie za klimatick( spravodlivost

UZ od 70.rokov 20. storo¢ia mézeme pozorovat vznik environmentalnych zoskupeni zameranych
na ochranu prirody. V 80. rokoch sa v USA zacalo formovat hnutie za environmentalnu spravodli-
vost, ktoré poukazovalo na prepojenie devastacie Zivotného prostredia so socialnymi problémami.
Jeho formovanie ovplyvnil fakt, Ze ludia patriaci k etnickym mensinam a socialne slabsim vrstvam
obyvatelstva boli castejSie a vo vacsej miere vystaveni znecisteniu pochadzajicemu z ludskej
¢innosti (napriklad zo skladok toxického odpadu). V tomto ponimani environmentalna spravodli-
vost znamena, Ze vetci ludia bez ohladu na farbu pleti, socioekonomicky status a rod st rovnako
chraneni pred negativnymi environmentalnymi a zdravotnymi dopadmi ludskej ¢innosti.

Hnutie za klimaticku spravodlivost vychadza z konceptu environmentalnej spravodlivosti, so-
cialne a ekologické problémy vnima ako spojené nadoby. Rasizmus, kolonializmus, patriarchat
ainé formy Gtlaku povaZuje za pociatocné priciny klimatickej krizy. Kladie doéraz na historickd
zodpovednost krajin globalneho Severu vodi krajinam globalneho Juhu, ktoré uz teraz zaZivajl
najtvrdsie dopady klimatickej a ekologickej krizy. A to i napriek faktu, Ze k jej vzniku - teda pro-
dukcii emisii sklenikovych plynov - prispeli najmenej.

R6zne skupiny ludi totiZ pocituji negativne dopady klimatickej zmeny v réznej miere. Zavisi to
od geografickych, socioekonomickych ¢i politickych faktorov. Dolezitl rolu hra aj rod - Zeny st
viac vystavené negativnym dopadom klimatickej krizy, pretoZe su celosvetovo viac ohrozené
chudobou. Zaroven je ich Zivobytie castejSie zavislé od prirodnych zdrojov, ktorych mnozstvo
klesa a kvalita sa zhorsuje désledkom klimatickej zmeny. Zeny st zranitelnejsie aj pre nerovny
pristup k moznostiam adaptacie na zmenu klimy. Casto maju horsi pristup k zdrojom (napriklad
pozemkom ¢i majetku), technolégiam ¢i vzdelaniu a tiez k rozhodovacim procesom.

Greta a Piatky za bud(icnost

Novy vietor do plachiet dodala ochranarskym a klimatickym aktivistickym skupinam bezpochyby
aj vtedy patnastro¢na Svédka Greta Thunberg. Svojim piatkovym Strajkom za klimu v roku 2018
podnietila vznik celosvetového Studentského hnutia Fridays for Future (doslova Piatky za buduc-
nost). K mladym lud'om volajicim po rychlych a radikalnych krokoch, ktoré by viedli k dekarboni-
zacii a zmiernili klimatick( zmenu, sa postupne pridali r6zne zaujmové skupiny, napriklad Vedci
za klimu, Rodicia za klimu a podobne. V tom istom roku vzniklo aj klimatické hnutie Extinction
Rebellion, ktoré pouziva taktiku nenasilnych priamych akcii k vytvoreniu tlaku na vladu.

Na Slovensku sa v oblasti klimatickej zmeny angazuju mladi ludia zo Studentského kolektivu Z lavic
do ulic. Siria osvetu prostrednictvom Instagramu a podcastu Z lavic do usi. V septembri 2021 zorgani-
zovali prvy klimaticky kemp s ndzvom Mestsky akény kemp: Spolo¢ne za klimaticki spravodlivost.

Generacia Greta


https://www.instagram.com/z_lavic_do_ulic/
https://anchor.fm/z-lavic-do-ulic

Slovnik pojmov:

1. Klimaticka zmena vs. klimatické zmeny: Podla definicie Medzivladneho panelu pre klimatick(
zmenu (Intergovernmental Panel for Climate Change, IPCC) rozliSujeme medzi klimatickou
zmenou (v jednotnom ¢isle) spdsobenou ¢innostou ¢loveka a klimatickymi zmenami
(v mnoznom cisle), ktoré st pre planétu prirodzené a diali by sa aj bez pri¢inenia ¢loveka.

2. Pojem Generacia Greta je odvodeny od mena Svédskej aktivistky Grety Thunberg, ktora sa
v jeden letny piatok roku 2018 rozhodla, Ze namiesto sedenia v $kole péjde protestovat pred
$védsky parlament. Chcela dat najavo, Ze nadobudnuté vedomosti jej v bud(icnosti mézu
byt nani¢, pokial'sa politici neza¢n( zaoberat ochranou klimy. Svojim ¢inom in3pirovala
celli svoju generaciu a stala sa iniciatorkou globalneho hnutia za boj proti klimatickej krize.
Piatkové klimatické Strajky pod nazvom Fridays for Future pritiahali do ulic miliony ludi po
celom svete. Ide najma o mladé Zeny a muzov narodenych po roku 1995, patriacich k takzva-
nej Generacii Z.

3. Pojem klimaticka spravodlivost pochadza z aktivistického prostredia, z radikalnych a social-
nych hnuti. Hnutia za klimatick( spravodlivost klad(i déraz na historick( zodpovednost kra-
jin globalneho Severu, ktoré mnozstvom vyprodukovanych emisii sklenikovych plynov prispe-
li kzmenam klimy disproporcne viac v porovnani s krajinami a obyvatelstvom globalneho
Juhu. Tie uZ dnes zazivaji omnoho tvrdsie dopady klimatickej a ekologickej krizy, hoci
k jej vzniku prispeli najmenej.

4. V scasnosti existuje vedecky konsenzus o tom, Ze klimaticka kriza a narast globalnej teplo-
ty st spdsobené ludskou ¢innostou (najma nadmernou produkciou emisii oxidu uhli¢itého).
Ludia, ktori tieto zavery spochybriuji a neveria, Ze klimatické zmeny ved( k zavaznym eko-
logickym a socialnym rizikam, s zastancami tzv. klimatického skepticizmu. Cast z nich sa
o problematiku klimatickej zmeny vébec nezaujima, ¢ast z nich spochybriuje vedecké timy
aj metddy, ktoré dospeli k tomuto poznaniu, a ¢ast povaZuje klimatickd zmenu za podvod ¢i
konSpiraciu.

5. Klimaticka pohotovost (climate emergency) odkazuje na siiéasnii situaciu tykajlicu sa zhor-
Sujlcich prejavov zmeny klimy. Ta je alarmujlca, a preto si vyZaduje rychle a zasadné kroky;,
ktoré by zmiernili klimatick( a ekologicku krizu. Inak hrozi, Ze degradacia planéty dosiahne
takl mieru, Ze sa Zem stane pre ludstvo neobyvatelnou. Vyhlasenie stavu klimatickej pohoto-
vosti je jednou z hlavnych poziadaviek svetového klimatického hnutia Extinction Rebellion.
Pojem moZno preloZit aj ako stav klimatickej nidze.

Generacia Greta
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DalSie priru¢ky a zaujimavé odkazy k témam filmu:

- Vlystava Volba.2050.world ponuka Siroku paletu pracovnych listov a aktivit na tému
klimatickej zmeny. Aktivity si vhodné pre druhy stupen zakladnych $kol a pre stredné skoly.

- Aktivita Poviem ti o klimatickej zmene predstavuje tému klimatickej zmeny a prepaja ju
s témou odbornych slov a kontextu. Najdete ju v prirucke Globalne vzdelavanie v predmete
slovensky jazyk a literatara.

- Aktivita Klima sa nas tyka z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie v predmete eticka
vychova ponuka blizZsi pohlad na Slovensko. Pozrite sa na sektory slovenskej ekonomiky
a zistite, ktoré najviac prispievaji ku klimatickej zmene. Aktivita je vhodna aj ako sii¢ast
environmentalnej vychovy ¢i triednickych hodin.

> Aktivita Kto ohrieva klimu pribliZzuje tému emisii oxidu uhli¢itého. Ziaci a ziacky si okrem
témy klimatickej zmeny zopakuju aj percenta, zlomky, zaokrihlovanie a tvorbu grafov.
Najdete ju v prirucke Globalne vzdelavanie v predmete matematika.

- Aktivita Pozor, potapame sa! z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie v predmete
geografia ponuka bliZsi pohlad na dopady klimatickej zmeny v Oceanii.

- Dokumentarny film Akcia zaznamenava napinavi akciu skupiny mladych ludi na ochranu
klimy. Nadvazuja nan vzdelavacie aktivity na tému obcianskeho aktivizmu.

- Do pozornosti davame aj zaznamy z diskusii po projekciach filmu Generacia Greta na festivale
Jeden svet 2021. Hostkou bola Veronika Jani¢kova zo $tudentského kolektivu za klimatick(
spravodlivost - Z lavic do ulic. Odpovedala na mnoZstvo zaujimavych otazok moderatora
Lukasa Osvalda z organizacie Clovek v ohrozeni, a samotnych $tudentov a Studentiek, ktori
svoje otazky posielali cez online nastroj Slido.

Diskusia pre Skoly k filmu Generacia Greta 1/2 - Festival Jeden svet 2021

Diskusia pre Skoly k filmu Generacia Greta 2/2 - Festival Jeden svet 2021
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https://volba2050.world/
https://globalnevzdelavanie.sk/sjl/
https://globalnevzdelavanie.sk/sjl/
https://globalnevzdelavanie.sk/etv/
https://globalnevzdelavanie.sk/etv/
https://globalnevzdelavanie.sk/mat/
https://globalnevzdelavanie.sk/geo/
https://globalnevzdelavanie.sk/geo/
https://globalnevzdelavanie.sk/jeden-svet-na-skolach-2020-2022-metodicke-materialy-k-dokumentarnym-filmom/
https://vimeo.com/652483689/8b2c6c2d30
https://vimeo.com/652470969/76ee61de58

Pouzité zdroje a odporucana literatara:

EDITORS OF THE GUARDIAN. Four in 10 young people fear having children due to climate crisis.

The Guardian. (nedatované). [cit. 2021-09-27].

Dostupné na: https://www.theguardian.com/environment/2021/sep/14/four-in-10-young-people-
fear-having-children-due-to-climate-crisis

EDITORS OF INSIDE CLIMATE NEWS. Exxon: The Road Not Taken. Inside Climate News.
(nedatované). [cit. 2021-09-27].

Dostupné na: https://insideclimatenews.org/book/exxon-the-road-not-taken/

EDITORS OF THE GUARDIAN. Top oil firms spending millions lobbying to block climate change
policies, says report. The Guardian. (nedatované). [cit. 2021-09-27].

Dostupné na: https://www.theguardian.com/business/2019/mar/22/top-oil-firms-spending-mil-
lions-lobbying-to-block-climate-change-policies-says-report

McCARTHY, Niall. Oil And Gas Giants Spend Millions Lobbying To Block Climate Change Policies
[Infographic]. Forbes. 2019. [cit. 2021-09-27].

Dostupné na: https://www.forbes.com/sites/niallmccarthy/2019/03/25/oil-and-gas-giants-spend-
millions-lobbying-to-block-climate-change-policies-infographic/?sh=64cbb9de7c4f

MESIK, Juraj. Zmena klimy: v kralovstve konspirdcii, vedy a iltizii. In: U¢ebné texty Svet medzi riadkami
(piata kapitola). globalnevzdelavanie.sk. (nedatované). [cit. 5. 5. 2020].

Dostupné na: https://globalnevzdelavanie.sk/wp-content/uploads/2019/09/Svet medzi_riadka-
mi_8 KLIMA_FINAL.pdf

SOMERVILLE, Hannah. Climate anxiety as global study reveals three-in-four young people think
,the futureis frightening’. 2021. Euronews.green. [cit. 2021-09-27].

Dostupné na: https://www.euronews.com/green/2021/09/14/climate-anxiety-as-global-study-reve-
als-three-in-four-young-people-think-the-future-is-fri
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https://www.euronews.com/green/2021/09/14/climate-anxiety-as-global-study-reveals-three-in-four-young-people-think-the-future-is-fri

Shadow Game / Eefje Blankevoort,
Els van Driel / Holandsko / 2021 /
52 min. / perzsky, pastsky, arabsky,
anglicky, kurdsky / slovenské
titulky s Gpravou pre nepocujucich

Tienohra je experimentalne natoceny pribeh o d'alekosiahlych Témy filmu:
dosledkoch europskej azylovej politiky. V sicasnosti sa na migracia
roznych miestach v Eurdpe stavaji ploty a Ziadat o azyl je maloletych,
takmer nemozné. TinedZeri sa brodia zasneZenou krajinou ludia na Gteku,
a na ceste stretavaji agresivnu pohraniéni policiu. Dosiahnut ochrana prav
koneény ciel'je tazsie ako kedykolvek predtym. Ich cesta vedie dietata

napriec celou Europou: z Grécka do Severného Macedonska,
Srbska a Bosny a Hercegoviny, alebo z Talianska do Francuzska
a Holandska. Film sa natacal tri roky a ¢iastocne ho natocili
sami hlavni hrdinovia na svoje telefony.

Tienohra



Ciel'ova skupina:
14+

Ciele:

> Ziaci a ziacky sa oboznamia s migra¢nymi pribehmi svojich rovesnikov;

- oboznamia sa s Dohovorom OSN o pravach dietata a diskutujd o déleZitosti ochrany deti;
> analyzuju pric¢iny a dosledky nelegalneho prechodu hranic;

- formulujl nazory na problematiku maloletych na Gteku a pravnej ochrany deti.

AKTIVITA 1

Cas:
90 mint (vratane premietania filmu - 52 minut)

Pomaocky:
projektor, pocitac, vytlacené a rozstrihané kopie pracovnych listov z prilohy 1a 2 do 3-4-Clennych
skupin, pisacie potreby

Postup:

30)1¢.Yai: Y 10 mindt

1. Povedzte Ziakom a Zia¢kam, Ze na dne3nej hodine sa pozriete na pribehy ludi, ktori maji tazké
osudy.

2. Vyzviteich, aby sa rozdelili do Stvorclennych skupin. Rozdajte do skupin vyroky z prilohy 1,
méZu sa medzi skupinami opakovat. Povedzte, Ze kazda skupina ma iny vyrok. Vyzvite skupiny,
aby kazda nahlas precitala vyrok v pracovnom liste.

DOPLNUJUCA INFORMACIA:

Vyroky, s ktorymi deti pracujd, odzneja vo filme. Ide o tieto situacie:

Vyrok 1 - scéna od 6:40: Chlapec na Gteku je v Grécku bez akejkolvek podpory
a starostlivosti, financné prostriedky si zabezpecuje prostituciou.

Vyrok 2 - scéna od 27:15: Siirodenci na Uteku rozpravaja o svojej rodine. Otec s bratom
st v Turecku a posielaji im peniaze, aby mohli pokracovat v ceste do Europy. Mama

a dalsi brat st stale v Syrii, maju zdravotné taZkosti. Rodina sa ich snaZi dostat do
Turecka. Strodenci, ktori tato situaciu opisuju, st vycerpani, je im smutno za rodinou.

Vyrok 3 - scéna od 38:40: Chlapci na Uteku prekracuju hranice. Prechadzaja okolo znacky
s vystrahou: Zakaz vstupu! Minové polia.

Vyrok 4 - scéna od 13:18: Chlapec na (teku spomina, ako prekracovali hranice do
Bosny a Hercegoviny. Mali nedostatok jedla a vody, bola to nesmierne naroc¢na cesta.

Vyrok 5 - scéna od 41:47: Chlapec na Uteku rozprava, ako s nim chorvatski policajti
neludsky zaobchadzali, napriklad ho zbili do bezvedomia.

Vyrok 6 - scéna od 32:38: Surodenci na Gteku sa po rozdeleni konecne stretli. Spolo¢ne
volaju mame do Sudanu, Ze su s bratom znova spolu. Mama je dojata a place.

Tienohra @



3. Rozdajte do skupin pracovny list z prilohy 2 a spoloc¢ne si pozrite, ako vyzera pracovny list, Ze
ma dve Casti. Povedzte, Ze Glohou skupin je v najbliZsich piatich min(tach vyplnit prv( ¢ast
pracovného listu. Druhi €ast bud( vypliat aZ po skonéeni filmu.

4. Povedzte, Ze vSetky vyroky st z filmu Tieriohra. Ich tlohou pocas filmu bude si v skupine vS§im-
nit situaciu, ked' zaznie vyrok z ich pracovného listu, a po skonéeni filmu doplnit
zvy$ok pracovného listu. Po¢as sledovania filmu si dofi mdZu robit poznamky.

m 65 minut (vratane premietania filmu - 52 minut)

5. Premietnite film Tiefiohra v diZke 52 minut.

6. Spytajte sa triedy, ako na nich film zapdsobil. Povedzte, Ze ak chc(i, m6Zu nahlas povedat
jedno slovo, ktoré najlepSie opisuje ich aktualne pocity.

7. Vyzvite skupiny, aby doplnili zvySok pracovného listu.

REFLEXIA: WENIi]1]5

8. Pokracujte diskusiou pomocou nasledujlcich otazok. Ak mate nedostatok casu, vyuzite
najdolezitejSie otazky vyznacené tu¢nym pismom.

Aky dojem vo vas zanechal film? Co vas prekvapilo alebo zaujalo?

Co neocakavané sa vo filme stalo? Preco vas to prekvapilo?

Ako sa vam v skupine vypliioval pracovny list? Co bolo lahké a ¢o, naopak, tazké? Preco?

Ako ste postupovali pri vymyslani situacii k vyrokom? ¢im ste sa inspirovali?

V ¢om sa zhodovali a v ¢om odliSovali vami vymyslené situacie so situaciami vo filme?

Go mate spolocné s chlapcami? V ¢om ste si s nimi podobni? Ako vnimate situacie, v ktorych
sa ocitli vasi rovesnici? Mohli by ste sa v podobnych situaciach ocitnit aj vy? Preco?

N A 2 2

N

Poculi ste uz niekedy o maloletych na Gteku? V akom kontexte? Z akych dovodov opustili
chlapci svoje domovy?

- Ako vnimate tému utecenectva? Aké informacie o lud'och na Gteku pocujete z médii?

- Aké rizika a vyzvy zaZili postavy z filmu pri prekracovani hranic?

> Vo filme zaznel vyrok: , Dieta uz nikdy nebudem, ale brat ma este Sancu. Zostavaju mu
dva-tri roky. Difam, Ze si stihne uZit detstvo, nez dospeje. Odkedy som tu, necitim sa ako
dieta. Kam sa podelo moje detstvo? Citim sa ako starec.” Aké dopady ma tato skiisenost
na Zivoty chlapcov? Ako ich ovplyvni v dalsom Zivote?

- CGo mozeme urobit preto, aby sa u nas v triede citil prijemne ¢lovek, ktory presiel podobnou
skisenostou ako chlapci z filmu? Co by vam v takej situacie pomohlo, aby ste do kolektivu zapad|i?

- Ktoré organizacie pomahajuce lud'om na Gteku poznate?
> Co si zdnes$nej hodiny odnasate? Co nové ste si uvedomili?

DOPLNUJUCA INFORMACIA:

Na Slovensku pomahaja ludom na Gteku organizacie ako napriklad Liga za ludské prava
poskytovanim pravnej pomoci, organizacia Mareena sa zameriava na aktivne zaclenenie
cudzincov do spolocnosti, obCianske zdruzenie Marginal pomaha so zacleriovanim mig-
rantov a 0s6b s medzinarodnou ochranou a obc¢ianske zdruzenie Pokoj a dobro poskytuje
sluzby pre ludi na Gteku v Nitrianskom kraji.

V téme utecenectva st aktivne aj dalSie organizacie, napriklad Clovek v ohrozeni, Slovenska
katolicka charita ¢i ADRA Slovensko. Clovek v ohrozeni dlhodobo poskytuje vzdelavanie

a psychologickd pomoc detom a rodinam syrskych uteencov v Libanone. Viac o pomoci

v Libanone si méZete precitat v tomto ¢lanku.

Tienohra


http://www.hrl.sk
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PRILOHA 1:

VYROK 1:

Podnikam teda ilegalne kroky. Nechcem pachat zlo. Naozaj chcem chodit do $koly.
Neprisiel som sem Zit ako pes. Nechcem sa Zivit prostitliciou. Chcem viest sludny Zivot.
Ale toto musim urobit. Nielen ja, ale vSetci mladi, ktori s tu.

VYROK 2:

Je to naroéné, ak nemate po boku rodinu a otca. Uprimne, je to nesmierne tazkeé.
Otec stoji vZdy pri vas a poradi vam, ked' spravite chybu. Neviem. Dieta uz nikdy
nebudem, ale brat ma este Sancu. Zostavaju mu dva-tri roky. Diufam, Ze si stihne
uzit detstvo, nez dospeje. Odkedy som tu, necitim sa ako dieta. Kam sa podelo
moje detstvo? Citim sa ako starec.

VYROK 3:

Zrejme preto sem dali takéto varovanie: POZOR! PRECHOD ZAKAZANY! MINY.
Ked' vidime takéto znacky, nezastavujeme. Kracame d'alej.

VYROK &:

Nemali sme vodu ani jedlo. Bolo to pre nas naro¢né. Ked' sme uvideli kaluz so Zabami,
aj tak sme sa napili. Pouzili sme gazu ako filter. No nie vtedy, ked' sme zomierali

od smadu. Ked' prsalo na nevydlazdené cesty, voda sa drzala v pneumatikach

od kamionov. Naplnili sme si fnou flase. Bolo to narocné.

VYROK 5:

Stali v rade a pri bitke sa striedali. Posledna rana ma totalne odrovnala.

Potom ma obliali vodou. Bola noc. Svietili mi priamo do o¢i a dali mi elektroSoky.
Zas ma zacali mlatit a potom ma sotili z kopca. Skotilal som sa dolu a skoncil

pri rieke, v bezvedomi.

VYROK 6:

Syn 1: Ako sa mas, mami?

Mama neodpoveda. Tlmene place.

Syn 2: Povedz jej, aby neplakala.

Syn 1: Neplac. Ako sa mas? Dafam, Ze si v poriadku.
Mama: Som v poriadku. €o ty?

Syn 1: Ano, mami. Ako sa mas ty?

Tienohra



PRILOHA 2:

Kto mohol povedat
tento vyrok? Kolko
ma rokov? Kde zije?

V akej situacii
niekto povedal
tento vyrok (miesto,
popis situacie)?

Mohli by ste sa ano Preco?
v takejto situacii
ocitndt aj vy? nie

VYPLNTE PO POZRETI FILMU

Aky je priblizny vek
postavy, ktora
povedala vyrok?

Opiste situaciu,
v ktorej zaznie
vyrok.
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AKTIVITA 2

Cas:
45 minut

Pomocky:

2 papiere A4 s napismi ,Uplne suhlasim” a ,iplne nesthlasim®, kopie prilohy 3 do 4-5-clennych
skupin, pisacie potreby, priestor, kde sa méZu vsetci v triede volne pohybovat (napr. zadna ¢ast
triedy, chodba)

Postup:

EVOKACIA: WX 1i1

1. Povedzte triede, Ze si vyski3ate jednoduchu pohybovl tlohu. Presurite sa do priestoru, kde sa
moZete dobre pohybovat, napriklad zadna ¢ast triedy. Vyberte v priestore dve dostato¢ne
vzdialené stanovistia a nalepte na ne napisy ,Uplne sihlasim“a ,Gplne nesthlasim®.

2. Vysvetlite ziakom a Ziackam, Ze tieto stanovistia predstavuji dva pomyselné konce Skaly.
Na nej méZu vyjadrit svoj nazor tak, Ze sa postavia do priestoru podla toho, ako siihlasia alebo
nesthlasia s vyrokmi, ktoré im budete postupne ¢itat.

3. Postupne cCitajte nasledujlce vyroky a po kazdom vyzvite Ziakov a Ziacky, aby zaujali miesto na
nazorovej Skale. Kratko sa pytajte, preco sa postavili prave na toto miesto, vyzvite ich, aby jasne
vysvetlili svoje stanovisko. Vyrokov si mdZete vybrat iba niekolko alebo ich obmenit podla
vlastnej potreby.

Citim sa neisto, ked' sa mam rozpravat s Gplne neznamymi lud'mi.

MézZem sa spolahn(t na rodinu a kamaratov, Ze mi pomdZzu v naroénych situaciach.
MézZem rozvijat svoje vedomosti a talenty v $kole alebo na kriizkoch.

Nemusim finan¢ne podporovat svoju rodinu.

V kazdodennom Zivote sa citim bezpecne.

N A 2

- Ak som ja alebo niekto z rodiny chory, mame zabezpe¢en(i dostupni zdravotn( starostlivost.
4. Spytajte sa triedy, ¢ poculi o detoch, ktoré by odpovedali inak, ako odpovedala vacsina triedy.
MézZete nadviazat daldou otazkou, & a v éom je Slovensko krajina, ktora ochrafiuje prava deti.

5. Podakujte Ziakom a Zia¢kam za vyjadrenie nazoru na $kale a vyzvite ich, aby si sadli naspit
na svoje miesta.

UVEDOMENIE: QX /i/1]1];

6. Povedzte, Ze vo filme ste videli situacie, ktoré by Ziadne dieta nemalo zaZit. Vysvetlite, Ze na
zabezpecenie ochrany deti existuje Dohovor OSN o pravach dietata, ktory je platny od roku 1989.
Je to prvy pravne zavdzny dokument na ochranovanie prav deti.

7. Rozdajte do 4-5-clennych skupin prilohu 3. Vyzvite ich, aby si precitali prvy odstavec v pracov-
nom liste s textom z tohto Dohovoru.

8. Pripomerite si spolu so ziakmi a Ziackami film Tienohra, ktory ste videli na predchadzajicej
hodine. Spytajte sa na situacie, ktoré hlavné postavy zazili a st v rozpore s Dohovorom OSN
o pravach dietata. Zapiste ich na tabulu.
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METODICKY TIP:

V pripade, Ze od pozerania filmu ubehol dlh3i ¢as, m6Zete si film pripomenit pomocou
tychto otazok:

- 0 com bol film Tieriohra? Kto boli hlavné postavy?
= Preco opustili svoje domovy? Ako sa prestvali do svojich vysnivanych krajin?
> Aké narocne situdcie po ceste do Eurdpy zaZivali?

9. Povedzte ziakom a Ziackam, aby si predstavili, Ze by niektory z chlapcov z filmu priSiel do ich
triedy ako novy spoluZiak. Povedzte, Ze Glohou skupin je vyplnit pracovny list. Do neho maj(
napisat opatrenia, ktoré by novému spoluziakovi pomohli po prichode na Slovensko alebo do
ich triedy. Na pracu maji pat mindt.

10.Vyzvite skupiny, aby precitali jedno opatrenie, ktoré v skupine vymysleli.

METODICKY TIP:

Keby ste na tito aktivitu mali viac ¢asu, mdZete skupiny vyzvat, aby si najskér porovnali
svoje odpovede. Nasledne méZu Ziaci a Ziacky odprezentovat v3etky opatrenia, ktoré
vymysleli.

REFLEXIA: W[ Xiiili]1]3

11. Pokracujte spolo¢nou diskusiou pomocou tychto otazok:

> Rko ste sa citili na dnesnej hodine? Co sa vam pacilo a ¢o nie?

> Ako ste vnimali vymyslanie opatreni, ktoré by pomohli novému spoluZiakovi?
Co bolo pri vymyslani lahké a ¢o i3lo tazsie? Pre¢o?

> Poculi ste o Dohovore OSN o pravach dietata? (D4 sa zmerat aj neverbalne, napriklad tym,
Ze sa ziaci a ziacCky prihlasia alebo postavia, ak uz o nom poculi.)

> Predo je dolezité ochranovat deti? Preco maju podla vas pravo na $pecialnu ochranu?

- Ako vy sami vnimate ochranu deti u nas, na Slovensku? Myslite si, Ze by sa situacie z filmu
mobhli stat aj u nas? Pre¢o ano/nie?

> Ako podla vas ovplyvni chlapcov z filmu to, Ze zaZili tak(to tazk( cestu za bezpecim,
nechodili do $koly a prisli o detstvo? Ako by sme im mohli poméct?

- Ak porovnate svoj zivot s chlapcami z filmu, aké privilégia na svoju ochranu a rozvoj mate?

> Co by ste sa opytali, keby ste sa mohli stretnat s chlapcami z filmu?

» Co si odnasate z dne$nej hodiny?
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PRILOHA 3:
PRACOVNY LIST

,Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat potrebné
opatrenia na zabezpecenie toho, aby dieta Ziadajiice o postavenie utecenca
alebo ktoré je v sulade s platnym medzindrodnym alebo vnitrostatnym
pravom a postupom povazované za utecenca, i uZ je v sprievode svojich
rodicov, inych os6b alebo bez sprievodu, dostalo potrebnti ochranu

a humanitarnu pomoc pri vyuZivani prav stanovenych tymto Dohovorom

a inymi dokumentmi.”

(¢l. 22 ods. 1 Dohovoru OSN o pravach dietata)

Vybor OSN pre prava dietata vo vztahu k odpovedi $tatov na vieobecné a $pecifické potreby deti
bez sprievodu zd6raznuje najma:

- vcasnu identifikaciu (¢l. 8 Dohovoru - Zachovanie identity),
- ustanovenie opatrovnika alebo iného pravneho zastupcu (¢l. 18 ods. 2 a ¢l. 20 ods. 1),
- zabezpecenie nahradnej starostlivosti a nalezitého ubytovania (€l. 20 - Ochrana deti bez rodiny),
- plny pristup k vzdelaniu (cl. 28),
- pravo na Zivotn( Grovef potrebn( pre telesny, duevny, mravny a socialny rozvoj dietata (L. 27),
- pravo na dosiahnutie najvyssej moznej Grovne zdravotného stavu (Cl. 24),
- ochranu pred obchodovanim s ludmi a sexualnym a inym vykoristovanim, zneuZivanim
a nasilim (¢l. 34,35 a 36).
Dieta ma tieZ pravo na ochranu pred pracou, ktora ohrozuje jeho zdravie, vychovu alebo rozvoj
(¢l. 32 - Detska praca).
- Napokon, €l. 37 Dohovoru zakotvuje ochranu dietata pred mucenim a nezakonnym
¢i svojvolnym zbavenim osobnej slobody.

N

Predstavte si, Ze chlapec z filmu sa stane vasim spoluziakom. Vymylslite aspon tri opatrenia, ktoré
by mu pomohli po prichode na Slovensko alebo do vasej triedy. V stlpci , Kde?* najskor zakrazkuijte,
¢iide o opatrenie vo vasej triede alebo v spoloc¢nosti, a vdruhom stlpci opatrenie opiste.

KDE O AKE OPATRENIE IDE?

V triede/v spolocnosti

V triede/v spoloc¢nosti

V triede/v spolocCnosti

V triede/v spoloc¢nosti
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Doplniujuce informacie
k temam filmu

Akeé si dovody odchodu maloletych bez sprievodu
z krajiny povodu?

Kazdé dieta ma narok na osobitn( ochranu, starostlivost a pomoc. V si¢asnosti je na svete
mnozZstvo deti, ktoré nemaj( mozZnost preZit bezstarostné detstvo a rozne objektivne, ale aj
subjektivne okolnosti ich n(tia opustat rodiny a hladat bezpecie a ochranu mimo krajiny svojho
povodu. Medzi najcastejSie dovody, pre ktoré deti bez sprievodu ¢lenov rodiny utekaji do Eu-
ropy, mozno zaradit dlhotrvajlce ozbrojené konflikty (deti z Afganistanu, Syrie, Iraku, Jemenu),
prirodné katastrofy a klimatické zmeny, humanitarne a politické krizy (deti zo Somalska, Eritrey,
Etiopie), diskriminaciu alebo prenasledovanie.

Jeden malolety bez sprievodu (d'alej v texte len ako MBS) z Afganistanu vo filme popisuje, ako
medzi sebou Taliban a afganska vlada roky intenzivne bojujl a aky je Zivot v Afganistane nezne-
sitelny: ,Ak neméZete ist do skoly, k lekdrovi... stravili by ste tam svoj Zivot?“

Mnohé deti vSak utekaju aj z dovodu nepriaznivej ekonomickej situacie v krajine povodu (napri-
klad Bangladés, Moldavsko), nedostatku pracovnych prileZitosti ¢i kvoli stratégii preZitia rodiny,
ked' migracia dietata nielen zniZuje vydavky v rodine, ale dieta tiez méZe byt zdrojom prijmu
rodiny, ak zo zahranicia posiela ¢ast svojich prijmov. Toto je aj pripad mnohych byvalych MBS na
Slovensku. Castym dévodom prichodu MBS do Eurépy je aj nedostatok prileZitosti na vzdelanie.
Mnohé deti a ich rodicia d(fajq, Ze si migraciou zvysia Sance na ziskanie vzdelania a zruc¢nosti,
ktoré pre nich v krajine povodu nie st dostupné. Velakrat sa vSak stava - a plati to aj v pripade
vadsiny MBS na Slovensku -, Ze po dosiahnuti plnoletosti st byvali MBS ndteni pracovat na-
miesto chodenia do $koly. Musia sa Zivit a vzdelanie musi ist na druht kolaj.

Ako d'al3ie dévody migracie MBS mozno spomen(t aj snahu o zlG¢enie s rodinnymi prisludnikmi
alebo pribuznymi, ktori sa uz nachadzajl v niektorej krajine Europskej tinie (EU), stratu rodiny
(siroty), domace nasilie ¢i iné formy zneuzivania v rodine, predaj, obchodovanie s ludmi, natend
pracu ¢i otroctvo.

Akeé su sposoby cestovania MBS?

MBS maji malokedy moZnost cestovat do cielovej krajiny legalne a bezpe¢nymi spdsobmi prepravy,
ako napriklad priamym letom. Na ceste do vysnivanej destinacie su ¢asto niiteni cestovat nebezpec-
nymi a neoficialnymi cestami. V snahe vyhn(it sa hrani¢nym priechodom a kontrolam niekedy
prejd( stovky kilometrov pe3o cez nebezpe¢né a tazko priechodné prirodné terény (pGst, hory,

lesy); travia nekonecné hodiny skryvajlc sa natlaceni v nakladnych vozrnoch vlakov alebo navesoch
kamionov, podvozkoch ¢i kufroch aut. Cestuju nebezpecne taxikmi alebo lod'kami ¢ nafukovacimi
¢lnmi v nevyhovujicom stave alebo s viacnasobne prekrocenou kapacitou 0s6b na palube.

Osobitne nebezpecné je najma prekrocenie hranice z Iranu do Turecka. Prevadzaci nutia deti
prejst cez hory v pohrani&i na korioch alebo pe3o v noci. Spi sa len pod holym nebom. Cesta z Tu-
recka do Grécka mozZe byt tieZ nebezpe¢na, pretoZe deti cestuji na malych nafukovacich €lnoch
a v noci st vyslané na more, aby sa dostali na niektory z gréckych ostrovov. Najtragickejsia, o sa
poctu umrti tyka, véak zva¢3a byva cesta naprie¢ mnohymi africkymi krajinami, cez piist Sahara,
do Libye a z Libye na starych rybarskych lodiach cez Stredozemné more do Talianska ¢i na Maltu.
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Mnohé tieto strastiplné cesty casto vedd k viacnasobnym traumam, zneuzivaniu MBS a v najhorsich
pripadoch mé6Zu vyustit do imrti (utopenie v mori, dehydratacia na pusti, strelba na hraniciach,
umrznutie v horach a pod.).

Akeé s rizika a vyzvy neopravneného prekracovania hranic?

Rovnako ako vetci ostatni cudzinci z tretich krajin (taty mimo EU a Eurépskeho hospodarskeho
priestoru) aj MBS musia pri vstupe na tizemie SR, resp. iného ¢lenského $tatu EU, splnit podmienky
na vstup a pobyt. Tymito podmienkami st schopnost MBS preukazat sa platnym cestovnym dokla-
dom a udelenymi vizami alebo povolenim na pobyt. Vynimku predstavuji pripady, ked MBS pocha-
dza zo $tatu, vodi ktorého Statnym prislusnikom SR alebo iné taty EU neuplatriujl vizovii povin-
nost. KedZe tieto podmienky v prevaznej va¢sine pripadov MBS nie s schopni splnit, s nGteni
prekracovat hranice neopravnene. Nedostatok regularnych a bezpe¢nych kanalov migracie pre deti
aich rodiny prispieva k tomu, Ze sa deti vydavajl na zivot ohrozujlice a mimoriadne nebezpecné
migra¢né cesty. Na deti ¢iha mnoZstvo rizik, ktorym musia Celit samé, bez sprievodu rodicov alebo
zakonnych zastupcov.

V ktoromkolvek $tadiu migra¢ného procesu sa tak mézu MBS ocitn(t ohrozeni na Zivote, zdravi
a zdravom vyvoji. VSeobecné rizika pre MBS predstavuju rasizmus, xenofébia, marginalizacia ¢
diskriminacia v tranzitnych alebo aj cielovych krajinach. Specifické rizika predstavujd nasilie zo
strany organizovanych zlocineckych skupin (vratane nasilia pachaného samotnymi prevadza¢mi);
nasilie, ku ktorému méze dochadzat v preplnenych uteeneckych taboroch; nelegalne odsuny
na hraniciach; nadmerné a neprimerané pouzivanie sily zo strany organov hranicnej kontroly

a policie. Napriklad nasilie zo strany policie vo&i migrujicim bolo vo filme Tiefiohra vidiet na
strane chorvatskej policie. Podrobne ho dokumentuju aj viaceré ludskopravne organizacie, pozri
napr. spravy Human Rights Watch). Dal§imi rizikami st odmietnutie pomoci lodiam v ntdzi na
mori alebo nelegalne push-backy (vytlacanie) takychto lodi plavidlami pobreZnej straze, vratane
plavidiel Europskej agentlry pre pohranic¢na a pobrezn( straz Frontex, alebo extrémne podmien-
ky, ktoré so sebou cestovanie prina$a. MBS mozu byt pre svoju zranitelnost ¢astejsie vystaveni
rizikam, akymi st rodovo podmienené, sexualne a iné formy nasilia, ako aj obchodovanie s lud'mi
s cielom sexualneho alebo pracovného vykoristovania (prostitiicia, otrocka praca, predaj drog,
Zobranie, kradeze a pod.).

Nepriaznivu situaciu deti bez sprievodu v procese migracie navyse staZuju aj opatrenia a pristup
organov hranicnej kontroly/policie, ktoré sa zameriavaj skor na represiu nez na ulahcovanie,
regulaciu a riadenie migracie. Casto napriklad vyuZivajl instit(ty zaistenia, vyhostenia a nedo-
statku prilezitosti na v€asné zjednotenie MBS s ich rodinami. Dlhodoba absencia vychovy (niekedy
aj roky) a odli¢enie od rodiny, ktora by za inych okolnosti dietatu poskytovala nielen fyzick(
ochranu, ale aj psychologick(i a emoén( podporu, méze mat negativny vplyv na vyvoj a psychické
zdravie dietata. Z tychto dévodov je nevyhnutné, aby mali MBS k dispozicii véasné a efektivne
moznosti zlicenia s rodinou.

DalSou vyzvou je ¢asto aj obmedzeny pristup k zakladnym sluzbam, akymi st adekvatne byvanie
a s tym v praxi casto spojené bezdomovectvo MBS; dostatok bezpecnych potravin a vody, zdra-
votné sluzby a iné. V ddsledku dlhej cesty, ktora niekedy méZe trvat mesiace aZ roky, si MBS
neraz vystaveni dlhodobej absencii pristupu k vzdelaniu. Tito absenciu neskér tazko dohanaj(.
Jeden malolety chlapec vo filme napriklad uvadza: ,Nechcem robit zlé veci, naozaj chcem chodit
do skoly.”

Samotny film Tiefiohra zobrazuje rozpor medzi tiZbami MBS dostat sa do vysnivanej krajiny

a zit normalny Zivot tinedZera v bezpedi a realitou, ktora v sebe nesie ve¢né ¢akanie, zaseknutie
v tranzitnych krajinach, nelegalnu, pripadne nltend pracu, zneuzivanie a iné Gskalia v dosledku
neopravneného prekracovanie hranic. U deti bez sprievodu, ktoré st na Gteku, st casté pocity
strachu, neistoty, ztfalstva a psychické problémy.
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Okolnosti, ktorym musia MBS v procese migracie Celit bez rodi¢ov ako ochrancov, ved(i v mnohych
pripadoch k hlbokym psychickym traumam, k tzv. ,strate detstva“ alebo pred¢asnému dospievaniu.
MéZu tieZ negativne ovplyvnit fyzicky, dusevny, duchovny, moralny a socialny vyvoj deti.

Migracné trasy do Europy a na Slovensko

Az na par vynimiek MBS prichadzaji do SR bez viz ¢i povoleni na pobyt, v prevaznej vacsine pri-
padov aj bez cestovnych a inych dokladov. Na Slovensko sa najcastejSie dostanu cez slovensko
-ukrajinskd hranicu (vonkajsia hranica EU) alebo slovensko-madiarskd hranicu (vnatorna hranica).

Medzi najcastejSie vyuZivané migracné trasy do Europy patria:

1. CestazLibye (Tripoli, Zuwara) alebo Tuniska (Sfax) cez Stredozemné more do Talianska
(ostrov Lampedusa alebo Sicilia) alebo na Maltu - tzv. stredna cesta cez Stredozemné more

Those using the central .
Mediterranean route S
usually depart from italy :
Tripoli or ZuwarainLibya  sardinia

or Sfax in Tunisia ...

Greece
Sicily
# Porto Empedocle

Lampedusa} O Malta

Algeria Sfax./* O / ]
/ \ Mediterranean Sea
Tunisia | -
... they are making for zawara P
Malta, Lampedusa or
mainland Sicily Libya

Zdroj foto: https://www.theguardian.com/global-development/2021/jan/14/journeys-of-hope-what-will-
migration-routes-into-europe-look-like-in-2021

2. Cestaz Turecka (Ayvalik, Izmir) cez Egejské more na grécke ostrovy (Lesbos, Chios, Samos) -
tzv. vychodna cesta cez Stredozemné more

Those using the central .
Mediterranean route S
usually depart from italy :
Tripoli or ZuwarainLibya  sardinia

or Sfax in Tunisia ...

Greece
Sicily
# Porto Empedocle

Lampedusa} O Malta

Algeria Sfax./* O / ]
/ \ Mediterranean Sea
Tunisia | -
... they are making for zawara P
Malta, Lampedusa or
mainland Sicily Libya

Zdroj foto: https://www.theguardian.com/global-development/2021/jan/14/journeys-of-hope-what-will-
migration-routes-into-europe-look-like-in-2021
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3. Tzv.cesta cez zapadny Balkan - zacina sa v Turecku a pokracuje po si3i cez Bulharsko alebo
Grécko - Severné Macedonsko alebo Srbsko - Bosnu a Hercegovinu - Chorvatsko - Slovinsko

do Rakuiska alebo Talianska

LTS Austria Hungary
_1J" : \ : r.f" Romania
/"_Slovenia‘ﬁ
Italy P, W § " Croatia \ Fenced and highly-
Velika Kladusa e secured borders
P
Bihac —
Bosnia
Herz. : Serbia
.Mont. L \ Bulgaria
The Balkan route crosses % Kosovo
mountains and snow- \ - ‘\
Lo North
covered forest - it is one of K Ao,
the most perilous Albania \ el -
journeys for migrants

Greece Turkey

Zdroj foto: https://www.theguardian.com/global-development/2021/jan/14/journeys-of-hope-what-will-

migration-routes-into-europe-look-like-in-2021

Okrem tychto hlavnych migracnych ciest ludia na Uteku podla Frontexu vyuiivajﬂ aj tzv. zapadnu
cestu cez Stredozemné more (Maroko - Spanielsko) alebo vychodnd hranicu EU (Ukrajina -

Slovensko, Ukrajina/Bielorusko - Polsko).

Kolko je maloletych deti bez sprievodu na Slovensku a v Europe?

Statistické idaje Uradu hrani¢nej a cudzineckej policie Prezidia Policajného zboru SR o poctoch

MBS v rokoch 2016 aZ 1. polrok 2021:

Rok Pocet MBS zadrzanych | MuZi Zeny Pocet MBS s tolero- | Pocet MBS ziadajlcich
pri NPSH alebo pri NP* vanym pobytom** v SR 0 azyl***

2016 23 22 1 5 2

2017 25 22 3 3 n

2018 17 16 1 1 10

2019 69 68 1 38 27

2020 73 73 0 47 9

1.polrok 92 - - 53 15

2021

Zdroj foto: https://www.minv.sk/?rocenky

* Nelegalnom prekroceni Statnej hranice alebo pri neopravnenom pobyte
** (Jdaj k 31.12. toho roku/30.6. v pripade 2021
**+ Statistické idaje Migra¢ného Gradu MV SR (https://www.minv.sk/?statistiky-20)
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Momentalne prichadzaju MBS na Slovensko najcastejsie z Afganistanu, Pakistanu, Syrie, Vietna-
mu a Bangladésa. V drvivej vacSine pripadov ide o chlapcov vo veku 14 - 17 rokov. V ramci MBS st
dievcata zastupené dlhodobo velmi nizkymi poctami.

Z tabulky moZno pozorovat od roku 2019 narastajlci pocet MBS, ktori boli na Slovensku zadrzani
v stvislosti s neopravnenym pobytom. Tento jav moZno pripisat zhor3ujlcej sa bezpe¢nostnej
situacii v Afganistane, ked'Ze prevazna vacsina tychto maloletych pochadzala z Afganistanu, kon-
krétne v roku 2019 az 53 chlapcov, v roku 2020 to bolo 52 chlapcov a v priebehu 1. polroka 2021 az
86 MBS najdenych na Slovensku pochadzalo z Afganistanu. V roku 2020 boli druhou najpocet-
nejSou skupinou chlapci pochadzajuci zo Syrie (v pocte 10).

Pocet ziadosti 0 azyl podanych MBS na Slovensku je dlhodobo nizky. Ovplyvnuje ich vo velkej
miere nizky pocet MBS na Slovensku, ale aj vysoky pocet ich zmiznuti z detského domova. Viac o
zmiznutiach MBS sa docitate v dopliujicom informa¢nom materiali Cloveka v ohrozeni k filmu
Cakanie (2017) alebo v publikacii Ligy za ludské prava Miznuce deti.

V ramci EU je pocet Ziadosti o azyl podanych MBS podstatne vy3si. V roku 2019 poziadalo o azyl
celkovo 14100 MBS a v roku 2020 ich bolo 13 600. Aj tieto ¢isla st podstatne nizsie v porovnani

s rokom 2015, ked' poZiadalo o azyl v ¢lenskych statoch EU aZz 92 000 MBS. MBS Ziadajl najcas-
tejsie 0 azyl v Grécku, Nemecku, Rakusku, Svédsku, Belgicku, Holandsku, Rumunsku a Bulharsku.
Ide o tradi¢né cielové krajiny pre ludi na Gteku alebo o krajiny, cez ktoré vstipili do EU.

DalSie zdroje informacii:

- Pocet MBS, ktori prisli do Europy v roku 2020 a 2019 (IOM, UNHCR, UNICEF);
> Pocet podanych Ziadosti o0 azyl maloletymi bez sprievodu v rokoch 2019 a 2020 v EU (Eurostat);
> Statistiky MBS v Eurépe od roku 2011 (Eurostat).

Aké st prava MBS v kontexte Dohovoru OSN o pravach dietata
a Vieobecnych komentarov Vyboru OSN pre prava dietata
(€. 6ac.22)?

,Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, musia prijat potrebné
opatrenia na zabezpecenie toho, aby dieta Ziadajtice o postavenie utecenca
alebo ktoré je v sulade s platnym medzinarodnym alebo vnutrostatnym pravom
a postupom povazZované za utecenca, Ci uZ je v sprievode svojich rodicov, inych
0s0b alebo bez sprievodu, dostalo potrebnii ochranu a humanitarnu pomoc

pri vyuZivani prav stanovenych tymto dohovorom a inymi dokumentmi.”

(¢l. 22 ods. 1 Dohovoru OSN o pravach dietata)

Vybor OSN pre prava dietata (d'alej len “Vybor”) opakovane zddraznil, Ze s detmi v kontexte medzi-
narodnej migracie by malo byt primarne zaobchadzané ako s detmi, a mali by byt plne reSpek-
tované, chranené a zabezpecené ich prava deti tak, ako vyplyvaja z Dohovoru OSN o pravach
dietata (d'alej len ,Dohovor*), a to bez ohladu na ich migraény status. Vybor zaroven vyzyva Staty,
aby vsetky svoje Ukony a rozhodnutia ohladne migrujicich deti viedli na principoch nediskrimi-
nacie (¢l. 2 Dohovoru), najlepsieho zaujmu dietata (¢l. 3), prava na Zivot, preZitie a rozvoj (¢l. 6),
ako aj prava deti vyjadrit svoj nazor na vietky zaleZitosti, ktoré sa ich tykaja a zohladnenie tohto
nazoru (cl. 12).
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Prava vyplyvajlce z Dohovoru sii priznané vietkym detom, bez ohladu naich vek, pohlavie,
rodov( identitu, sexualnu orientaciu, etnicky alebo narodnostny povod, zdravotné postihnutie,
naboZenstvo, ekonomicky status, migra¢ny status, $tatnu prislusnost alebo postavenie bez $tat-
nej prislusnosti, rasu, farbu pleti, rodinny status, zdravotny stav alebo iné socialne podmienky,
aktivity, vyjadrené nazory alebo vieru. Princip nediskriminacie sa tyka kazdého dietata, bez ohla-
du na ddvod, pre ktory dieta opustilo krajinu pévodu, bez ohladu na to, & je v sprievode rodiny
alebo je bez sprievodu, i je na ceste alebo uz usadené v konkrétnej krajine, ¢i ma osobné doklady
alebo nie.

Podla Vyboru by mal byt princip nediskriminacie v centre vietkych migraénych politik a postu-
pov, vratane postupov a kontrolnych opatreni na hraniciach. Pokial'ide o administrativne a
sudne rozhodnutia ohladne vstupu, pobytu alebo navratu dietata, jeho umiestnenie a poskytnu-
tie starostlivosti, ich integralnou s(i¢astou by malo byt individualne vyhodnotenie najlep3ieho
zaujmu dietata. Hraniéné kontroly by mali MBS promptne identifikovat, skutoéne s nimi zaob-
chadzat ako s detmi a mali by ich odovzdat organom ochrany deti.

Staty sa v zmysle ¢l. 6 Dohovoru zaviazali redukovat do maximalnej moznej miery rizika savisiace
s migraciou, ktorym deti celia a ktoré mézu ohrozit ich pravo na Zivot, preZitie a rozvoj. Staty

by mali osobitne dodrZiavat zavizok non-refoulement, teda nevratit migrujiice dieta do krajiny,
v ktorej by mohol byt jeho Zivot ohrozeny alebo by mu tam hrozilo mucenie, kruté ¢ neludské
zaobchadzanie alebo trest. Zavazok non-refoulement Statom vyplyva z Dohovoru o pravnom
postaveni utecencov (Cl. 33) a z Dohovoru proti muceniu (Cl. 3).

Vybor vo vztahu k odpovedi $tatov na vieobecné a Specifické potreby deti bez sprievodu zdéraz-
nuje najma vcasnu identifikaciu (¢l. 8 Dohovoru - Zachovanie identity), ustanovenie opatrovnika
alebo iného pravneho zastupcu (Cl. 18 ods. 2 a ¢l. 20 ods. 1), zabezpecenie nahradnej starostlivosti
a nalezitého ubytovania (¢l. 20 - Ochrana deti bez rodiny), plny pristup k vzdelaniu (cl. 28), pravo
na Zivotn( Groveri potrebn(i na telesny, duSevny, mravny a socialny rozvoj dietata (¢l. 27), pravo
na dosiahnutie najvy$sej moznej Grovne zdravotného stavu (Cl. 24), ochranu pred obchodovanim
s lud'mi a sexualnym a inym vykoristovanim, zneuZivanim a nasilim (¢l. 34, 35 a 36).

Dieta ma tieZ pravo na ochranu pred pracou, ktora ohrozuje jeho zdravie, vychovu alebo rozvoj
(¢l. 32 Dohovoru - Detska praca). Napokon, ¢l. 37 Dohovoru zakotvuje ochranu dietata pred muce-
nim a nezakonnym ¢i svojvolnym zbavenim osobnej slobody.

Cosa deje s MBS po prichode na Slovensko?

0 tom, ¢o sa deje s MBS po prichode na Slovensko a ako vyzera ich pobyt u nas, sa docitate
v dopliiujucich informaciach k téme MBS k filmu Cakanie, ktoré spracoval Clovek v ohrozeni.

Skisenost 23-ro¢ného utecenca z Afganistanu Bakhtullaha, ktory prisiel na Slovensko ako MBS
vo veku 15 rokov, byval v dvoch detskych domovoch, chodil tu do Skoly a nad'alej tu Zije a pracuje,
si moZete vypocut v podcaste Migra¢ny kompas: ,Na Slovensko pridiel z Afganistanu ako dieta
bez rodicov. Ako sa mu tu Zije a ¢o robi?”
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Slovnik pojmov:

1. Utecenec je Clovek, ktory sa nachadza mimo krajiny svojho pévodu a ma opodstatnené obavy
z prenasledovania z jedného alebo viacerych z nasledujicich dovodov: 1) rasovych, 2) narod-
nostnych, 3) naboZenskych, 4) zastavania urcitych politickych nazorov, alebo 5) z dévodu
prisludnosti k urcitej socialnej skupine, a ktory neméze prijat alebo v désledku uvedenych
obav odmieta ochranu svojho domovského Statu. Definiciu utecenca zaviedol Dohovor OSN
0 pravnom postaveni uteencov z roku 1951. Tato definicia bola prevzata aj do slovenského

Zakona o azyle.

2. Malolety bez sprievodu je dieta, ktoré nie je ob¢anom SR a nachadza sa na izemi SR bez
sprievodu rodic¢a alebo inej plnoletej fyzickej osoby, ktorej by mohlo byt zverené do osobnej
starostlivosti (definicia podla Zakona o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele).

3. Azylje najvyssia forma medzinarodnej ochrany, ktora sa udeluje lud'om na Gteku. V EU aj
na Slovensku splynulo uznanie za utecenca s poskytnutim azylu, preto sa pojmy ,utecenec”
a azylant” méZzu niekedy zamiefat. Ked' utecenec ziska azyl, ziskava automaticky aj trvaly
pobyt na Gzemi SR na neobmedzeny €as a po $tyroch rokoch mézZe poZiadat o $tatne obcian-
stvo SR. Zakon o azyle pozna aj instit(t tzv. azylu z humanitnych dévodov, ktory Migracny
Urad Ministerstva vnatra SR méZe udelit napr. osobam chorym, traumatizovanym ¢&i velmi
starym, u ktorych by navrat do podmienok v krajine pévodu bol nehumanny. Azyl z humanit-
nych dévodov v minulosti Migracny Grad viackrat udelil aj MBS.

4. Doplnkova ochrana je ochrana, ktor(i poskytujeme v EU lud'om, ktori nespifaju kritéria na
udelenie azylu, avak utekaj( pred vaznym bezpravim v krajine pévodu. To mdZe mat podo-
bu v3eobecného nasilia v ramci ozbrojeného konfliktu alebo mdZe spocivat vo vykone trestu
smrti, muceni, krutom, neludskom a ponizujicom zaobchadzani alebo potrestani. Na Sloven-
sku poskytujeme doplnkovl ochranu najma lud'om, ktori prichadzaju z krajin, kde prebieha
vojna alebo ozbrojeny konflikt; v sG¢asnosti najma lud'om zo Syrie, Afganistanu a Jemenu.
Najviac cudzincov s poskytnutou doplnkovou ochranou Zijucich na Slovensku pochadza
z Afganistanu. Poskytnutim doplnkovej ochrany ziskava cudzinec na izemi SR prechodny
pobyt na1rok, pricom doplnkovii ochranu méze migracny Grad prediZit, aj opakovane, vidy
o0 2 roky, ak dovody jej poskytnutia pretrvavaju. Po 5 rokoch méze cudzinec s doplnkovou
ochranou poZiadat cudzineck( policiu o udelenie dlhodobého pobytu.

5. Dublinské konanie je konanie, v ramci ktorého sa urcuje, ktora krajina je zodpovedna za
posudenie a rozhodnutie o ziadosti o0 azyl. Vychadza z tzv. Dublinského nariadenia III (ide
o pravny predpis EU zavazny pre vietky krajiny EU, pre Norsko, Svajciarsko, Lichtenstajnsko
a Island). Toto konanie vzniklo preto, aby sa zabranilo tomu, Ze Ziadatelia o azyl bud( podavat
Ziadosti 0 azyl opakovane, v réznych krajinach EU. Dublinské nariadenie urcuje hierarchiu
kritérii, na zaklade ktorych sa posudi zodpovedna krajina. V pripade deti je prvoradym hladis-
kom zlG¢enie rodiny a najlepsi zaujem dietata. V pripade, Ze MBS ma v inom ¢lenskom $tate
rodinného prisludnika (otec, matka alebo in& dospela osoba zodpovedna za dieta), ktory sa
chce a méZe o maloletého starat, ma déjst k zlG¢eniu rodiny v tomto ¢lenskom $tate, za pred-
pokladu, Ze je to v najlepsom zaujme dietata. Ak neexistuje takyto rodinny prislusnik, zodpo-
vednym ¢lenskym $tatom je ten, v ktorom MBS podal svoju Ziadost o medzinarodn(i ochranu,
za predpokladu, Ze je to v jeho najlepSom zaujme.

6. Dohody o readmisii st zavdzné dvojstranné alebo mnohostranné dohody medzi statmi, ktoré
stanovujl rychle a G¢inné postupy na identifikaciu a navrat oséb, ktoré nespifiaji alebo uz
nespifiaji podmienky vstupu alebo pobytu na tizemi vracajiiceho $tatu (napr. neopravnene
sa zdrziavajlucich migrantov ¢i netspesnych ziadatelov o azyl). Takého dohody uzatvorila aj
Eurépska Gnia s tretimi krajinami, napr. s Tureckom, Srbskom, Ukrajinou ¢i Bieloruskom.

Tienohra


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1996/319/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1996/319/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/480/vyhlasene_znenie.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/305/20210101

Vykon nutenych navratov migrujucich ludi na zaklade readmisnych dohod casto kritizuji

a povazujl za sporny mimovladne organizacie a obhajcovia ludskych prav. Vybor OSN pre
prava dietata opakovane vyzval $taty k tomu, aby na hraniciach neodmietali vstup na svoje
Gzemie dietatu, u ktorého existuji opodstatnené dévody domnievat sa, Ze mu hrozi nenapra-
vitelna ujma, & uZ v tate, do ktorého ma byt vratené, alebo v $tate, kam by mohlo byt nasledne
vyhostené.

7. Trvalé rieSenie v kontexte maloletych bez sprievodu je také vyrieSenie Zivotnej a pravnej
situacie dietata, ktoré bude dlhodobého charakteru, v jeho najlepSom zaujme a poskytne mu
bezpecie, stabilitu a zazemie potrebné na jeho zdravy fyzicky a psychicky vyvoj. V roku 2005
zadefinoval Vybor OSN pre prava dietata (V3eobecny komentar ¢. 6), ¢o by mohlo predstavovat
takéto trvalé rieSenie v pripadoch MBS. V prvom rade ide o preskiimanie moznosti zlicenia
rodiny, ¢i uz v krajine povodu, alebo v inej bezpecnej krajine, avSak to len za predpokladu,

Ze takéto zl(¢enie je v najlepsom zaujme dietata, pricom dietatu treba dat moZnost vyjadrit
jeho nazor. Podla Vyboru je navrat migrujicich deti do krajiny pévodu rieSenim iba vtedy, ak
nebudi ohrozené zakladné ludské prava dietata. V poradi dal$im moznym trvalym riesenim
v pripadoch MBS je integracia dietata v hostitel'skej krajine, zaloZena na udrZatelnom prav-
nom statuse (udelenie pobytu). Vybor ako moZnost trvalého riesenia spomina aj medzistatnu
adopciu a presidlenie dietata do tretej krajiny, a to v pripadoch, ked' nie je moZné najst trvalé
rieSenie v hostitelskej krajine.

Casto kladené otazky

1. Prichadzaju ludia na Gteku do EU z ekonomickych dévodov?

Je potrebné rozliovat medzi lud'mi na (teku a inymi migrujicimi, ktori prichadzaj aj z eko-
nomickych dévodov. Ludia na Gteku boli skuto¢ne nlteni opustit krajinu pévodu z obavy o svoj
Zivot a bezpecie. Primarnou motivaciou ich prichodu do EU je hladanie bezpecia. Je vak priro-
dzené, Ze si cielov( krajinu, v ktorej planujl zacat novy Zivot, vyberaju, pokial'je to mozné, aj
podla inych kritérii. Medzi tieto patri v prvom rade jazyk (ak ovladajl jazyk cielovej krajiny, ich
zaclenenie do spolo¢nosti je ovela jednoduchsie a rychlejsie); pritomnost ¢lenov rodiny v da-

nej krajine (ak ¢lovek na Gteku uz ma rodinu v niektorej krajine EU, prirodzene sa chce s touto
rodinou zI(¢it); pritomnost $irSej komunity a znamych. Dal§imi kritériami si moznosti ziskania
medzinarodnej ochrany, zamestnania a dolezita je tieZ podpora, ktori dana krajina poskytuje
lud'om na Uteku v pociatkoch integracie. Ak sa utecenec zijuci na ulici ¢i v stane v preplnenom
uteceneckom tabore napr. v Grécku dozvie od svojej rodiny ¢ znamych, Ze napr. vo Svédsku
dostane k dispozicii socialny byt, moZnost vzdelavania a finanén( podporu pocas prvych dvoch
rokov svojho pobytu, je Uplne prirodzené, Ze odide pri prvej prileZitosti z nehumannych podmie-
nok a pokusi sa dostat do vysnivanej krajiny v ramci EU. Motivaciou takéhoto presunu pritom nie
su ,peniaze”, ako sa mnohi ludia mylne domnievaja. Ma to hlbsi zmysel, ktorym je znovuziskanie
pocitu ludskej ddstojnosti, pocitu prijatia a spolupatri¢nosti, ktoré moZno citit len tam, kde vas
privitaji vlidne a podaji vam pomocn( ruku a podporu, pretoZe sa vedia vcitit do vasej naro¢nej
Zivotnej situacie.

2. Preco ludia na Uteku nezostanu v prvej najblizsej krajine?

Dévodov, pre ktoré ludia na Gteku nechcl alebo neméZu zostat v prvej bezpecnej krajine, resp.

v prvej krajine, cez ktoru vstiipia do EU, je viacero. Hlavny a naj¢astejsi dovod je ten, Ze v danej
krajine nemaji Ziadnu perspektivu do budiicnosti, pretoZe tam nemaji moznost ziskat ob¢ian-
stvo ani trvala formu pobytu. To bol napriklad dévod, pre ktory mnohi syrski utecenci v roku 2015
(rok tzv. migra¢nej krizy) zacali hromadne odchadzat z Turecka do EU. Podla tureckych zakonov
mali len doCasny pobyt a takmer Ziadne prava ani perspektivu lepSej budlcnosti pre svoje deti.
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Dalgie dévody zahffiaju: predlzované utrpenie v hromadnych, nehygienickych a preplnenych ute-
¢eneckych taboroch, nemozZnost podat v danej krajine Ziadost o azyl, nemoZnost najst si legalne
a déstojné zamestnanie, vystavenie natenej praci ¢i obchodovaniu s lud'mi, rasizmus ¢i diskrimi-
nacia namierena voci utecencom v danej krajine a pod. Mnohi mladi ludia na Gteku mieria do
konkrétnej krajiny (napr. syrski utecenci do Nemecka ¢i ludia z africkych krajin do Franctzska)
preto, Ze tam uzZ majd rodinu, znamych alebo SirSiu komunitu, ktora im pomoze v zacleneni do
spolocnosti a poskytne potrebné zazemie. Napriek vysSie spomenutym dévodom je potrebné
zdoraznit, Ze aZ 86 percent svetovej populacie ute¢encov nadalej Zije v rozvojovych krajinach.
Top tri krajiny, ktoré hostia najviac ludi na Gteku, st: Turecko (3,7 mil. ludi na Gteku, najma zo
Syrie), Kolumbia (1,7 mil., najma z Venezuely) a Pakistan (1,4 mil.,, najma z Afganistanu). Pozri
Statistiky UNHCR ku koncu roka 2020.

3. Preco sa ludia vydavaja na zivotu nebezpecné cesty?

L'udia si Casto kladd otazku, preco ludia na Gteku nepridu priamo lietadlom? Preco davaju tolko
penazi prevadzacom a riskuju Zivoty v nafukovacich ¢lnoch cez more, ked' cesta lietadlom by bola
bezpecnejsia a lacnejsia? Odpoved je jednoducha: Nemajl na vyber. Ludia, ktori utekajl zo svojich
krajin z dévodu vojny alebo prenasledovania, vo vi¢Sine pripadov nemaji doklady. MéZe to byt

z dévodu, Ze nemajl moznost v svojej krajine takéto doklady legalne ziskat alebo nemaju dosta-
tok ¢asu siich vybavit v procese urgentnej zachrany Zivota. Ak ¢lovek nema platné doklady, nevie
ziskat ani viza. Ludia na Gteku pritom zvy¢ajne pochadzaju z krajin, ktorych $tatni prisludnici
potrebuju viza na vstup do EU a d'alsich Statov sveta. Ak aj utecenec doklady ma, ziskanie viz byva
extrémne narocné, ked'ze Staty sa obavaju, Ze drzitel'viza poziada po prichode do Eurépy o azyl.
Ziadosti preto v drvivej vacsine pripadov preventivne zamietaji. Dalsim faktorom je, Ze vo vela kra-
jinach, kde napr. prebieha vojnovy konflikt, viaceré Staty zatvorili svoje ambasady a moZnost Ziadat
o0 vizum realne ani nie je dostupna. Ak ¢lovek nema platné doklady a/alebo v dokladoch vizum ¢
povolenie na pobyt, letecka (ina prepravna) spolo¢nost mu pod hrozbou vysokej finan¢nej sankcie
zo strany ¢lenskych $tatov EU neumozni vstup na palubu dopravného prostriedku. Ked'ze legalne

a bezpe¢né cesty pre ludi na Gteku nie st dostupné, st niteni uchylit sa k nebezpeénym a finanéne
nakladnym cestam v zaujme zachrany Zivota. RieSenim by v tomto pripade bolo vytvorenie bez-
pecnych a legalnych ciest, napr. udelovanie viz z humanitarnych dévodov, funkéné presidlovacie
programy, zrusenie financnych sankcii pre prepravné spoloc¢nosti a pod.

4. Ako sa urcuje vek ludi na uteku, ktori nemaji osobné doklady?

Ako sme uz uviedli vyssie, ludia na Gteku casto prichadzaji bez cestovnych ¢iinych osobnych
dokladov. V pripade, Ze ¢lovek zadrzany pri neopravnenom prekroceni statnej hranice uvedie, Ze
je malolety, av3ak toto svoje tvrdenie nevie preukazat a z jeho vzhladu to taktieZ nie je zrejmé
(pochybnosti vznikaju najma v pripadoch mladych ludi vo veku 15 aZ 20 rokov), policia vykona
tzv. lekarske vySetrenie na urcenie veku. Toto sa uskutocnuje znaleckym skiimanim kostného
veku (vykonanim RTG zapastia, v pripade potreby doplneného o RTG zubov ¢i dokonca o RTG
kliénej kosti). V pripade, Ze ani lekarskym vys$etrenim nie je moZné dospiet k jednozna¢nému
zaveru o plnoletosti, osoba méa byt povaZovana za dieta na zaklade zasady ,v pochybnostiach

v prospech maloletosti“. Mnohé ludskopravne organizacie aj zahrani¢ni odbornici v oblasti
radiologie toto vysetrenie kritizuji. Napriklad v Anglicku ho uz davno zakazali a aplikuji sa tam
iné holistické metody skiimania veku spocivajlice najma v skimani rozumovej a volovej vyspe-
losti dietata. Kritika spociva jednak v invazivnosti vySetrenia (oZiarenie RTG lG¢mi na nelekarske
Ucely), ako aj vo velkej moznej odchylke medzi vekom kostnym a skuto¢nym (sp6sobenej vyZivou,
fyzickym vyvojom - napr. vplyv tazkej fyzickej prace uz v detstve, rasou ¢i etnickym pdévodom

a pod.), pricom tato odchylka méZe byt cca 2 roky (podla niektorych expertov az do 5 rokov).
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https://www.unhcr.org/refugee-statistics/

5. Su ludia na Uteku nebezpecni?

L'udia na Gteku su ludia ako my, ktori prichadzaji do nasej krajiny preto, aby tu nasli bezpecie

a moznost zacat znovu budovat svoj Zivot. SO0 v mnohych aspektoch ini, hovoria inym jazykom,
moZu mat in( farbu pleti, iné nadboZenské vyznanie, iné zvyky a tradicie, ale stale su to len ludia,
s rovnakymi potrebami, snami a tiZbami. Nie je preto dévod mysliet si, Ze by boli nebezpecni

a chceli nAm nejako ubliZit. Samozrejme, mdZe sa stat, Ze medzi Ziadatelmi o azyl sa ojedinele
vyskytne osoba, ktora v minulosti mohla spachat nejaké trestné ¢iny, a preto by mohla byt
potencialne nebezpecna. Je vSak Glohou zodpovednych statnych organov, aby toto potencialne
nebezpecenstvo odhalili v priebehu pol roka trvajiceho azylového konania. V ramci neho davaju
Slovenska informacna sluzba aj Vojenské spravodajstvo svoje sthlasné ¢i nesihlasné stanovisko
s udelenim medzinarodnej ochrany ku kazdému Ziadatelovi o azyl. KaZzda osoba, ktorej SR udeli
azyl alebo poskytne doplnkovi ochranu a umozni jej na Slovensku Zit, je dokladne preverena.

Dalsie dopliiujtce informacie najdete v informacénych videach Hoaxy vs fakty na webstranke Ligy
za ludskeé prava.

Odkazy na d'alSie zdroje:

- Komiks Uletenci a prirucka pre ucitelov s nazvom ,Uletenci v Skole”;
- Dajme Sancu utecencom (e-learning Ligy za ludskeé prava).

Zapoj sa!

Ak mate chut pomahat lud'om na Gteku, ktori nasli novy domov na Slovensku, méZete oslovit
tieto organizacie:

> Liga za ludské prava (HRL),

> Slovenska humanitna rada (SHR),

- Mareena.

Linky na ¢lanky, videa a podcasty:

- Video Ligy za ludské prava o migracii maloletych bez sprievodu s nazvom ,Cesta do neznama®;
- Podcast Migra¢ny kompas, ¢ast s nazvom ,Deti bez sprievodu v azylovom konani”;

> Podcast Migra¢ny kompas, ¢ast s nazvom ,Peklo na Zemi. Ako pandémia COVID-19 ohrozuje
utecencov v Grécku*;

> Podcast Migra¢ny kompas, ¢ast s nazvom: ,Sme naozaj v ohrozeni? Toto su ¢asté myty
o utecencoch na Slovensku®;

- VSetky casti podcastu Migracny kompas.

- Do pozornosti davame aj zaznamy z diskusii po projekciach filmu Tiefiohra na festivale Jeden
svet 2021. Hostom diskusie v slovenskom jazyku bol Bakhtullah Muhammadzai z Afganistanu,
ktory na Slovensko prisiel ako dieta bez sprievodu rodi¢ov. Hostami diskusie v anglickom
jazyku bola Eefje Blankevoort, rezisérka filmu Tiefiohra a protagonista filmu Tiefiohra, vystu-
pujucim pod pseudonymom SK. Odpovedali na mnozstvo zaujimavych otazok moderatora
Lukasa Osvalda z organizacie Clovek v ohrozeni, a samotnych $tudentov a Studentiek, ktori
svoje otazky posielali cez online nastroj Slido.

Diskusia pre Skoly k filmu Tiefiohra 1/2 - Festival Jeden svet 2021
Diskusia pre Skoly k filmu Tiefiohra 2/2 - Festival Jeden svet 2021
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https://www.hrl.sk/sk/info-o-migracii/videa/pozrite-si-nase-videa-na-temy-tykajuce-sa-migracie-integracie-ci-utecencov
https://www.martinus.sk/?uItem=453359
https://www.hrl.sk/userfiles/files/Uletenci%20v%20s%CC%8Ckole.pdf
https://www.hrl.sk/sk/info-o-migracii/e-learning
https://www.hrl.sk/sk
https://shr.sk/
https://mareena.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=g_aSXE9QZ3I&ab_channel=Ligaza%25252525C4%25252525BEudsk%25252525C3%25252525A9pr%25252525C3%25252525A1va%252525252FHumanRightsLeague
https://www.tyzden.sk/spolocnost/59497/migracny-kompas-deti-bez-sprievodu-v-azylovom-konani/?ref=kat
https://www.tyzden.sk/spolocnost/64205/migracny-kompas-peklo-na-zemi-ako-pandemia-covid-19-ohrozuje-utecencov-v-grecku/?ref=kat
https://www.tyzden.sk/spolocnost/64205/migracny-kompas-peklo-na-zemi-ako-pandemia-covid-19-ohrozuje-utecencov-v-grecku/?ref=kat
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58765/migracny-kompas-myty-slovenskej-reality-o-utecencoch-sme-naozaj-v-ohrozeni/?ref=kat
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58765/migracny-kompas-myty-slovenskej-reality-o-utecencoch-sme-naozaj-v-ohrozeni/?ref=kat
https://www.hrl.sk/sk/info-o-migracii/info-o-migracii/podcast/podcast-migracny-kompas-vysvetlujeme-detaily-o-migracii-integracii-a-azyle
https://vimeo.com/652831269/dabedd0e69
https://vimeo.com/652847801/5056fb214d
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