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DOMACI
ZAPAS

(Domashni ihry / Alisa Kovalenko /
Spojené krdlovstvo / 2017 / 52 min. /
slovenskeé titulky)

Domaci zapas zobrazuje rozhodujuci okamih v Zivote dvadsatrocnej Aliny, ,million
dollar baby“ z Kyjeva, ktora ma vdaka vasni pre futbal sancu zachranit svoju roz-
vratenu rodinu pred chudobou. Matka striedavo prebyva vo vazeni a na slobode,
nevlastny otec - alkoholik nie je uz devat rokov schopny najst si pracu. Ako utocis-
ko sa pre Alinu javi kaZzdodenné hranie futbalu s chlapcami. Ked'si miestny tréner
vsimne jej talent, zapise ju do Atex Kyiv, jediného Zenského klubu v meste. Alina je
v sucasnosti profesionalnou hrackou a ma moZznost hrat za ukrajinsky narodny tim.

Po smrti matky sa vsak musi postarat o dvoch mladsich surodencov a ¢as, ktory by
inak travila na ihrisku, sa rozhodne venovat udrzaniu rodiny pohromade. Predava
svoje veci vratane kopaciek, aby mohla zaplatit najom, no napriek vsetkemu dalej
sniva o futbalovej kariére.

Témy filmu: chudoba, dospievanie.

Cielova skupina: 14+ Postup:

Uvod: (15 minut)

1. S nepisanymi pravidlami spolocenskych tried sa ziaci
a ziaCky zoznamia prostrednictvom zazitku. Nahodne
ich rozdelte do troch skupin, ktoré budu reprezentovat
tri spolocenskeé triedy - spodnu, strednu a vyssSiu. Moze-
te pouzit napriklad fixy réznej farby, papieriky, nalepky;,
ktoreé im rozdate, alebo ich jednoducho rozratajte po Cis-

Cas: 45 minut

Pomaécky: Spojené lavice alebo iné stanovistia reprezen-
tujuce tri triedy (spodnu, strednu a vyssiu), prilohy nakopi-
rovaneé v dostatocnom pocte.

Ciele:

Ziaci a Ziacky identifikujui a rozoznaju znaky nepisanych

pravidiel spolocenskych tried - spodnej, strednej a vyssej;

analyzuju vyznam kontextu pri nepisanych pravidlach
spolo¢enskych tried;

zaujmu stanovisko a dokazu ho podporit argumentmi
a prikladmi.

lach od jedna po tri. Cielom je vytvorit tri skupiny, pricom
nikto nemoze ovplyvnit, do akej skupiny bude zaradeny:.

Poziadajte ziakov a ziacky, aby sa presunuli ku svojmu
stanovistu, ktoré bude reprezentovat ich spolocensku
triedu. StanoviStia by ste mali mat oznacené tak, aby
zistili az po prichode k nim, do ktorej spolocenskej
triedy patria. Kazdé stanoviSte je oznacené papierom
z prilohy 1, ktory musia otocit, aby sa dozvedeli, do kto-
rej triedy patria a aké vlastnosti ich definuju.

Domaci zapas
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Metodicky tip:

Ak pracujete s privelkou skupinou, rozdelte ju na
Sest menSich. Kazdu spolocensku triedu potom
budu predstavovat dve skupinky. Ak by ste mali
k dispozicii financné zdroje navyse, mbzete na sta-
novistia rozdelit rézne pochutiny a predmety tak,
aby priblizne odrazali realitu tej-ktorej triedy.

Vysvetlite skupinam rozdelenie a dajte im urcity cas,
aby sa do svojej roly vzili, popripade sa aj pohostili
tym, o je na stole.

4. Nasledne otvorte diskusiu a opytajte sa:

e Ako sa citite vo svojej skupine?
e Ktorozhodol o tomn, v ktorej skupine ste?

e Jeto spravodlive? Preco?

Uvedomenie: (25 minut)

1.

Postupne vsetkym precitajte otazky uvedené nizsie. Po
kazdej otazke nechajte jednu-dve minuty na diskusiu
v ramci jednotlivych skupin. O odpoved sa potom po-
delia s ostatnymi prostrednictvom svojho hovorcu ale-
bo hovorkyne. Navedte ich, aby svoje tvrdenia vysvetlili
a podlozili prikladmi, t. j. aby mali formu: tvrdenie - vy-
svetlenie - priklad.

Metodicky tip:

Formu argumentu, t. j. tvrdenie - vysvetlenie - pri-
klad, mozete napisat na tabulu.

Priklady otazok:

Ktory majetok je pre vds najdolezitejsi?
Na ¢o miriate peniaze? Co je pre vas doleZité pri kipe?

Ako sa stravujete? Co je pre vas doleZité v stravovani?
Kto pripravuje vase jedlo? Kolko ho mate? Co zvycajne
Jedavate?

Je pre vds doleZitejsie - pritormnost, minulost alebo bu-
ducnost?

Ako casto cestujete, kam a za akym ucelom? Kde ste boli
najdalej?

Aké doleZité je pre vas vzdelanie?
Kto je u vas hlava rodiny a preco?

Co vas v Zivote motivuje?

2. Spolocne si prejdite nepisané pravidla spolocenskych

tried (priloha 2), premietnite ich alebo rozdajte do kazdej
skupiny niekolko kopil. Opytajte sa, ¢i niekoho nieco pre-
kvapilo, ktoré informacie sa zhoduju s odpovedami ich
skupiny a pod.

Reflexia: (10 minut)

Na zaver spolo¢ne diskutujte, opytat sa mozete napriklad
tieto otazky:

Monhli ste ovplyvnit to, v akej triede ste sa na zaciatku
ocitli?

Zmenil sa vas pocit voci triede, do ktorej ste patrili v ramci
tejto aktivity?
Ako vas vnimali ostatni z inych tried? Preco?

Ako nam v zivote moze pomoct porozumenie pravidlam
Jednotlivych tried?

Co by ste mohli urobit, aby ste lepsie porozumeli ludom
Z0 socialne slabsich pormerov?

Su podla vas takto formulované nepisané pravidla blizsie
pravde alebo skor stereotypnej predstave?

Do akej miery odrdazaju tieto nepisané pravidla situaciu
na Slovensku? Ako by ste ich popripade upravili? Zme-
nili by ste ich nazvy?

Domaci zapas
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PRILOHA 1

Nepisane pravidla
spolocenskych tried

Spodna trieda:

Viem, na aké zavady si dat pozor pri kiipe ojazdeného auta.
Viem, ako Zit bez elektriny a telefénu.
Viem, ¢o robit, ked nemam peniaze na zaplatenie uctov.

Viem pouzit nozik namiesto noznic.

Viem svojim detom zabezpecit mimoskolské aktivity, ako je Sport, hra na
hudobny nastroj, dramaticky kruzok a iné.

Viem, ako prestriet stol.
Rozpravam sa s detmi o tom, Ze pdjdu Studovat vysoku skolu.

Poznam rozdiel medzi kreditnym a sporitelnym u¢tom a viem, ako ich pouzivat.
Rozumiem vyrazu renta.

VyssSia trieda:
Mam aspon dve obydlia, o ktoré sa niekto stara.

Mam svojich oblubenych finanénych poradcov, pravnych poradcov,
dizajnérov a kadernikov.

Rozumiem finanénej sprave firmy a viem analyzovat finan¢né vypisy.

Viem, ako dostat svoje deti na tie najvhodnejsie sukromnée skoly.

Zdroj: Payne K., DeVol P, Smith T. D., 2010

Domaci zapas Clovek v ohrozeni, n. o.
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PRILOHA 2

Nepisane pravidla

spolocenskych tried

Ro6zne spolocenskeé skupiny a vrstvy sa riadia istymi nepisanymi pravidlami. Prislusnici a prislusnicky tej-ktorej

skupiny ich zvacsa nevedia artikulovat, aj napriek tomu, ze si ich osvojili prostrednictvom vychovy alebo zivotom
v danej skupine. Chudobni ludia maju svoje nepisané pravidla, rovnako ako stredna a vyssia trieda. Znalost pravi-
diel tychto vrstiev nam mdze pomaoct, aby sme si lepSie navzajom porozumel

Majetok

Peniaze

Osobnost

Jedlo

Cas

Vzdelanie

Osud

Rodinna

Struktura

Perspektiva
sveta

Hnaciasila

SPODNA TRIEDA

Ludia.

Treba ich pouzivat, minat.

Hlavnym cielom je zabava.
Vysoko ceneny je zmysel
pre humor.

Klucova otazka: Mal/mala si

dost jedla? Dolezita je kvantita.

NajdolezitejSia je pritomnost.
Rozhodnutia na zaklade
momentalnych pocitov
alebo potreby prezit.

Cenené a uznavanée
ako abstraktna hodnota,
ale nie ako sucast reality.

Viera v osud. Jednotlivec

proti osudu vela nezmoze.

Vacsinou matriarchalna.

Svetom je najblizSie okolie.

Prezitie, vztahy, rodina.

Zdroj: Payne K., DeVol P, Smith T. D,, 2010

STREDNA TRIEDA

Veci.

Treba s nimi hospodarit.

Hlavnym cielom je ziskavanie
veci a stabilita. Vysoko
ceneny je uspech.

Klucova otazka: Chutilo ti?
Dolezita je kvalita.

NajddlezitejSia je buducnost.
Rozhodnutia na zaklade
vplyvu na buducnost.

Nevyhnutné pre Uspech
je zarabanie penazi.

Kazdy ma moznost si vybrat.
Schopnost menit buddcnost
spravnymi rozhodnutiami.

Vacsinou patriarchalna.

Svet je vnimany z perspektivy
jednej krajiny.

Praca, uspech.

VYSSIA TRIEDA

Vynimocné predmety, dedi¢stvo,
slavny rod.

Treba ich uchovavat a investovat.

Hlavnym cielom su znamosti.
Vysoko cenené su spolocenske,
politické a financné znamosti.

Klucova otazka: Bolo jedlo pekne

naservirovane? Dolezity je vzhlad.

NajddlezitejSie su tradicie a minu-
lost. Rozhodnutia su s¢asti zalo-
zené na tradiciach a pravidlach
slusného spravania.

Doélezita tradicna hodnota
urcena na vytvaranie
a udrziavanie znamosti.

,Noblesse oblige.”
(Vznesenost zavazuje)

Zdalezi na tom, kto ma peniaze.

Svet je vnimany z medzi-
narodnej perspektivy.

Financné, politické
a spolocenské znamosti.

Domaci zapas
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AKTIVITA 2

Cielova skupina: 14+

Cas: dve vyucovacie hodiny - 90 minut (vratane premie-
tania 54 min. filmu)

Pomaocky: projektor, pocitac s pristupom na internet, pi-
sacie potreby, priloha nakopirovana v dostato¢nom pocte.

Ciele:

«  Ziacdi a Ziacky identifikuju rozdelenie povinnosti v doméc-
nosti (U seba, rodicov, stirodencov) a rozhodnu, ¢i a ako
toto rozdelenie ovplyvnuje, ako travia svoj volny cas;

e analyzuju, aky vplyv ma socialne postavenie na pribeh
Aliny z filmu Domaci zapas;

e zaujmu stanovisko a dokazu ho podporit argumentmi
a prikladmi.

Postup:

Uvod: (cca 20 minut)

1. Rozdelte triedu na polovice. Jedna polovica budu rodi-
Cia, druhd deti.

2. Vyzvite ich, aby prisli na ¢o najviac povinnosti, ktoré
doma maju. Skupina deti by sa mala zamysliet aj nad
tymi, ktoré vykonavaju ich sturodenci. Skupine rodicov
zdbraznite, ze sem patria aj ¢innosti, ako je odpreva-
dzanie deti do skoly, na lekarske prehliadky a pod.

3. Vyzvite obe skupiny, aby sa prostrednictvom svojej
hovorkyne alebo hovorcu podelili o odpovede so zvy-
Skom triedy.

4. Rozdajte ziakom a ziackam kopie tabulky z prilohy 2,
pripadne ju prepiste na tabulu a nechajte ich, nech si ju
odpiSu do zosita.

5. Poziadajte ich, aby samostatne doplnili pozadované
informacie. Nech vypiSu domace povinnosti a volnoca-
sove aktivity, ktoré robia, a kolko ¢asu im oni, ich suro-
denci a ich rodicia venuju. Do aktivit, ktoré v rodine robia
oni sami alebo ich surodenci, mézu dopisat aj brigady,
staze a pod.

6. Opytajte sa, kto sa chce podelit o svoje odpovede
s ostatnymi. M&ze ich precitat.

7. Triedu rozdelte do malych skupin (napr. po Styroch).
Ich dlohou je prist na to, ako by sa zmenil ich volny
¢as, keby museli vsetky domace povinnosti vykonavat
sami. Kolko ¢asu by im ostalo na viastné aktivity? Ako
by sa zmenil ich Zivot? Ako by sa to odrazilo na vysled-
koch v skole?

8. Vyzvite skupiny, aby sa podelili 0 svoje odpovede s ce-
lou triedou.

Premietanie filmu: (54 minut)

Premietnite film Domadci zapas. Poziadajte Ziakov a ziacky,
aby si poc¢as pozerania filmu do zoSita zapisali povinnosti,
ktoré hlavna postava Alina vykonava, a ako travi volny cas.

Reflexia: (15 minut)

Po pozreti filmu otvorte diskusiu. Vyzvite ziakov a ziacky,
aby svoje nazory podporili konkrétnymi prikladmi z filmu,
ktoré si pocCas premietania zapisovali. Pouzite uvedené
otazky. Ak ste na predchadzajucej hodine nerobili predosiu
aktivitu, k otdzke o nepisanych pravidlach spodnej spolo-
Censkej triedy premietnite alebo vypiSte na tabulu prvy
stlpec z prilohy 2.

Diskutujte o nasledujucich otazkach:

e Aké mate po filme pocity? Prekvapilo vas nieco?

e Aké povinnosti ma v rodine Alina? Aké okolnosti ovplyv-
nili jej zivot?

«  Ako sa Alinine povinnosti liSia od vasich? Ako travi volhy
cas?

«  Akymi viastnostami by ste opisali Alinu?

Metodicky tip:

Tzv. odolnost (z angl. resilience) sa u deti Zijuicich
v chudobe povazuje za rozhodujucu pre buddci
Uspech dietata, jeho Skolske vysledky atd.

«  Okrem starostlivosti o rodinu sa Alina venuje aj Sportovej
Kkariére a praci. Ako sa s touto zdtazou vyrovnava?

e Alina pochddza zo spodnej spolocenskej triedy. Ako sa
vymyka nepisanym pravidlam tejto triedy? Preco?

« V ktorom dospelom, okrem starej mamy, ma Alina opo-
ru? Ako ju podporuje? PouZite konkrétne priklady. Pozn.:
Ide o postavu trénerky, ktora ma od Aliny realistické oca-
kavania a veri jej.

« Ak by bola Alina vasou spoluziackou alebo kamaratkou,
co by ste mohli urobit, aby ste jej pornohli?

- Myslite si, Ze by sa mohol Alinin pribeh odohravat na Slo-
vensku? \V/ ¢com by sa IiSil?

Domaci zapas
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PRILOHA 3

Kto Domace povinnosti Aktivity
(ktoré a ako dlho trvaju) (ktoré a ako dlho trvaju)
Ja
Surodenci
Rodicia

Domaci zapas Clovek v ohrozeni, n. o.
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Doplnujuce informacie k témam filmu

Slovnik pojmov:

Chudoba je nedostatok finan¢nych zdrojov na naplnenie
zakladnych potrieb, ktorymi su jedlo, osatenie a byvanie.
Chudoba je vsak viac ako len nedostatok penazi. Svetova
banka (The World Bank) definuje chudobu nasledovne:

,Chudoba je hlad. Chudoba je chybajuci pribytok. Chudoba
Je byt chory a nemoct ist k doktorovi. Chudoba je nemat
pristup do skoly a nevediet Citat. Chudoba je nemat pra-
cu a je to strach o buducnost, preZivanie z jedneho dna
na druhy. Chudoba ma mnoho tvari, meni sa z miesta na
miesto a behom c¢asu a bola popisana mnohymi spdsobmi.
Najcastejsie je chudoba situaciou, z ktorej chcu ludia unik-
nut. Chudoba je vyzvou k akcii - pre chudobnych, aj pre
bohatych rovnako - vyzvou zmenit svet, v ktorom mnohf
nemaju dost jedla, adekvatny pribytok, pristup ku vzdela-
niu a zdraviu, ochranu pred nasilim a hlas, ktory by mohol
ovplyvnit to, ¢o sa deje v ich komunitach.”

(Economic and Social Inclusion Corporation, 2009)

Ludia ohrozeni chudobou sa nemozu venovat rekreacnym
¢innostiam, nemozu poslat svoje deti na skolsky vylet ale-
bo na narodeninovU oslavu, nemozu si dovolit lieky alebo
cestu k lekarowvi.

Podla aktualnych dat je chudobou ohrozenych 836-tisic
obyvatelov a obyvateliek Slovenska, ¢o je 161 % populacie.
Az tretina ludi na Slovensku nevie Celit necakanym vydav-
kom. Pod hranicou rizika prijmovej chudoby Zzije 12,2 % ludi.
|de o jednotlivcov s mesacnym cCistym prijmom nizsim ako

373 €, v pripade stvorclennych rodin s dvoma detmi s prij-
mom niz&im ako 783 € mesacne (Statisticky Urad SR, 2019).

Rodiny, ktorych prijem nedosiahne na hranicu zivotného
minima (205 € pre jednu plnoletl osobu, 143 € pre dalsiu
spolo¢ne posudzovanu plnoletl osobu a 9361 € pre nepl-
noleté dieta), mézu poberat davku v hmotnej nidzi. Ta je vo
vySke 6160 € pre jednotlivca a maximalnegj vyske 21610 €
pre dvojicu s viac ako Styrmi detmi. Dalsie prispevky, ktoré
$tat poskytuje, su aktivacny prispevok (6307 €), prispevok
na byvanie (5580 €, pripadne 8920 €, ak je posudzova-
nych viac oséb spolocne, podmienkou je vlastnicky alebo

najomny vztah), ochranny prispevok (v réznych vyskach
pre ludi na déchodku a invalidnom ddchodku, opatrovate-
lov a opatrovatelky zdravotne tazko postinnutych deti, pre
tehotné zeny od stvrtého mesiaca tehotenstva a pre ludi
praceneschopnych dihsie ako 30 dni) a prispevok na neza-
opatrené dieta (1720 €).

Generacna chudoba sa liSi od situacnej chudoby, v ktorej
sa Clovek ocitd na zaklade straty zamestnania, rozvodu ale-
bo smrti blizkeho. Do generacnej chudoby sa c¢lovek rodi
a nema nadej v to, ze by sa jeho situacia mohla zmenit,
kym ludia v situacnej chudobe nadej na zmenu stale maju.
Generac¢na chudoba je Specificka tym, ze si ludia neplanuju
dlhodobé ciele, akymi su ziskanie vzdelania alebo prace,
ale sUstredia sa na prezitie a problémy, pred ktoré su posta-
veni v danom momente. Moze ist o snahu zabezpecit sebe
a svojej rodine jedlo, ubytovanie ¢i zdravotnu starostlivost.
Ludia v situacnej chudobe si uchovavaju hodnoty strednej
triedy a vedia, ze prostrednictvom planovania a stanovenia
si dlhodobych cielov mozu situacnu chudobu opustit. V
generacnej chudobe sa ludia riadia podla pravidiel spod-
nej triedy.

Deprivacia je tesne spata s pojmom chudoby a znaci ne-
dostatok prostriedkov nevyhnutnych pre zivot.

Socialne vyliicenie je proces vytla¢ania urcitych jednot-
livcov na okraj spolocnosti prostrednictvom zabranovania
pristupu ku zdrojom, poziciam, odmenam a moznostiam.
Socidlne vylucenie sa deje v dosledku chudoby, nedostat-
ku schopnosti a moznosti a v dosledku diskriminacie. Pre
nezamestnanost, nizky prijem, nevyhovujlce byvanie, ne-
dostato¢nu zdravotnu starostlivost a prekazky v pristupe
ku vzdelavaniu, kulture, Sportu a rekreacii vznikd mnoho-
nasobné znevyhodnenie.

Na Slovensku Celia socidlnemu vyluceniu najma Romovia
a Romky z marginalizovanych komunit, ale aj iné skupiny
obyvatelstva - ako napriklad ludia bez domova, ludia zavisli
od drog a ludia so zdravotnymi postihnutiami. V inych kra-
jinach sa so socialnym vylucenim potykaju napriklad imig-
ranti, v kulttirach s kastovym systémom (hapriklad v Indii)
prislusnici a prislusnicky nizsich kast.

Domaci zapas

Clovek v ohrozeni, n. o.



23

Odolnost (resilience) ma viacero definicii, vsetky vsak
maju spolocné nasledovné atributy: zazivanie Uspechu
napriek vystaveniu rizikam, adaptacia na rizika za ucelom
udrzania si kompetencii v nepriaznivych podmienkach,
pozitivne prispdsobenie sa po traumatickom alebo inak
negativhom zazitku.

AKYM PROBLEMOM CELIA RODINY
OHROZENE CHUDOBOU?

Rodiny s nizkym prijmom casto Celia vyznamnym prob-
lémom, ako su kriminalita (ktorej su pachatelmi aj obeta-
mi), problémy v §kole, tehotenstva v nizkom veku, nasilie
v rodine, bezdomovectvo. Kedze maju obmedzené zdroje
a musia robit naro¢né financné rozhodnutia, ¢asto zaziva-
ju stres a konflikt. V podmienkach chudoby sa ¢asto vy-
skytuje fyzické nasilie. Kym v strednej triede riesia ludia
konflikty Casto aj vyuzivanim priestoru, napriklad tym, ze
odidu do ingj miestnosti, aby sa upokojili a situaciu riesili
s chladnou hlavou, v chudobe nie je priestorova separacia
vzdy mozna.

PRECO NIEKTORI LUDIA USPEJU AJ NAPRIEK
NEPRIAZNIVYM ZIVOTNYM PODMIENKAM?

Napriek tlaku, ktorému podliehaju rodiny zijuce v chudobe,
mnohé z nich su schopné naplnit svoje zakladné potreby
a uspiet v zivote. Rodiny, ktorym sa dari napriek chudobe
a deprivacii prekonat zlé zivotné podmienky, sa vyznacuju
velkou mierou odolnosti. Vacsina ekonomicky znevyhod-
nenych rodin sa dokaze vyhnut nasiliu, udrzat deti v Skole,
mat stabilné byvanie a zap3jat deti do vekovo vhodnych
aktivit. Aby sme pochopili, ako dokazu rodiny Zzijuce v chu-
dobe uspiet napriek svojmu znevyhodneniu, musime po-
chopit zdroje sily a odolnosti, ktoré im pomahaju prekonat
problémy a krizoveé situacie.

Odolnost je Siroky pojem zahrnajuci viaceré koncepty, kto-
ré sa tykaju pozitivnych vzorcov adaptacie v kontexte zne-
vyhodnenia. Odolnost sa prejavuje na urovni jednotlivca,
rodiny aj komunity. Styri osobnostné protektivne faktory
odolnosti su socidlna kompetencia, schopnost riesit prob-
lémy, autondmia a pocit zmyslu.

Sociglna kompetencia je schopnost utvarat a udrzat si vztahy,
regulovat svoje emaocie a prispdsobit svoje spravanie adek-
vatne situdcii. Schopnost riesit problémy je schopnost nacha-
dzat realisticke rieSenia na problémy, spravne odhadnut svoje
schopnosti a zdroje. Zahrma schopnost planovat a kriticky
mysliet. Pocit zmyslu je vSeobecna kategoria, ktora zahrma
vieru v to, ze Ciny Cloveka maju vyznam a presah. Moze ist o
nabozenskeé presvedcenie alebo vieru v lepSiu budicnost, o
ktoru sa jednotlivec moze zasluzit svojimi cinmi. Autondmia
je schopnost jednotlivca nastavovat si primerané ciele, byt
iniciativny a robit pozitivne rozhodnutia. Autondmny clovek
je sebaisty a kompetentny utvarat si plan pre svoj zivot a robit
véetko pre naplnenie tohto planu. Dolezita je viera Cloveka v
to, ze jeho Ciny a Usilie budu Uspesné a ze mbze svojim snaze-
nim ovplyvnit situdciu, v ktorej sa nachadza, ako aj svoj Zivot.

€O VSETKO POTREBUJU CHUDOBNE RODINY,
ABY USPELI?

Na urovni rodiny su zdrojmi odolnosti zdravy vztah rodica
a dietata, silny pocit viastnej rodicovskej kompetentnosti,
pozitivne ocakavania voci buducnosti dietata a celkovy
lepsi pocit osobného blaha (well-being) rodi¢a. V pripade,
ze dieta nemoze Cerpat tieto zdroje od vlastnych rodicov,
je dolezité, aby bola pritomna ina dospeld vztahova osoba
(napriklad ucitelka alebo ucitel, stary rodi¢, starsi surode-
nec a pod.). Na Urovni zdrojov z komunity je dolezité, ¢o
sa odohrava v skole a mimo nej. Podporné s najma také
prostredia, ktorée umoznuju jednotlivcovi zazivat uspech
a napredovanie, maju od neho vysoké ocakavania, ponukaju
prilezitosti pomahat inym v komunite, pestuju zdrave vztahy
a beru ohlad na jeho potreby a kultdrne presvedcenia.

Napriek tomu, ze ked uvazujeme o chudobe, mame na
mysli najma financné prostriedky, nedostatok financnych
zdrojov nie je jedinym faktorom, ktory vysvetluje rozdiely
v Uspechu. Pre to, aby Clovek uspel, opustil spodnu triedu
a vymanil sa z chudoby, potrebuje iné, dblezitejSie zdroje,
ako len financné prostriedky.

Emocné zdroje dodavaju cloveku vydrz prekonat narocné
a neprijemné emocné situacie a pocity. Ide o velmi délezité
zdroje, pretoze ich pritomnost pomaha ¢loveku neopako-
vat staré vzorce spravania. Takymito zdrojmi su napriklad
vytrvalost a odolnost. Emocné zdroje mdze Clovek Ciastoc-

ne cerpat od svojich vzorov (role models).

Mentalne (kognitivne) zdroje st schopnostou spracova-
vat informacie a vyuzivat ich v kazdodennom zivote. Vy-
hodu maju ti, ktorf dokdazu citat, pisat a pocitat. Spiritualne
zdroje su viera vo vyssiu moc, ktord dokaze cloveku po-
moct, viera v zmysel zivota a vo vilastnd hodnotu. Vyznam
tychto zdrojov spociva v tom, ze ¢lovek sa nevnima ako
beznadejny a spiritudine zdroje mu poskytuju viziu lepsej
buducnosti. Fyzické zdroje su funkcné, schopné a mobil-
né telo. Zdravy clovek je sebestacny.

Podporné systémy sU priatelia, rodina, osoby a institlcie,
na ktoré sa mdze Clovek obratit v nudzi. Vztahy a vzory
sU dalsim zo zdrojov. Kazdy c¢lovek ma vzory, od ktorych
sa hapodobnovanim uci, ako zit, liSia sa vsak svojou vhod-
nostou.

Znalosti o neformalnych pravidlach socidlnych vrstiev
sU nevyhnutné pre existenciu v kazdej triede. Skryté pra-
vidla sa tykaju roéznych, implicitnych znakov toho, ¢i ¢lovek
do danej socialnej skupiny patri. Tri zo skrytych pravidiel
spodnej triedy su neustaly hluk (stdle beZiaca televizia,
viacero ludi hovoriacich naraz), najdéleZitejsie informacie
su neverbalne a jedna z najvyznamnejsich hodnot clena
skupiny je schopnost zabavat ostatnych. Aby Clovek mo-
hol prejst z jednej triedy do druhej, je nevyhnutné, aby mal
mentora alebo partnera z tej triedy, do ktorej chce prejst,
ktory ho nauci skrytym pravidlam. Re¢ alebo formalny
register je ziskand schopnost, zahrnajlca slovnu zasobu
a syntax potrebnu pre navigaciu v Skole a praci.
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PRECO POTREBUJU MLADI LUDIA OHROZENI
CHUDOBOU VO SVOJICH ZIVOTOCH
DOLEZITYCH DOSPELYCH?

Mentori a mentorky zo strednej triedy mozu sluzit ako vzo-
ry (role models) alebo ako ddvernici (trusted adults) pre
dospievajucich z chudobnych pomerov a su doélezitym
zdrojom pre vymanenie sa z chudoby. Dospely, ktorému do-
spievajlci ohrozeny chudobou moze verit, jednak pomaha
S orientaciou v strednej triede, t. |. je zdrojom informacii
0 nepisanych pravidlach, jednak podporuje dospievajliceho
v ¢asoch, kedy by sa uchylil k negativnejsim, no jednoduch-
&im vzorcom spravania. Ak ma dospievajlice dievca podpo-
ru od dospelého cloveka zo strednej triedy, je mensia prav-
depodobnost, Zze odide zo Skoly alebo predcasne otehotnie.
Alina mala vo filme tiez takuto dospell osobu, ktora ju pod-
porovala a pomohila jej vytrvat v jej usili. Bola to jej trénerka.
Alina sa tak mohla sustredit na svoj dihodoby ciel, pretoze jej
trénerka pomohla uverit, ze jej Usilie prinesie vysledok a ze
sa jej podari opustit bludny kruh chudoby.

CLOVEK V CENTRE ZIVOTNYCH OKOLNOSTI
Aby sme pochopili vsetky aspekty, ktoré ovplyviuju jed-

notlivca a jeho zivot, pomdze nam Socidlno-ekologicky
model, ktory v roku 1979 vypracoval Urie Bronfenbrenner.

MAKROSYSTEM

EXOSYSTEM

JEDNOTLIVEC

|rod, vek,
zdravie)

irgyotn®
Starostlivost

Politiky

Pomocou tohto modelu mdzeme identifikovat nielen pri-
Ciny prispievajuce k chudobe Cloveka, ktory stoji v strede
tohto modelu, ale aj nachadzat silné stranky a podporné
zdroje v jeho bezprostrednom i Sirsom okol.

Jednotlivec - v tejto vrstve sU zahrnuté charakteristiky,
ako su zdravotny stav, rod, vek, schopnosti, odolnost, osob-
nostné charakteristiky, dusevné zdravie a dalSie osobné
faktory, ktoré vplyvaju na jeho zivot.

Mikrosystém - aspekty spolocnosti a zivota, s ktorymi ma
Clovek priamy kontakt. Ide o rodinu, Skolu, susedstvo, pria-
telov, cirkev a socialne skupiny.

Mezosystém - mezosystémy spdjaju dva alebo viac systé-
moyv, ide napriklad kontakt rodicov a pedagogického per-
sonalu.

Exosystém - Clovek s touto vrstvou nema priame spoje-
nie, no ovplyvnuje jeho zivot. Ide napriklad o pracovné pro-
stredie rodicov alebo o rodinné zazemie rovesnikov, ale gj
0 systém socialnej podpory a sluzieb.

Makrosystém - v tejto vrstve sa nachadzaju kulturne hod-
noty a presvedcenia, zvyky, normy a pravidla spolo¢nosti,
v ktorej jednotlivec Zije.
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