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Tobi vo farbach

Tobi szinei / Alexa Bakony /
Mad'arsko / 2021/ 82 min. /
madarsky / slovenské titulky
s upravou pre ludi so slucho-
vym hendikepom / 14+

V zapadnutej mad‘arskej dedinke byva Eva s manzelom Témy filmu:
a tromi detmi. Jedno z nich sa im nedavno zdoverilo, ze rodova identita,
je transrodové, a teraz Zije pod zvolenym menom Tobi. Po LGBTI+

pociatocnom Soku sa zide cela rodina, aby ho podporila, hoci
Evu priam dusi pri pomysleni, Ze pride o diev¢a, ktoré dovtedy
vychovavala. Tobias je odhodlany stat sa muzom aj biologicky
a osamostatnit sa, a to v naroénom obdobi dospievania.

Eva sa pokii$a byt matkou, akil potrebuje. Stava sa nad$enou
spojenkyiiou LGBTI+ ludi, zatial'¢o Tobi zacina spochybiiovat
hranice, ktoré si stanovil ako transrodovy muz. Casozberny
dokumentarny film Tobi vo farbach duhy zachytava ich
spolo¢nu cestu k oslobodeniu, prijatiu a nachadzaniu seba
samych.
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CLOVEK NORMALNY

Anotacia:

Na Gvod analyzujl Ziaci a Ziacky vyznam slova normalny, hodnotia sp6sob, akym sa pouZziva

v medziludskej komunikéacii. Nasledne uvazujl nad svojimi pozitivnymi vlastnostami a zazna-
menavajl ich do pracovného listu. Po premietani dokumentarneho filmu Tobi vo farbach dahy
diskutuji o pribehu a emociach hlavnych postav. Na zaver spolocne hovoria o témach filmu

a pomenuvaju vlastné pocity a dojmy.

Ciel'ova skupina:
14+

Cas:
135 min(t (tri vyucovacie hodiny, z toho 82 min. premietanie filmu)

Pomocky:
kopie prilohy 1 (jedna pre kazdého), samolepiace papieriky (post-it), pisacie potreby, obalka,
lepiaca paska, vytlaceny plagat z prilohy 2, pocitac, projektor, reproduktor

Ciele:

> Ziaci a Ziacky spoznavaju vlastnt osobnost a pozitivne vlastnosti,
> analyzuju pribeh protagonistov dokumentarneho filmu,

> rozvijaju si empatiu,

> identifikuju a pomenuju vlastné emocie.

Postup:

EVOKACIA: WEX 114

1. Povedzte Ziakom a Zia¢kam, Ze najskor spolo¢ne preskiimate, ako vnimaji vlastni osobnost.
Pozriete si tieZ pribeh madarského tinedZera Tobiasa, ktory pocas dospievania prekonava velkd
zmenu.

2. Vysvetlite, Ze pocas nasledujlcej aktivity precitate niekolko viet. Ak s vyrokom sthlasia, otvoria
za chrbtom dlan, akoby sa hlasili. Ak nestihlasia, nechajl ruky spustené pozdlz tela. Uistite ich,
Ze ich nazory bud anonymné, zratate len pocet sihlasov.

3. Poziadajte ich, aby sa postavili do kruhu chrbtom dnu a tvarou von. Postavte sa do stredu
kruhu. Postupne precitajte nasledujice vyroky, po kazdom spocitajte, kolki ludia s nim
suhlasia, a oznamte to triede:

- Vo svojich kamaratstvach zazivam podporu a pochopenie.
- Niekedy si pred ostatnymi davam pozor, co poviem, aby to nebolo trapne.
- UZ sa mi stalo, Ze niekto zo Zartu spochybnil moju normalnost.
= UZ sa mi stalo, Ze ma niekto oznacil za nenormalneho ¢loveka, pretoZe mi chcel ubliZit.
- Niekedy aj ja povaZujem inych ludi za nenormalnych.

4. Spolocne diskutujte 7 az 10 minGt o nasledujucich otazkach, odpovede moZete heslovite
zaznamenat na tabulu:

> Ako vnimate, ked' sa jedna osoba spyta druhej, ¢i je normdlna? Odpovedat mozno aj neverbdlne,
palcom hore (vnimam to pozitivne), alebo palcom dole (vnimam to negativne).

>V akych situdcidch nie je vhodné spochybriovat nieciu normalnost? Kedy je to vhodné? Pre¢o?
> Co robi ¢loveka normdlnym?
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5. Na zaver diskusie pripomernite, Ze slova byvajl tvrdé ako skaly. Ked'ich raz ¢lovek pusti spod
kontroly, len taZko ich vezme spét. A ked' niekoho zasiahne, dokaZe ho vazne zranit.

Inspirativne citanie:

Precitajte si novu knihu svetoznameho autora a lekara Gabora Maté s nazvom The Myth
of Being Normal. Upozorfiuje v nej na fakt, Ze celospolo¢enska posadnutost ideou ,nor-
malnosti“ je nielen pomylena, ale aj $kodliva. Cesky preklad ma nazov Mytus normdlnosti:
Trauma, nemoc a léceni v toxické kulture (vyd. PeopleComm, maj 2023).

6. Vysvetlite triede, Ze kazdy Clovek potrebuje pre kvalitny Zivot, aby mal naplnené zakladné
potreby. Potreby uznania, sebalcty, spolupatri¢nosti, lasky a bezpecia patria medzi ne. Ak vasa
trieda nepozna Maslowovu tedriu potrieb, méZete jej pyramidu nakreslit alebo premietnut.

Seba-
realizacia

Uznanie,
sebatcta

Spolupatriénost
alaska
/ Bezpecie a istota \
/ Fyziologickeé potreby \
Zdroj: Tedria motivdcie podla Maslowa

7. Rozdajte vSetkym pracovny list z prilohy 1a poZiadajte ich, aby odpovedali na otazky v prvej
cCasti tykajlce saich vlastnej osobnosti. Na pracu im dajte 5 az 10 minut.

8. Potom im vysvetlite, Ze druh( €ast ilohy méZu vyplnit po¢as premietania filmu alebo po fiom.
Vyzvite ich, aby si precitali otazky o Tobiho preZivani.
9. Spolocne si pozrite film Tobi vo farbach dahy.

Metodicky tip:

Vopred si naplanujte, kde pocas troch nadvazujacich vyucovacich hodin zaclenite
prestavku. MdZete ju zaradit potom, ako trieda vyplni prvi €ast pracovného listu
(priloha 1), pripadne v case 20:25 alebo v polovici premietania filmu v case 40:20.

10. Po zhliadnuti filmu vyzvite Ziakov a Ziacky, aby doplnili zvySné odpovede do pracovného listu.
Majd na to 3 az 5 minut.
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REFLEXIA: WEN/i]1];

11. Spolo¢ne diskutujte o nasledujucich otazkach. Ziaci a Ziacky na ne mozu odpovedat aj individu-
alne (pisomne) alebo v mensich skupinach. Vtedy vyberte Styri najdolezitejSie otazky (vyberte
aj také, ktoré st podobné s otazkami v pracovnom liste z prilohy 1) a napiste ich na tabulu.

- Aké dojmy vo vas film zanechal? Ako by ste ich vyjadrili jednym slovom?
- Co vds na filmovom pribehu prekvapilo alebo zaujalo?
- V akych situaciach zaZival Tobi prijatie a porozumenie?
> V akych situdaciach zaZivate prijatie a porozumenie vy?
Napriklad v kamardatskych vztahoch, v rodinnom prostredi, v $kolskom kolektive?
> Co cloveku pomdha, aby sa citil byt sticastou skupiny?
> V akych situaciach zaZival Tobi frustraciu a nepochopenie? Kedy sa takto citite vy?
> V ¢om sa vas Zivot podoba s tym Tobiho? V ¢om sa odlisuje?
- Ako ovplyvnila Tobiho Zivot podpora rodiny?
> Co potrebuje kazdd ludskd bytost, aby sa citila milovand a v bezpeci?
- Co méZete urobit preto, aby sa ludia okolo vds citili prijati taki, aki su?
12. Dajte vSetkym po jednom samolepiacom papieriku a vyzvite ich, aby napisali odkaz Tobimu.

Povedzte, Ze lepiace papieriky maji potom vloZit do obalky, ktoru prilepte na tabulu alebo iné
miesto v triede.

13. Na zaver sa vSetkym podakujte, Ze sa podelili o svoje sklisenosti a pocity. Vyveste v miestnosti
plagat (priloha 2) s informaciami o organizaciach, ktoré podporuji LGBTI+ ludi na Slovensku.
Vysvetlite, Ze ho ponechate v triede, aby si ho mohli kedykolvek pozriet.

14. Odkazy pre Tobiho si po hodine preditajte a zhodnotte reakcie Ziakov a Ziacok na tito aktivitu.
Na ich zaklade mdZete naplanovat nadvizujlce vzdelavacie aktivity.
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PRILOHA 1

Prva ¢ast

Akeé vlastnosti, schopnosti a zrucnosti si na sebe cenis? Napis aspon tri.

V akych situaciach zazivas porozumenie vo svojich kamaratskych ¢& rodinnych vztahoch?
Kedy citi$ prijatie a spolupatri¢nost?

V akych situaciach zazivas frustraciu, nepochopenie alebo odsudzovanie?

Druhd ¢ast

V akych situaciach sa Tobi citil pochopeny a prijaty taky, aky je?

V akych situaciach zazival Tobi frustraciu, neporozumenie alebo odsudzovanie?

Tobi vo farbach dihy



Na Slovensku momentalne funguji dve poradne
pre LGBTI+ tudi, InPoradna v Bratislave a PRIZMA InPoradia (Bratislava)

v Kosiciach. Obe poskytuju bezplatné psychologické, W www.inporadna.sk
socialne a pravne poradenstvo pre LGBTI+ ludi B www.facebook.com/inakost
ako napriklad podpora pri coming oute alebo I6 @iniciativa.inakost

sprevadzanie tranziciou formou individualneho

poradenstva alebo podpornych skupin. Pomoc

a podporu najdu u poradni aj blizke &i pribuzné PRIZMA (Kosice)
osoby LGBTI+ ludi (napriklad rodicia). Obe poradne

poskytuju sluzby nazivo a online. W' www.prizma-kosice.sk

B www.facebook.com/PrizmaPoradna
IG @prizmakosice

AKO NOZES MENIT VECI?

Sapling PRIDE Kosice
Sapling je koSicka LGBTI+ organizécia venujuca Kosicky PRIDE je tyzdnovy festival na vychod-
sa mnohym oblastiam, jednou z nich je aj nom Slovensku konajuci sa kazdoroc¢ne
vzdelavanie. Sapling usporaduva vzdelavacie koncom augusta. Jeho sucastou su roznorodé
programy, kde mozes nadobudnut zru¢nosti podujatia komunitného, vzdelavacieho Ci
a vedomosti pre duhovy aktivizmus. Niektoré umeleckého charakteru pocas PRIDE tyzdna.
z nich st medzinarodné, iné sa deju na Festival vrcholi v sobotu duhovym sprievo-
Slovensku alebo online. dom cez centrum mesta Kosice. Sucastou
priprav PRIDE KosSice mézes byt aj ty - staci
(D www.sapling.org sa prihlasit do dobrovolnickeho programu
@ www.facebook.com/sapling PRIDE Kosice alebo stazistického programu
(@ esapling_oz Laboratorium snov.
PRIDE Bratislava (0 www.pridekosice.sk
@ www.facebook.com/PRIDEkosice
Najvacsi PRIDE na Slovensku sa kona od roku (@ @pride.kosice

2010 v hlavhom meste. Jeho stucastou mozes

el S Ee il SaTE ¢ el el il e Eie Zdruzenie rodiéov a priatelov LGBT+ ludi

programu.
Zdruzenie spaja blizkych LGBTI+ ludi. Vzniklo
(D www.duhovypride.sk v lete 2020 ako neformalna skupina, v sucas-
@ www.facebook.com/DuhovyPRIDE nosti ma viac ako 100 ¢lenov a ¢leniek. Zdru-
(@ @duhovypride Zenie si uvedomuje, ze viditelny hlas rodicov
lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych
PRIDE Banska Bystrica a V,é et kth queer l'.Ud', v slovgnskp m prgstreﬁi
velmi chyba. Venuje sa prepajaniu rodicov Ci
PRIDE Banska Bystrica sa prvykrat uskutocnil priatelov LGBTI+ ludi a vytvara tak priestor
v roku 2018 vdaka iniciative skupiny Inokraj. pre vzajomnu rovesnicku podporu. Zdruzenie
Podujatie sa kona v prostredi Zahrady - tiez realizovalo advokaénu &innost, stoji za
Centra nezavislej kultary. Otvorenym listom rodigov, starych rodi¢ov
a priatelov LGBTI+ ludi adresovanym poslan-
(D www.pridebanskabystrica.sk, com a poslankyniam NR SR.

@ fb www.facebook.com/Inokraj-1636621256622809
(@ einokraj (O www.zrp-Ight.sk



KDE NAJDES KOMUNITU?

PRIZMA (Kosice)

PRIZMA Kosice nie je len
poradnou, ale aj komunitnym
centrom. Pravidelne vo svo-
jich priestoroch organizuje
rézne komunitné podujatia,
kde mézes spoznat dalsich
LGBTI+ ludi. PRIZMA mimo
toho kazdoro¢ne usporaduva
dobrovolnicky program

pri PRIDE Kosice so silne
komunitnym charakterom.

=\

LIGHT* - queer studentsky

spolok na Univerzite
Komenského (Bratislava)

LIGHT" organizuje rézne komu-
nitné podujatia a workshopy
pre LGBTI+ [udi v Bratislave.
Podujatia su otvorené vsetkym,
pre Ucast nie je potrebné

byt Studentstvom Univerzity
Komenského.

(D www.prizma-kosice.sk
({) www.facebook.com/PrizmaPoradna
(D @prizmakosice

Zahrada - Centrum

nezavislej kultary
(Banska Bystrica)

Zahrada je podnik v centre
Banskej Bystrice. Nie je len
duhovym miestom, ale LGBTI+
ludia su v nej naozaj vitani.

V Zahrade sa od roku 2018
kona PRIDE Banska Bystrica
a od tohto roku hostuje

aj drag shows platformy
Queer time.

(1) www.zahradacnk.sk
(@) www.facebook.com/zahradaCNK
() @zahradacnk

Duhove rodiny

Obcianske zdruzenie Duhové
rodiny ma za ciel prispiet

k rovnosti, bezpeciu a prijatiu
v spolo¢nosti pre existujuce
alebo buduce duhoveé rodiny
Zijuce na Slovensku. Organi-
zuju stretnutia, vikendoveé
pobyty, zapajaju sa do verej-
nych diskusii, radia a spajaju
LGBTI+ ludi, ktori tvoria
alebo tuzia tvorit rodinu.

(D www.lightuk.sk
(@ www.facebook.com/light.fifuk
(@ a@lightfifuk

SIGNUM - Duhovi krestania

Cielom SIGNUM je obhajovat
zaujmy veriacich LGBTI+ os6b,
zdruzovat ich a povzbudzovat
k viere, slobode, kritickému
mysleniu, tolerancii, zodpo-
vednému pristupu k sexualite
a aktivnemu spoloc¢enskému

i ndaboZzenskému Zivotu. Zdru-
Zenie chce vytvarat bezpecny
priestor, aby sa LGBTI+ [udia
nebali byt sebou samymi
uprostred LGBTI+ komunity,
nabozenskej komunity ani
Sirokej verejnosti.

@peknaajkedtepla

Pekné aj ked'tepla je insta-
gramovy profil, ktory sa venu-
je témam LGBTI+ ludi, rodovej
rovnosti, intersekcionalnemu
feminizmu, ¢i reprodukénym
a sexualnym pravam s dora-
zom na mentalne zdravie.
Jednoduchou formou vysve-
tluje a spolo¢ne s online
komunitou, ktoru vytvara,

sa vzdelava a snazi sa najst
citlivé odpovede na aktualne
spolocenské otazky. Bojuje
proti nenavisti a nasiliu a priji-
majucim osobnym pristupom
podporuje sledovatelstvo,
ktoré sa na nu obracia
prostrednictvom sprav

a hlada u nej podporu.

(1) www.duhovi-krestania.sk
() www.facebook.com/duhovi.krestania
(1) @duhovikrestania

Sportovy klu b Lotosové kvety
ma za ciel vyplhat volny ¢as
Sportovymi aktivitami LGBTI+
ludom. V sucasnosti sa klub
pravidelne stretava na trénin-
goch volejbalu, florbalu a behu.

(O @peknaajkedtepla

Trnavsky duhovy spolok

(Trnava)

V dalsom krajskom meste
vznika spolok spajajuci najma
duhové studentstvo. Momen-
talne sa venuju najma organi-
zovaniu komunitnych aktivit.

(@) www.facebook.com/duhoverodiny
(1 @duhove_rodiny

() www.lotosovekvety.sk
() www.facebook.com/LotosoveKvety
() @lotosovekvety

() www.facebook.com/groups/
6065652503463082




KYM BYT CI NEBYT, KTO MI ODPOVIE?

Anotacia:

Pocas aktivity Ziaci a Ziacky uvazuju nad vlastnou osobnou i socialnou identitou. V skupinach
skiimaju nazvoslovie suvisiace s rodovou identitou, vratane pojmov rod a pohlavie. Na zaver
diskutuju o rodovej identite a formuluj, ¢o nové si uvedomili a aky maju na tému vlastny nazor.

Ciel'ova skupina:
14+

Cas:
45 minut

Pomécky:
kopie prilohy 3 (jedna pre kazdého), kopie priloh 4 a 5 (jedna do Stvorice, pripadne dvojice),
plagat z prilohy 2, pisacie potreby

Ciele:

> Ziaci a Ziacky analyzuji vlastni osobnt a socialnu identitu,

- poznaju zakladné pojmy savisiace s rodovou identitou,

- rozliSuja medzi rodom a pohlavim,

> v skupinach diskutuja o témach suvisiacich s (rodovou) identitou,
> tvoria a formuluju vlastné nazory.

Postup:

EVOKACIA: BEX I3

1.V ramci pripravy na aktivitu odpori¢ame, aby ste si ujasnili, pre€o chcete tému identity otvorit
a aké st vase ciele na danej hodine. Len malokto ma o tejto problematike komplexné vedomosti
aje celkom normalne, ak citite neistotu. Majte na pamati, Ze odpovedat na otazku ,neviem“ je
cennou sGc¢astou procesu ucenia (sa). Prispdsobte si aktivitu tak, aby ste sa citili komfortne,
napriklad niektoré ¢asti skratte, iné predizte.

2. Na uvod hodiny vysvetlite Ziactvu, Ze spoloc¢ne preskiimate otazky tykajlce sa identity. Pritom
budete hovorit aj o rodovej identite, ktora patri medzi intimne a zarover polarizujlce témy
v spolocCnosti.

3. Vysvetlite, Ze vSetkym rozdate pracovny list s obrysom medovnikovej postavy. Ich Glohou je
popremyslat nad vlastnou osobnou a socialnou identitou. Zopakujte vyznam tychto pojmov.

Doplriujica informacia:

Osobna identita vyplyva z toho, kto som. Napriklad ¢i sa spravam extrovertne, ¢i uznavam
lavicové politické postoje, ¢i reagujem cholericky. Podla toho sa oznacujem za extroverta,
laviciarku, cholerika.

Socialna identita vyplyva z interakcie s okolim, teda zo subkulttry, nabozZenstva, pévodu
a podobne. Podla toho definujem svoje miesto v spolo¢nosti, povazujem sa napriklad za
fanGsicku rapu, tanecnika, ateistku, Rusina.

Tobi vo farbach dahy



4. Rozdajte Ziakom a ziackam kopie prilohy 3. Vyzvite ich, aby dovnutra postavy napisali aspon
pat vlastnych identit. Doprajte im priestor, aby pojem identita uchopili po svojom, zaroveri im
bud'te v pripade potreby k dispozicii.

5. Ak niekto potrebuje nasmerovat, poniknite mu ako priklad vlastné identity (ucitelka, Stredoeu-
ropanka, matka, vasniva citatelka, metalistka, atd'.) alebo niekolko okruhov otazok, napriklad:

> Kde Zijes, pracujes, travis vela casu?

- Aké mas zaluby? Aky je tvoj Zivotny Styl?

> V akom type rodiny Zijes?

- Akymi jazykmi hovoris?

> K akej subkulttre patris?

- Odkial pochadzas? Aku vieru vyznavas? Aké su tvoje hodnoty?

Metodicky tip:

Tému identity méZete rozvijat aj prostrednictvom aktivit v metodickej priru¢ke Romantické
nasilie (Clovek v ohrozeni, 2018). Je dostupna na webe www.globalnevzdelavanie.sk.

UVEDOMENIE: W{ i /i/i[/]3

6. V nasledujlcej ¢asti aktivity budete hovorit o rodovej identite, povedzte triede. Ide o tému,
ktora moZe vyvolat rézne emécie. Niekto sa s fiou uZ stretol, niekto nie, a je to v poriadku.
Povzbud'te Ziakov a Ziacky, aby sa zapojili do skupinovej prace, a zaroven, aby sa podelili len
o tie dojmy a pocity, o ktoré chcd. Je na nich, do akej miery pustia inych do svojho sikromia.

7. Vyzvite ich, aby vytvorili $tvorice podla vlastného uvaZenia, zvy3ok triedy moZe pracovat
vo dvojiciach.

8. Kazdej dajte kopiu prilohy 4, kde je ilustracia medovnikovej postavy. PoZiadajte ich, aby si ju
pozorne prezreli.

9. Potom skupinam rozdajte Styri texty z prilohy 5, kde st vysvetlené jednotlivé pojmy. Nech si
texty podelia medzi sebou, pricom si jeden Clovek precita o jednom pojme a vysvetli ho zvysku
skupiny. Ulohou celej skupiny je pojmy spravne priradit k jednotlivym ¢astiam vnitri medov-
nikovej postavy. Na pracu im dajte 15 minut.

10. Sledujte spolupracu v skupinach a podporte ich podla potreby. Priebezne triedu informujte
o tom, kolko c¢asu ostava na dokoncenie zadania.

Doplriujica informacia:
Rod znamena socialne a kulttrne vyjadrenie pohlavia. Nejde o biologické pohlavie, s ktorym

sa ludia rodia.

Pohlavie predstavuje genetické a fyzické vlastnosti, s ktorymi sa ludia rodia. Podla nich st
oznacovani ako muzi alebo Zeny.

Sexualna orientacia zahffia romanticki, emocionalnu a/alebo sexualnu pritaZlivost k inym.

Rodova identita pomenovava vnatorny pocit ¢loveka o vlastnom rode, teda aky rod preziva
(muz, Zena, iné).

Tobi vo farbach dihy @
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Rodové vyjadrenie oznacuje sposob, akym clovek prezentuje vlastny rod inym, napriklad
prostrednictvom oblecenia a zaujmov.

Jednotlivé charakteristiky spolu savisia. Navzajom sa ovplyvinujq, ale neurcuju. Rodova
identita, rodové vyjadrenie, biologické pohlavie a sexualna orientacia s od seba nezavislé.
Sexualna orientacia ¢loveka neurcuje jeho rodové vyjadrenie. Rodové vyjadrenie nie je
urcené jeho rodovou identitou a rodova identita nie je urcena jeho biologickym pohlavim.

11. Spolocne si prejdite vysledky skupinovej prace. Spravne odpovede najdete v prilohe 6.

REFLEXIA: WENI]1]3

12. Vyzvite skupiny, aby spoloc¢ne diskutovali o tychto otazkach:
- Ktoré informacie boli pre vas noveé? Aké zistenia vas prekvapili?
> Ako méZzete prispiet k tomu, aby sa ludia okolo vds citili prijati taki, aki s
(s akoukolvek osobnou identitou)?
> Co ste dnes zistili o sebe samych?

13. Potom sa vratte k medovnikovej postave s opisom vlastnej identity. Navrhnite, nech do ramika
dopisu, ¢o si na hodine uvedomili.

14. Na zaver sa vSetkym podakujte, Ze sa do aktivity zapojili. Pripomenite, Ze nie je az také dolezité
poznat podrobne nazvoslovie tykajlce sa rodovej identity. Podstatné je mat na pamiti, Ze
kazda ludska bytost je jedine¢na a komplexna - bez ohladu na to, ako kto sa narodila, kym sa
citi byt, ako sa prezentuje. To, ¢o nas vietkych spaja, je potreba zazivat prijatie a reSpekt, nech
sme kymkolvek.

15. Vyveste v miestnosti plagat (priloha 2) s informaciami o organizaciach, ktoré podporuju LGBTI+
ludi na Slovensku. Ponechajte ho v triede, aby si ho mohli kedykolvek pozriet.

Metodicky tip:

Okrem spolocnej diskusie moZete na reflexiu pouzit aj dalSie metddy. Napriklad poZiadajte
Ziactvo, aby vyjadrilo svoje pocity a dojmy jednym slovom.

Pri intimnych a polarizujacich témach rozdelte triedu na mensSie skupiny alebo zadajte
samostatn( pracu. Napriklad poziadajte Ziactvo, aby do obalky vlozili listok s jednou-dvomi
otazkami, ktoré im pocas aktivity vyvstali. Poslizia vam ako cenny zdroj informacii pre
pripravu na dalSie hodiny.

Nasledne méZete oslovit niektor( z organizacii, ktora sa venuje LGBTI+ téme a spolo¢ne
zorganizovat workshop alebo diskusiu. O ¢innosti jednotlivych zdruZeni sa viac do¢itate

v nasledujucej kapitole Dopliujice informacie k témam filmu.

TieZ mdZete vyuzit metddu nedokonéenych vyrokov, ktoré zadate ako domacu Glohu
alebo samostatnu pracu na hodine:

- Vd'aka dnesnej hodine si uvedomujem, Ze ... .
- Zaujala ma myslienka, Ze ..., lebo ... .

- Najviac ma prekvapilo, Ze ..., lebo ... .

> Chcem sa dozvediet viac o ..., pretoZe.... .

- Chcem aktivne prispiet k ..., pretoZe ... .
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PRILOHA 5

Text 1

Rodova identita: Kto si myslis, Ze si

Rodova identita je to, ako o sebe uvazujes. Podla toho, ako sa poznas, hodis sa podla teba viac do
spoloc¢enskej roly Zeny alebo muZa? Alebo pre teba neplati ani jedno? Citis sa byt niekde medzi
tymito dvoma rolami? Alebo mas pocit, Ze tvoj rod spada mimo tohto spektra?

VSeobecne plati, Ze rodovu identitu si vytvarame vo veku okolo troch rokov a neskér je neuve-
ritelne tazké ju zmenit. Na formovanie identity maja vplyv hormény a prostredie, rovnako ako
biologické pohlavie.

Transrodovy Clovek je taky, ktorého rodova identita nie je v silade s pohlavim/rodom, ktoré mu
boli pripisané pri narodeni. Pre dan(i osobu mézZe byt zloZité, ak sa jej rodova identita pocas
dospievania ¢i dospelosti nezhoduje s pohlavim prisidenym pri narodeni. Svoj preZivany rod moze
prejavovat stale alebo iba niekedy v nejakom kontexte (napriklad tam, kde sa citi bezpecne).
Niektori transrodovi ludia prejavuja svoj rod verejne, napriklad volbou osobného zamena, ktorym
preferuji byt oslovovani (on, ona, ono a podobne), svojim vzhladom alebo zmenou dokladov.
Niektori prechadzaja hormonalnymi, chirurgickymi alebo inymi procedrami, aby ich telo bolo
vo vacSom sulade s ich rodom. Ziadny z tychto prikladov viak nie je pravidlom.

Transrodova Zena je Zena, ktorej bolo pri narodeni pripisané muzskeé pohlavie/rod, ale
to nieje v sulade s jej prezivanou rodovou identitou.

Transrodovy muz je muz, ktorému bolo pri narodeni pripisané Zenské pohlavie/rod,
ale to nie je v stilade s nim prezivanou rodovou identitou.

Rodova identita

Zena ostatné rodové identity muz

Ako ¢itat tito Skalu?
Na lavej strane sa nachadza oznacenie Zena a na pravej strane muz, oba pojmy poznas. Je dolezité
poznamenat, Ze mnohi ludia preZivaj svoju identitu mimo tradi¢ného spektra vnimania Zien a muZov.

V strede vidis pestru paletu nebinarnych, rodovych, kvir identit, pre ktoré nie je binarna skala muz
- Zena vypovedajuca. Pojem kvir pochadza z anglického slova queer s vyznamom cudny, zvlastny.
Kedysi sa pouzival ako nadavka oznacujuca LGBTI+ ludi, hlavne gejov, neskor sa nim zacali LGBTI+
ludia sami oznacovat.

Identity v strednej ¢asti $kaly mozZno nazvat nebinarnymi. V inych socio-kultarnych kontextoch
existujl aj dalSie pomenovania pre rozdielne odtiene rodovych identit (genderqueer, arodové
identity, rodova nekonformita, rodovo nekonformna identita atd'.).

Zdroj: Breaking through the binary: Gender explained using continuums
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Text 2

Rodové vyjadrenie: Ako prezentujes, kto si

Rodové vyjadrenie je to, ako vedome ¢i nevedome prejavujes svoj rod prostrednictvom konania,
oble¢enia, spravania a komunikacie. Ini ludia m6Zu vnimat tvoj rod na zaklade stereotypnych
rodovych roli (napriklad muzi nosia nohavice, Zeny Saty). Rodové vyjadrenie sa vSak ¢asto meni
zo dna na den, od outfitu k outfitu, podla r6znych udalosti alebo prostredia.

Ide o to, do akej miery sa sp6sob tvojho rodového vyjadrenia zhoduje s o¢akavanymi sp6sobmi
rodového vyjadrovania v danom case, priestore a kultire. Podobne ako rodova identita je aj rodové
vyjadrenie flexibilné. Clovek ho méZe menit v priebehu dni bez toho, aby sa nad tym zamyslal.

Napriklad sa rano zobudis a oblecie$ si volné sivé teplaky a vytahané tricko. Ked' prides do kuchyne
na rafajky, navonok mézZe$ pdsobit androgynne aZ mierne maskulinne. Pri stole sedia tvoji blizki,
srdecne ich objimes a mozno aj pobozkas, co sa v nasej kultlre povazuje za femininne. Nasypes si
do misky cerealie, zdrapis lyzicu ako Viking a nahadzes si ranajky do Ust. Vtedy sa znovu spravas
maskulinne. Po jedle sa vrati$ do izby, vytiahnes$ zo skrine r6zne Styly oblecenia

a uvazujes, v ¢om sa dnes budes citit autenticky.

Rodové vyjadrenie

femininne androgynne maskulinne

Ako ¢itat tito Skalu?
Nalavo je pojem femininne a napravo maskulinne. Oba vyrazy sivisia s o¢akavaniami spolocnosti,

ako sa ma prezentovat so stereotypmi, ako sa ma prezentovat Zena a ako muZ. V strede sa nachadza
vyraz androgynne, ktory opisuje nejednoznacn alebo zmiesant formu vyjadrenia rodu.

Zdroj: Breaking through the binary: Gender explained using continuums
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Text 3

Pohlavie: Vybava pod bieliziiou

(Biologické) pohlavie oznacuje suhrn piatich biologickych atribttov: pohlavné chromozomy,
hormony, hormonova expresia/hormonalne receptory, vnitorné pohlavné organy a vonkajsie
pohlavné organy. Mat biologicky Zenské pohlavie znamena mat vaginu, vajecniky, dva X
chromozémy, prevladajici estrogén a moznost vynosit dieta. Mat biologicky muzZské pohlavie
znamena mat semenniky, penis, konfiguraciu chromozémov XY, prevladajici testosterén

a moznost splodit dieta.

Ludia, ktori nemaju vSetky biologicky muzské alebo vSetky biologicky Zenské atributy, sa volaja
intersex. M6Zu mat napriklad muZské chromozémy, ale Zenské pohlavné (istrojenstvo. Alebo sa
ich vnltorné a vonkajsie pohlavné (istrojenstvo, hormény a hormonalne receptory méZu odliSovat.
Existuje obrovské mnozstvo kombinacii muzskych a Zenskych charakteristik, ktoré mavaji
intersex ludia. Preto plati, Ze aj biologické pohlavie ma svoje spektrum, pricom vacsina ludi

je najeho opacnych koncoch. Medzi nimi sa na réznych poziciach nachadzaju intersex ludia.
Takmer Styri patiny intersex ludi nema zdravotné komplikacie suvisiace s ich pohlavim. Tvoria
pritom priblizne 1,7 %o populacie, co je pribliZne rovnako, ako pocet ludi s prirodzene rysavymi
vlasmi (1 - 2 %o)".

! Zdroj: https://www.prirodzeneweb.sk/anatomia-intersex-ludi/

Pohlavie

€ >

biologicky Zenskeé pohlavie intersex biologicky muzskeé pohlavie

Ako ¢itat tato $kalu?

Na lavej strane vidiS pojem biologicky Zenské a na pravej biologicky muzské pohlavie, o oboch

ste sa uz ucili v Skole. Medzi nimi sa nachadza novy termin intersex opisujlci ¢loveka, ktorého
pohlavie nie je striktne muzZské alebo zZenské, ked'Zze ma kombinaciu charakteristik oboch pohlavi.

Na oznacenie intersexualneho jedinca pouzivaju niektori ludia slovo hermafrodit. Ide

v3ak o stigmatizujlce pomenovanie, ktoré ma opisovat osobu s plnou Zenskou a plnou
muzskou biologickou vybavou. To vSak nie je biologicky mozné. Vyvaruj sa pouZivania
tohto vyrazu, pretoze je nielen zastarany, ale najma zranujuci.

Zdroj: Breaking through the binary: Gender explained using continuums
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Text 4

Sexudlna orientacia: Kto ta pritahuje

Termin sexualna orientacia je v sii¢asnosti pouZivany ako zastre$ujlci pojem pre vztahovd, citov(
a sexualnu orientaciu. Zahffa pocitovanie pritazlivosti k ludom rovnakého alebo odlidného rodu/
pohlavia alebo k lud'om, ktori sa identifikuju ako nebinarni, transrodovi, atd'

Zaroven nejde iba o pocitovanie pritaZlivosti s ohladom na pohlavie/rod iného ¢loveka, ale zahffia
jeho osobné charakteristiky. Patria medzi ne osobnost, vek, fyzické znaky, etnicita, viera, socialna
pozicia a tak d'alej.

Ak si muz a pritahuju ta Zeny, si heterosexualny muz. Ak si muZ, ktorého pritahuji muzi
aj Zzeny, si bisexualny muZ. Ak si muz, ktorého pritahuji muzi, si gej.

Ak si Zena a pritahujl ta muzi, si heterosexualna Zena. Ak si Zena, a pritahuji ta Zeny, si
lesba. Ak si Zena, ktor( pritahuji muZi aj Zeny, si bisexualna Zena.

Sexualna orientacia

heterosexualna orientacia bisexualna orientacia homosexualna orientacia

Ako ¢itat thto Skalu?
Na lavej strane vidis pojem heterosexualna orientacia, ¢o znamen, Ze ¢loveka pritahuji ludia
opacného pohlavia. Na pravej strane sa nachadza vyraz homosexualna orientacia, o znamena,

Ze €loveka pritahuj( osoby rovnakého pohlavia. Takito ludia sa nazyvaji gejovia a lesby. V strede
3kaly je bisexualna orientacia, ¢o znamena pocitovanie pritazlivosti k osobam oboch pohlavi.

Na skale sa nenachadza pojem asexualny clovek, kedZe asexualita nezapada do tohto
kontinua. Ide o osobu nepocitujicu sexualnu pritaZlivost k inym. To véak neznamen4, Ze
neZije intimne, romanticky, sexualne a Ze nepocituje romanticku pritaZlivost. Aj asexualni
ludia taZia byt redpektovani a zaZivat rézne typy vztahov.

Zdroj: Breaking through the binary: Gender explained using continuums
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PRILOHA 6

Rodova identita

Sexualna orientacia

Pohlavie
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Doplniujuce informacie
k temam filmu

Nasa organizacia Clovek v ohrozeni pravidelne vydava metodické prirucky o ludskych pravach
a postaveni mensin v spoloc¢nosti. Na zaklade spatnej vazby od skol sme dlhodobo vnimali,

Ze o téme LGBTI+ identity sa sice v triedach Zivo diskutuje, ucitelstvu vSak chybajl vzdelavacie
materialy, pomocou ktorych by ju otvorili na hodinach.

Aj ked' sme sa v predoslych publikaciach venovali lud'om s migra¢nou skisenostou, z réznych
kultrnych prostredi, marginalizovanym socialnym skupinam alebo rodovej nerovnosti, LGBTI+
témy sme nechavali na organizacie usilujiice sa zlep3it postavenie kvir ludi' v spolo¢nosti. Po
niekolkoro¢nom patrani po vhodnom dokumentarnom filme, na ktory by sme nadviazali vzde-
lavacimi aktivitami, sa nAm napokon podarilo ziskat licenciu k snimke Tobi vo farbach diihy
mad'arskej rezisérky Alexy Bakony.

Ide o pribeh transrodového Tobiasa a jeho mamy Evy, prechadzajticimi naro¢nym obdobim
plnym zmien. Aj ked' Eva ¢asto nerozumie synovmu vztahu k vlastnej rodovej identite, chce mu
porozumiet a byt oporou. Spolo¢na cesta celej rodiny k prijatiu novych Zivotnych okolnosti nam
v mnohom pripomina situacie v nasich rodinach, domovoch, vztahoch. Verime, Ze s filmovym
pribehom zo susedného Madarska sa dokaze stotoznit aj publikum na slovenskych $kolach.

Obrovsky zaujem hovorit o kvir identite sme vnimali aj u stredo$kolského Studentstva na
Letnej $kole Cloveka v ohrozeni (LECO), ked'ze im chybali informacie aj priestor o téme diskuto-
vat. Dne$ni mladi ludia sa s kvir osobami bud' stretavajii vo svojom okoli, alebo sa za ne sami
povazujl. Castokrat sa vSak obavaju vyjadrit svoju identitu verejne (tzv. coming-out?. Maju
strach z posmechu, odmietnutia, fyzickych Gtokov.

Ked'Ze si uvedomujeme, Ze ide o tému, ktora v spolocnosti vyvolava celd skalu emacii, pocas
tvorby metodik sme poZiadali o odborné konzultacie Studentsky kvir spolok LIGHT*. Ten p6sobi
na Univerzite Komenského v Bratislave, kde sa usiluje o vytvorenie reSpektujiceho, inkluzivneho
a rovnopravneho prostredia pre kvir studentstvo aj zamestnanectvo. Dakujeme za vynikajtcu
spolupracu!

' Kvir ludia nepovaZuji seba samych za heterosexualne orientovanych alebo cisrodovych. Ide teda o LGBTI+ osoby
s blizSie nespecifikovanou rodovou identitou.

2 Coming-out vyjadruje akceptaciu vlastnej rodovej identity a sexuality a tieZ moment, ked' ju kvir osoba oznami
inym lud'om.
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1. Preco hovorit o LGBTI+ identite na pode Skoly

Na vzdelavacich podujatiach sa pravidelne stretavame s pedagogickym personalom z praxe. Aj
ucitelstvo ma svoje obavy a pochybnosti: & o kvir lud'och vébec hovorit na hodinach, ako zarea-
guje vedenie Skoly a rodicia, do akej miery je tato ,modna“ téma délezita.

Aj ked' data zo Slovenska chybaj(, s najva¢3ou pravdepodobnostou je situacia na nasich Skolach
podobna ako v susednom Cesku. V roku 2022 publikovala Pedagogicka fakulta Karlovej univerzity
v Prahe vysledky vyskumu pod nazvom Vyskumni sprdva z projektu OUT: LGBTI+ studujici a témata
ve Skoldch. Vyplyvaju z neho nasledujuce fakty:

> Az $tyri patiny vyucujlcich sa domnievaj(, Ze vyjadrovat prislusnost k LGBTI+ identite je medzi
ich Studentstvom popularne az modne.

- Rovnaké mnozstvo vyucujucich sa domnieva, Ze ich kolegovia a kolegyne sa vyhybaju vSetkému,
co suvisi s LGBTI+ tematikou. Podla 15 %o vyucujlcich im vedenie Skoly umozriuje a podporuje
vyucbu zameran( na tato tému.

- Takmer polovica vyucujucich uvadza, Ze im chybaji dostatocné znalosti a zru¢nosti, aby mohli
v $kole komunikovat o LGBTI+ lud'och, pricom len 16 %o z nich absolvovalo akykolvek seminar
k danej problematike. Viac ako polovica vyucujlcich by vSak uvitala seminare a workshopy o
LGBTI+ identite.

> Medzi vyucujucimi dominuje predstava, Ze rodova identita a sexualna orientacia patria medzi
sikromné zaleZitosti, preto by sa v $kole mali riesit len obmedzene alebo vobec. Tému LGBTI+
identity otvaraju na hodinach zriedkavo, zvycajne vyckavaja na Studentska iniciativu.

- Témy tykajuce sa rodu a sexuality s povaZované za potencialne kontroverzné. Preto sa o nich
na Skolach skor prilezitostne diskutuje, nez by Studentstvu ponudkli hlbkové participativne akti-
vity alebo dlhodobé programy.

- V praxi sa pedagogicky personal stretava s r6znymi druhmi spravania voci LGBTI+ lud'om:

Skasenost s éasto sa vyskytujlicim spravanim medzi Studentmi:

Casto pozorované chovani Podil
Verbalni nebo fyzické napadeni LGBT+ spoluzaki 82 %
Ignorovani a vyclenovani z kolektivu kvli tomu, Ze dany ¢lovék je ¢i by mohl byt LGBT 80 %
Zdaraznhovani toho, ze ¢lovék nevypada Gi se nechova jako ,spravnad” Zena ¢i ,spravny” muz 47%
Nadavky, napi. buzna, teplous, trandak 40 %
\ltipy o gayich, leshach, bisexualnich nebo transgender lidech 34 %
Respektovani toho, ze je druhy ¢lovek LGBT 21%
Aktivni podpora (pomoc, zastani se atd.) viéi LGBT spoluzakim a spoluzatkam 30%

Zdroj: Vyskumni zprava z projektu OUT: LGBT+ studujici a témata ve Skoldch
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2. Zakladné pojmy a fakty o rodovej identite

KaZdy €lovek je jedine¢ny, s vlastnou osobnou identitou a vrodenou tiZbou byt re$pektovany
a prijaty taky, aky je. VSetci ludia maju rovnakeé ludské prava, ktoré st neodnatelné, nepremlca-
telné a nezrusitelné bez ohladu na pdvod, rod, etnicitu, vek, pohlavie, vieru alebo prisludnost

k socialnej skupine.

Pohlavie a rod - dva rozdielne pojmy

Pohlavie su urcité biologické znaky, s ktorymi sa Clovek rodi, teda genetické a fyzickeé telesné
vlastnosti. Identifikujeme ich na zaklade genitalii, druhotnych pohlavnych organov, chromozémov
a horménov. Podla tychto znakov urcujeme, ¢i je osoba zena, alebo muz. ¢i ma zenské, alebo
muzské pohlavie.

Existuja vsak aj intersex ludia, ktori sa narodili s kombinaciou muzskych a Zenskych biologickych
znakov. Znamena to, Ze nespadajl do binarneho rozdelenia pohlavi na Zenské a muzské. Podrob-
nejSie informacie najdete na nasledujlcich stranach v podkapitole Intersex ludia a ich potreby.

Niekedy v diskusiach o tejto téme vyvstane otazka, i existuje xyz pohlavi. Pravdepodobne
vychadza z poznania, Ze jestvuje Siroké spektrum identit, ktorymi ludia samych seba oznacuju.
Nejde viak o ich pohlavie, ale o rod.

Rod vyjadruje takpovediac kultirne pohlavie. Je socialne determinovany, nie vrodeny, meni

sa v Case, kultlre, spolo¢nosti. Nes(visi s biologickou vybavou, ale s o¢akavaniami, ktoré na nas

kladie spolo¢nost na zaklade stereotypnych predstav o Zenach a muZoch, o Zenskom a muzskom
rode, 0 zenskosti a muznosti. Ludia z réznych kultarnych prostredi maja odlisné predstavy o rode.

LGBTI+ je skratka oznacujuca skupinu ludi, ktorych bud' pritahuj osoby rovnakého
rodu, alebo ktorych prezivanie vlastnej rodovej identity sa liSi od spolocenskych pred-
stav spajanych sich rodom, resp. pohlavim prisidenym pri narodeni.

Pojem kvir (z angl. queer) oznacuje LGBTI+ osoby, ktoré nie s heterosexualne oriento-
vané (nepritahuju ich ludia opa¢ného rodu), alebo cisrodové (nestotoZrujd sa s rodom
prisidenym pri narodeni). Kedysi sa slovo kvir pouzivalo ako nadavka pre LGBTI+ ludj,
hlavne gejov, neskdr sa nim zacali LGBTI+ ludia sami oznacovat.

Rod ovplyviiuje sposob, akym vnimame svet a hodnotime javy okolo nas. Formuje tieZ nase pred-
stavy o sebe samych, o€akavania a obmedzenia ur¢ované okolitou spolo¢nostou. Ked' napriklad
Zena porodi dieta, sQvisi to s jej biologickym pohlavim.

Zenskeé pohlavie vak neznamena, ze ma automaticky materinsky pud, Ze vykonava vsetky doma-
ce prace, Ze zabezpecluje komplexn( starostlivost o potomka. Uvedené ¢innosti nesivisia so sku-
to€nostou, Ze ma maternicu, ale s mylnou predstavou, Ze niektoré prace su prirodzene Zenské.

Rodové roly a stereotypy

Tzv. rodové roly urcuj(, ako by sa mali Zeny a muZi spravat, ako by mali vyzerat a ¢o by mali
robit. Ked'Ze sa vyznam pojmu rod volne zamiefia s pohlavim, dostavaj( rodové roly punc
prirodzenosti, preto st ¢asto povazované za biologicky, pripadne historicky odvodené.

Ide v3ak o myln( predstavu. Rovnako ako je neakceptovatelné prisudzovat inym lud'om rasové
alebo triedne roly, nemali by sme im vnucovat ani rodové roly. Niektoré z nas sa identifikuj( ako
Zeny, niektori ako muzi, dalsi ludia prezivajd svoju rodovl identitu inak. A je to tak v poriadku.
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Inspirativne pribehy:

- Vypocujte si niektory z podcastov projektu Svet medzi riadkami. Napriklad v dieli
s nazvom Hracky, farby aj nase ocakavania: Ako rodicia nevedomky smeruju svoje deti
sa dozviete, ako na dieta vplyvajl vzory z jeho okolia alebo stereotypné predstavy typu

.....

maj(. Ako riesit Sikanu dietata, ktoré nezapada do $katulky, a preco by si mali deti
vyberat hrac¢ky samy.

- V Casti Queer ludia méZu byt jedny volby od toho, Ze im zakdZu existovat hovori kvir
didzejka Matia Lenicka o vlastnych skisenostiach. Vysvetluje, ako reaguje na oslo-
venie, ktoré nie je v stlade s jej identitou. Aké predsudky ma ona sama, ak( Satfiu si
vyberie na plavarni alebo kipalisku. Ci jej verejné pdsobenie ovplyvnilo nieciu mienku
0 LGBTI+ lud'och a preco sa téma transrodovych ludi stala v Sporte polarizujlacou.

Intersex ludia a ich potreby

Existuja ludia, ktorych primarne pohlavné znaky nie si jednoznacne ani Zenské, ani muzskeé.
Méze ist o rdzne variacie od chromozémov, cez druh pohlavnych organov a hladiny horménov,
az po tvar genitalii.

Intersex ludia - rovnako ako ini ludia - maju r6zne identity a potreby. Aj u transrodovych, aj
u intersex 0s6b plati, Ze treba akceptovat ich identitu, pouZivat nimi preferované pomenovanie
a oznacenie, neklast im nevhodné otazky tykajlce saich pohlavnych znakov, sexuality a podobne.

Mnohé intersex deti st nGtené do estetickych chirurgickych zakrokov, ktorych jedinym cielom je
odstranit viditeln inakost pohlavnych znakov. Operacie podstupujii uz ako babétka, o zname-
na, Ze nemaju na vyber. Prostrednictvom intersex aktivizmu sa jednotlivci aj organizacie dlhodo-
bo usilujl o zruSenie nepotrebnych zakrokov a normalizovanie intersex variacii.

Na Slovensku chybaji data o intersex lud'och. Podla portalu Prirodzene nemaju takmer Styri
patiny intersex ludi zdravotné komplikacie suvisiace s ich pohlavim. Intersex ludia tvoria
priblizne 1,7 %o populacie, ¢o priblizne zodpoveda poctu 0sob s prirodzene rySavymi vlasmi.

Rod, pohlavie a rodova identita

Rodova identita je to, ako clovek premysla sam o sebe. Na zaklade sebapoznania uvazuje, ¢i sa
viac hodi do spolocenskej roly Zeny alebo muZa. Alebo do Ziadnej z nich. Alebo sa citi byt niekde
medzi tymito dvoma rolami. Alebo ma pocit, Ze jeho rod spada mimo tohto spektra.

VSeobecne plati, Ze rodov( identitu si ludia vytvaraji vo veku okolo troch rokov, neskor je neu-
veritelne tazké ju zmenit. Na formovanie identity maj( vplyv hormény a prostredie, rovnako ako
biologické pohlavie.

Problémy nastavajl vtedy, ked' sa pri narodeni niekomu prideli rod na zaklade pohlavia, ktory
vsak nie je v sulade s rodovou identitou, aku preZiva. Na zaklade rodovej identity odliSujeme
cisrodovych a transrodovych ludi.
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Cisrodové osoby sa identifikuju s rodom zodpovedajicim pohlaviu, ktoré im bolo prira-
dené pri narodeni. Napriklad osoba, ktorej bolo pri narodeni priradené Zenské pohlavie
a neskor sa stale identifikuje ako Zena, je cisrodova zena.

Transrodové osoby su tie, ktorych rodova identita je odliSna od pohlavia priradeného pri
ich narodeni. Viac o téme najdete na nasledujucich stranach v podkapitole Transrodo-
vost a transrodovi ludia.

Rodova identita, rodové vyjadrenie, pohlavie a sexualna orientacia

Rod znamena socialne a kultirne vyjadrenie pohlavia (nejde o biologické pohlavie, priradené
pri narodeni).

Pohlavie predstavuje genetickeé a fyzické vlastnosti, s ktorymi sa ludia rodia. Podla nich sl
oznacovani ako muzi alebo Zeny.

Sexualna orientacia zahffia romantick(, emocionalnu a/alebo sexualnu pritazlivost k inym.

Rodova identita pomenovava vnatorny pocit ¢loveka o vlastnom rode, teda aky rod preziva
(muz, Zena, iné).

Rodové vyjadrenie oznacuje sposob, akym clovek prezentuje vlastny rod inym, napriklad pro-
strednictvom oblecenia a zaujmov.

Rozdiely medzi tymito terminmi zachytava schéma medovnikovej postavy, vd'aka ktorej lepSie
porozumiete jednotlivym pojmom.
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Rodova identita, rodové vyjadrenie, biologické pohlavie a sexualna orientacia su od seba nezavis-
lé. Sexualna orientacia ¢loveka neurcuje jeho rodové vyjadrenie. Rodové vyjadrenie nie je urcené
jeho rodovou identitou a rodova identita nie je urcena jeho biologickym pohlavim.
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Metodicky tip:

Styrom pojmom zobrazenym na medovnikovej postave sa venuje vzdelavacia aktivita
Kym byt & nebyt, kto mi odpovie? v prvej ¢asti prirucky, podrobné informacie a priklady
najdete v prilohe 5.

0 komplexné sexualne vzdelavanie dospievajucich i dospelych sa usiluje obcianske
zdruZenie Prirodzene. Podporuje rozvoj zruénosti sQivisiacich so zdravymi vztahmi,
pozitivnym postojom k vlastnému telu a sexualite, bezpe¢im. Na online platforme
Prirodzene Web najdete napriklad poznatky:

- orodovej identite,

> o sexualnej orientacii.

Sexualna a romanticka orientacia

Termin sexualna orientacia je v sii¢asnosti pouzivany ako zastre3ujlici pojem pre vztahovu,
citov(l a sexualnu orientaciu. Zahffia pocitovanie pritazlivosti k lud'om rovnakého alebo
odlisného rodu/pohlavia, alebo k lud'om, ktori sa identifikuji ako nebinarni, transrodovi atd'

Zaroven nejde iba o pocitovanie pritaZlivosti s ohladom na pohlavie/rod iného ¢loveka, ale
zahffia jeho osobné charakteristiky, ako st osobnost, vek, fyzické znaky, etnicita, viera, socialna
pozicia a tak dalej.

Ktokolvek z nds méZe pocitovat sexualnu, romantickd, estetick(, platonickd, fyzick( alebo
emocionalnu pritaZlivost k inej osobe. O sexualnej orientacii hovorime vtedy, ked'ide o sexualnu
pritaZlivost.

Romanticka orientacia znamena, Ze ¢lovek pocituje romantick( pritaZlivost k inej osobe. Tieto
dve orientacie st va¢sinou totoZné, t. j. ak niekoho sexualne pritahuji Zeny, budd ho pritahovat
aj romanticky.

Sexualna aj romanticka orientacia mézu byt fluidné, teda sa casom menit. Treba mat na pamiti,
Ze rozni ludia preZivaju pritaZlivost réznymi spdsobmi a Ze je to v poriadku.

Napriklad asexualne osoby nepocitujiicu sexualnu pritaZlivost k inym. To viak neznamena, Ze
neZiju intimne, romanticky, sexualne alebo Ze nepocituji romantick( pritaZlivost. Aj asexualni
ludia tuZia byt prijati a zaZivat r6zne typy vztahov.

Homosexualita, bisexualita, asexualita

Vedeckeé timy z oblasti psychologie, psychiatrie ¢i sexuologie sa zhoduju, Ze homosexualita je
prirodzena variacia ludskej sexuality. V sG¢asnosti sa tento pojem pouziva ¢oraz menej, pretoZe
spaja pritazlivost k rovnakému rodu s negativnymi konotaciami. Pévodne i$lo o medicinsky
termin na oznacenie dudevného ochorenia, ktoré je potrebné liecit.

Napokon ho Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v roku 1990 vyskrtla zo zoznamu chordb.

V mnohych krajinach to viedlo k zruSeniu zakonov kriminalizujacich homosexualitu, prijatiu
zakonov na ochranu ludskych prav LGBTI+ ludi a k registrovanym partnerstvam, resp. sobasom
pre pary rovnakého pohlavia.
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Lesba je Zena, ktor( pritahuji vyluéne iné Zeny. Ide pritom o rodov( identitu, nie
pohlavie priradené pri narodeni, napriklad aj transrodova Zena méze byt lesba. Vyraz
lesbicka sa povaZuje za nevhodné oznacenie.

Gej je muz, ktorého pritahuji vyluéne ini muzi. Ide pritom o rodovi identitu, nie
pohlavie priradené pri narodeni, napriklad aj transrodovy muz méZe byt gej. Za hanlivé
sa povazuju pomenovania typu teplos, buzerant, homos.

Oznacenie homosexual upozoriiuje na sexualitu (sex a sexualne aktivity) konkrétnej osoby.
Rodova identita ani sexualna orientacia viak nesiivisia s jej vztahom k sexu a intimite. Nikto
by nemal nahliadat na nieci intimny Zivot ako na vec verejnu. A tobdZ zneuZivat informacie
o sexualnej orientacii inych 0sob na znevazovanie. Ci uz ide o gejov, lesby, bisexualne alebo
heterosexualne osoby.

Bisexualita znamen4, Ze ¢lovek pocituje naklonnost k viac ako jednému rodu. MdZe zaZivat
pritaZlivost k muzom alebo Zenam, alebo inym rodom. Pre niektorych ludi bisexualita znamena
pritaZlivost k presne dvom rodom, pricom nemusi ist striktne o muZov a Zeny.

Asexualita je sicastou asexualneho spektra, kde sa nachadza viacero identit. Asexualni ludia
pocituji nizku, Ziadnu alebo nejak( formu sexualnej pritazlivosti k inym osobam za urcitych
podmienok. Opakom asexuality je allosexualita.

Termin asexualita sa vztahuje na sexualnu pritaZlivost, zatial' ¢o aromantizmus na nizku alebo
Ziadnu romanticku pritaZlivost. Nie v3etci asexualni ludia s véak aromanticki a rovnako to plati
aj naopak.

Inspirativne pribehy:

V 20. storoci sa chodilo za homosexualitu do vazenia. To sa zmenilo v roku 1961 na zaklade
vyskumu preukazujliceho, Ze nejde o chorobu. Ako sa potom Zilo gejom a lesbam v Cesko-
slovensku? Pozrite si druhy diel série Kronika orgazmu s nazvom Dd se homosexualita [écit?
(Ceska televize, 2022). Ide o dejiny intimneho Zivota ¢eskoslovenského naroda, ktoré sa do
ucebnic dejepisu zatial'nedostali.

Transrodovost a transrodovi ludia

Transrodovy clovek je taky, ktorého rodova identita nie je v stlade s pohlavim (rodom), ktoré mu
bolo pripisané pri narodeni. Pre dan( osobu méZe byt zloZité, ak sa jej rodova identita nezhoduje
s pohlavim prisidenym pri narodeni. Svoj preZivany rod mdZe prejavovat stale alebo iba niekedy
v nejakom kontexte (napriklad tam, kde sa citi bezpecne).

Niektori transrodovi ludia prejavuja svoj rod verejne, napriklad volbou preferovaného zamena
(on, ona, ono a podobne), svojim vzhladom alebo zmenou dokladov. Niektori prechadzaja
hormonalnymi, chirurgickymi alebo inymi procedtrami, aby ich telo bolo vo va¢Som sulade
sich rodom. Ziadny z tychto prikladov viak nie je pravidlom.
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Transrodova Zena (trans Zena) je Zena, ktorej bol pri narodeni pripisany muzsky rod na
zaklade pohlavia, ale svoju rodovu identitu preziva ako Zena.

Transrodovy muz (trans muz) je muz, ktorému bol pri narodeni pripisany zensky rod na
zaklade pohlavia, ale svoju rodovi identitu preziva ako muz.

Pojem transrodovost zahffia iroké spektrum rodovych identit (binarnych aj nebinarnych). Vietkych
transrodovych ludi vSak spaja, Ze ich prezivany rod sa odliSuje od pohlavia/rodu priradeného pri
narodeni. Ide o tzv. rodovy nesulad.

Biologické pohlavie je stbor piatich atributov, ktorymi st pohlavné chromozémy, hormony,
hormoénova expresia/hormonalne receptory, vnatorné pohlavné organy a vonkajsie pohlavné
organy. Pohlavie dietata sa pri narodeni ur¢uje iba na zaklade jedného z nich, a to vonkajsich
pohlavnych organov. Samotné urcovanie pohlavia je teda nedokonalé.

0 transrodovych lud'och sa hovori aj ako o trans lud'och. Slovo trans je pritom pridavnym menom
a pisSe sa oddelene od podstatného mena (trans Zena, trans muz, trans osoba). K transrodovym
osobam sa zvicé3a prirad'ujl aj nebinarni ludia. Opakom transrodovosti je cisrodovost.

Metodicky tip:

Pozrite si so Studentstvom kratke video Aky je rozdiel medzi pohlavim a rodom? na
YouTube kanali Prirodzene Web. Vytvorila ho organizacia Amaze.org, ktora poskytuje
mladym lud'om po celom svete odborn(, veku primeran(, utvrdzujicu a Gprimnu sexualnu
vychovu, a to vo forme stru¢nych, vystiznych a atraktivnych videi s milymi animaciami.
Tim obcianskeho zdruzenia Prirodzene ich prelozZil a predaboval do slovenciny.

Binarnost a nebinarnost

Binarita, binarnost oznacuje systém, v ktorom sui v3etci ludia patriaci do urcitej spolo¢nosti
zaradeni do jednej z dvoch opacnych, v tomto pripade rodovych roli (muz/zena), a to na zaklade
pohlavia ur¢eného podla genitalii pri narodeni.

Nebinarnost je zastredujlci pojem pre osoby, ktoré sa neidentifikuji vyluéne s muzskym alebo
Zenskym rodom. Rodova identita nebinarnych ludi sa méZe nachadzat na $kale medzi muzskou
a Zzenskou, alebo akoukolvek inou, alebo Ziadnou. Mnohi nebinarni ludia sa zaroven identifikuja
ako transrodovi, ked'Ze sa ich rodova identita nezhoduje s pohlavim, ktoré im bolo priradené pri
narodeni.

Rodova dysforia je stav znepokojenia, ktory méze ¢lovek zaZivat z nesiladu medzi vlastnym
biologickym pohlavim a rodovou identitou. Spajaji sa s nim mnohé silné a naro¢né emocie.
Naopak, telesna dysmorfia je dusevna porucha, ked' Clovek travi privela ¢asu tym, Ze sa zaobera
svojimi telesnymi vlastnostami, pretoZe ich povaZuje za nedostatky.
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Socialna, medicinska a pravna tranzicia

Proces zmeny vyjadrovania vlastnej identity sa nazyva tranzicia. Existuja tri zakladné druhy
tranzicie - socialna, medicinska a pravna. To, aké z nich transrodovy clovek podstipi, je len na
jeho volbe. Tranzicia nie je linearna, kazdy ju preZiva inak. Niektorym lud'om trva proces tranzi-
cie roky, inym kratsie.

Metodicky tip:

Viac o tranzicii sa docitate na webe obcianskeho zdruzenia TransFuzia, ktoré svojimi akti-
vitami prispieva k zlepSeniu kvality Zivota trans ludi na Slovensku. Poskytuje im potrebné
informacie, podporu a moZnost vymeny skiisenosti v ramci podpornych skupin.

Socialna tranzicia nastava vtedy, ked' za¢ne ¢lovek komunikovat o preZivani vlastnej identity

s okolim. So svojimi pocitmi sa mdZe zdéverit rodine, blizkym, na pracovisku alebo v $kole. Tento
proces sa nazyva coming-out (z angl. to come out = vyjst), €0 znamen4, Ze sa verejne prihlasi

k svojej identite. Niekedy sa pouZziva, Ze sa dana osoba ,prizna“, tento vyraz ma vsak negativne
konotacie, a preto je lep$ie sa ho vyvarovat.

Medicinska tranzicia je proces, pocas ktorého ¢lovek za¢ne uZivat hormonalnu terapiu alebo
absolvuje chirurgické zakroky. Nie vSetky trans osoby vsak chcl alebo m6zu medicinsku tranziciu
podst(pit.

Az po splneni urcitych podmienok je mozna pravna tranzicia, pocas ktorej si ¢lovek zmeni iden-
tifika¢né (daje a doklady. MéZe to zahffiat zmenu mena, rodného ¢isla, oznacenia M/F v ob¢ian-
skom preukaze alebo cestovnom pase.

Misgendering a deadnaming

S akceptaciou rodovej identity trans ludi sGvisi aj anglicky termin misgendering, ktory pomen(va
nespravne, nevhodné oslovovanie transrodovej alebo nebinarnej osoby. Nastava vtedy, ked' ¢lo-
veka oslovujete inym ako preferovanym zamenom (napriklad on namiesto ona). Alebo pouzivate
koncovky slovies, ktoré sa neviazu k zvolenému rodu (napriklad prisla si namiesto priSiel si).
Alebo jeho rod pomenujete nespravne (napriklad chlapec namiesto dievca, Zena namiesto muz).

Deadnaming sQvisi s ignorovanim preferovaného (nového) mena transrodovej alebo nebinarnej
osoby. Namiesto toho, aby ste reSpektovali jej rozhodnutie, nad'alej pouzivate jej staré, resp. mrtve
meno (z angl. dead name), akym sa volala pred tranziciou. Umyselny misgendering a deadnaming
sa povazuju za prejavy transfobie.

Oba uvedené fenomény st pre osoby, ktorych sa dotykaju, zrarfujlce a vyCerpavajlce. Predstavte
si, Ze si vyberiete nové meno, ale niekto vas neustale oslovuje po starom. Ako by ste sa citili?
Dokedy by ste ho zvladli opravovat?

Sebavyjadrenie a coming-out

Coming-out je proces akceptacie vlastnej rodovej identity ¢i sexuality a jej nasledného oznamenia
inym lud'om. Verejnému coming-outu predchadza naroc¢ny vnatorny proces, ked' sa kvir osoba
musi sama stotoZnit s tym, kym sa citi byt.

Niektorym lud'om to méZe trvat kratko, inym desatrocia. Rovnako je individualne, ako sa prijmu
v sebe samych a ako zareaguje okolie. Zvycajne si vSak coming-out vyzaduje vela sil, odvahy
a odhodlania.
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Vd'aka coming-outu sa méZe kvir €lovek podelit s inymi o vlastné pocity, vyjadrit svoje ja, hovorit
otvorene o veciach, ktoré povaZuje za d6lezité. Castokrat sa mu ulavi, Ze sa nemusi viac skryvat,
tajit svoju identitu, bat sa odhalenia, viest dvojity Zivot v neustalom strese.

V spolocnosti, ktora reSpektuje vietkych ludi rovnako, by coming-outy vobec neexistovali.
Neboli by potrebné, pretoZe by neexistovali dévody, pre¢o svoju identitu skryvat.

Inspirativne pribehy:
- Zoznamte sa s pribehom transrodovej Zeny Liberty Simon v relacii Trochu inak
s Adelou (RTVS, 2022).

> Preditajte si rozhovor Psychologicka: Je naroéné nezapadat do normy, spoloénost si
vtedy zapina tichy alarm (Michaela Zurekova, SME, 2021). Vyskumnicka Jana Faskova
hovori o tom, ako Zijl ludia, ktori prekracuja spolocenské normy.

- Pozrite si web ZdruZenia rodicov a priatelov LGBT+ ludj, ktori vlastnymi pribehmi
inSpiruju inych, aby sa verejne postavili za svojich kvir blizkych.

> Precitajte si pribeh Romana Samotného, aktivistu a zakladatela Teplaren Café,
v Magazine Queer Youth Slovakia (QYS). V tlacenej a online podobe ho vydava divadlo
Nomantinels, ktoré je v slovenskom divadelnom kontexte jedinym LGBTI+ divadlom
od roku 20009.

Ako podporit ¢loveka po coming-oute

Vasa reakcia na coming-out iného cloveka je dolezita. Ak ste v Soku, Gprimne povedzte, Ze vas
informécia prekvapila. Obaja méZete pocitovat celt $kalu emocii, doprajte si priestor na upokojenie.
Pod'akujte sa danej osobe za doveru, slusne sa opytajte na to, ¢o vas zaujima alebo trapi. Podstatné
je tieZ to, aby ste jej vyjadrili podporu a ubezpeili ju, Ze vas vztah sa nemeni. A Ze ste tu pre fiu,
kedykolvek vas bude potrebovat.

Metodicky tip:

Precitajte si Sprievodca coming outom LGBTI+ ludi v Skole a odporucte ju aj Studentstvu
a zamestnanectvu vasej $koly. Najdu v nej informacie, ako spravit coming-out bezpecne aj
v Skolskom prostredi.

Kvir ludia si davaju pozor, komu, kde a za akych okolnosti povedia o svojej identite. Zvazujq, ¢i je
coming-out pre nich bezpe¢ny, ako ovplyvni ich budiicnost a medziludské vztahy. Coming-out
moZu urobit aj viackrat v Zivote.

Podla psychologicky Hany Smitkovej sa LGBTI+ ludia Castokrat stretavaji s odmietnutim:
,Nezriedka sa stava, Ze rodi¢ vyZenie svoje dieta z domu. Vynimkou nie je ani doméace nasilie alebo
vety typu ,Budem sa za teba modlit. Rad$ej by som pri$la o zdravie neZz mat takéto dieta! Ako si
nam to mohol/mohla urobit?' a podobne.” (Moje dieta md inti sexudlnu orientdciu, VODPaP, 2022).

Vyhybajte sa preto reakciam typu ,To by som vazne necakala!“ a ,Ja som to vzdy vedel!”. Uvedomte
si, Ze vyjadrenim vlastnej identity alebo sexualnej orientacie sa ¢lovek nemeni.
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https://vudpap.sk/moje-dieta-ma-inu-sexualnu-orientaciu/
https://inporadna.sk/sprievodca/sprievodca-coming-outom-lgbt-ludi-v-skole.html

Inspirativne pribehy:

- Kniha Pribehy o coming-oute (NoMantinels, 2022) prinasa skisenosti ludi s réznymi
osobnymi identitami a ich zazitky spojené s coming-outom.

> V podcaste Ako sa mds? So Sarkanom a rozhovore Psycholdg: Keby viac zndmych ludi
absolvovalo coming out, pomohlo by to celej LGBTI komunite aj spolochosti (Dennik N, 2021)
sa moderator Peter ,Sarkan” Novak rozprava s Andrejom Kurucom z Iniciativy Inakost
o vnutornom aj vonkajSom coming-oute, aj o Zivotnych vyzvach kvir ludi na Slovensku.

Dahova vlajka ako symbol podpory

Dlhova vlajka symbolizuje rozmanitost a sdrznost LGBTI+ ludi. Prostrednictvom nej vyjadruji
thZbu Zit svoju skutoénd identitu, davajl najavo, Ze st s(i¢astou spolo€nosti, hrdo a nebojacne.
Rovnako je dihova vlajka gestom, ktorym jednotlivci, skupiny, organizacie aj Statne instittcie
verejne komunikuju solidaritu s kvir lud'mi. Napriklad v oktobri 2022 visela aj na stozZiari pred
Prezidentskym palacom pocas Pochodu za odstdenie nenavisti voci LGBTI+ komunite, kde
vystupila aj prezidentka Zuzana Caputova.

Podla GLBT Historical Society vytvoril prvi dihovi vlajku v roku 1978 britsky umelec Gilbert
Baker, otvorene gej a drag queen. Dihu vnimal ako prirodzeny, v prirode viditelny symbol,
ktorého farby odrazaj( obrovskd rozmanitost a zaroveri sdrznost LGBTI+ ludi.

V stcasnosti sa pouzivaja rézne druhy vlajok, ktorymi kvir ludia vyjadruja Siroké spektrum
svojich rodovych identit a sexualnych orientacii:

Drag je umenie, ktoré ma povod v antickych aj shakespearovskych divadelnych priesto-
roch. V 19. storoci hrali muzski herci Zenské postavy, obleceni v spodnickach a sukniach.
V dvadsiatych rokoch 20. storo¢ia sa drag vyst(penia stali si€astou kvir kultry v LGBTI+
baroch a d'al$ich priestoroch. Drag queens sa zasadzuju za rovnost a spravodlivost pre
vSetkych kvir ludi, v sGc¢asnosti sa im konec¢ne dostava patricného uznania.

Zdroj: Instagram

Dihova pestrost vietkych identit

I Diihova viajka transrodov | /<o
(LGBTI+, kvir) vlajka vlajka

= Gej Nebinarna Intersex
vlajka vlajka vlajka

Bisexudlna Progresivna
vlajka O vlajka

I Leshicka
vlajka
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https://ako-sa-mas.simplecast.com/episodes/6-hos-psycholog-z-poradne-pre-lgbti-udi-andrej-kuruc-x_KQkBrl
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https://www.instagram.com/p/CgG8sWYqG7a/

3. Kvir mladez v Skolskom prostredi

Kazdy clovek ma pravo na vzdelanie bez ohladu na svoj rod, identitu, etnicitu, vieru, pévod alebo
Zivotné sklisenosti. Poslanim 3koly je byt vychovno vzdelavacou-institQiciou, kde deti, mladez

aj dospeli ziskavaju nové vedomosti a zaroven si rozvijaji zru¢nosti a schopnosti potrebné pre
Zivot. Medzi ne patria aj empatia, kritické myslenie a reSpektujuci pristup kinym.

Preto je ddleZité, aby vzdelavacie institiicie brali do (ivahy, Ze LGBTI+ ludia st sG¢astou spolo¢nosti,
podporovali ich prijatie a inklziu na svojej pode. Ci uz ide o Studentstvo a zamestanectvo, alebo
prileZitostné navstevy.

Desat spdsobov, ako vytvorit bezpeéné prostredie pre LGBTI+ Studentstvo:
Re3pektujte réznorodost identit aj rodin.

Uvedomujte si rodové stereotypy.

Premyslajte, aké slova volite.

Zarad'te LGBTI+ témy do vyucby.

Postavte sa proti xenofobnemu a homofobnemu spravaniu.

Dbajte na prevenciu a rieSenie diskriminacie, Sikany.

Dajte Studentstvu najavo, Ze vasa trieda je inkluzivnym a bezpecnym prostredim.

Podporte jednotlivcov, ktori sa rozhodnu vyjadrit rodovi identitu verejne.

O ® N o U FpWwN S

Respektujte sikromie Studentstva, vratane LGBTI+ ludi.
10. Vyuzivajte kvalitné informacné zdroje.

Zdroj: 10 zplisobd, jak vytvorit bezpecné prostredi pro LGBT+ Zdaky (upravené)

Opatrenia podporujuce inklaziu

Odporuc¢aniam, ako vytvarat inkluzivne a redpektujiice prostredie na Skolach, sa dlhodobo venuje
Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsychologie (VUDPaP):.

K vytvaraniu pozitivnej klimy a inkluzivneho prostredia prispievaja r6zne prednasky a vzdelavacie

zazitkové aktivity pre Ziactvo aj ucitelstvo, uvadza v publikacii Deti a mladi ludia, ktori sa identifi-
kujui ako gejovia, lesby a bisexudli, v edukacnom a poradenskom procese (VUDPaP, 2022).

Ako prevenciu réznych foriem diskriminacie odpor(ca venovat sa aj téme predsudkov a stereotypov,
ako vznikajl a posobia na ludské spravanie.

KedZe $tudentstvo riesi identitu najmé v citlivom obdobi dospievania, stavte na Gprimnost,
otvorenost a zaujem namiesto mudrovania a mentorovania. Akceptujte preZivanie kvir 0sdb,
nepresviedcajte ich, Ze ide len o tranzitornu fazu na ceste k heterosexualite, Ze je prili$ skoro
vediet, kto koho pritahuje, alebo aki ma ¢lovek sexualnu orientaciu.

Respektujte, Ze 0 coming-oute rozhoduje ¢lovek, ktorého sa tyka, a nie ostatni. Vazte si doveru,
s ktorou sa na vas dieta obratilo, nikdy neinformujte rodi¢ov bez jeho sGihlasu. Rodova identita,
rovnako ako sexualna orientacia sa fluidné a vyvijaju sa v Case.

3 Prispevkova organizacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.
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Rovnako nelictivé je navadzat kvir ludi na coming-out. Ide o osobn( zaleZitost, ked' si kazdy
¢lovek musi zvazit, aké vyhody a rizika mu to prinesie alebo ¢i je na verejné vyjadrenie vlastnej
identity vhodny cas.

Bud'te pozorni a jasne sa vymedzte voci prejavom Sikany, akymi sG posmievanie, urazlivé oslo-
vovanie, nevhodné vtipy, vycleriovanie kvir ludi z kolektivu a fyzické Gtoky. Dajte LGBTI+ osobam
najavo spojenectvo a podporu.

Metodicke tipy:

Aby ste sa dokazali so $tudentstvom podelit o relevantné informacie, méZete absolvovat
e-learning na webe Toto je rovnost. Online vzdelavanie pripravil Instit(it pre vyskum
prace a rodiny v ramci narodného projektu Prevencia a elimindcia rodovej diskriminacie

a kondi sa certifikatom.

Publikacia psychologicky Hany Smitkovej Poradenstvo gejom, lesbam a bisexualnym
ludom (Univerzita Komenského v Bratislave, 2022) pribliZuje prezivanie a vyzvy, akym
Celia lesby, gejovia a bisexualne osoby a ponuka komplexné odporicania pre poradensku
pracu s LGB lud'mi.

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) zamerané na prevenciu rizikového spra-
vania vydalo ceské ministerstvo Skolstva, mladeZe a telovychovy. Priloha 8 je venovana
Specialne homofobii.

Rodovo neutralny jazyk

Ked' pouzivate rodovo neutralny, resp. rodovo inkluzivny, rodovo citlivy jazyk, davate tym najavo
daleko viac nez iba politick( korektnost. Rodovo neutralny jazyk nediskriminuje, nevylucuje,
neznevazuje jednotlivcov ani skupiny ludi na zaklade rodu. PouZivanie citlivého jazyka potlaca
rodové stereotypy, nabada k zmene spolocenskych postojov a prispieva k dosiahnutiu rodovej
rovnosti.

Metodicky tip:

PouzZivajte rodovo neutralny jazyk vo vyucbe a vysvetlite jeho principy aj Studentstvu.
Dalsie informacie najdete v publikacii Ako pouZivat rodovo vyvéZeny jazyk: MoZnosti,
otazky, priklady, ktor( vydal Instit(t rodovej rovnosti (Centrum vzdelavania Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR, 2014).

Opytajte sa Studentstva, ako si Zela byt oslovované a akym zamenom oznacovené (on, ona, ono).
KaZzdodennou praxou sa naucite nové pomenovania a coskoro vam pridu prirodzené. Jazyk je
vecou spolocenskej dohody a produktom kulttry. Odraza postoje, spravanie, spésob vnimania
reality jednotlivcov aj spoloc¢nosti a vSetky uvedené ovplyviiuje.

Znamena to, Ze jazyk sa neustale vyvija, nie je nemenny. Vyskasajte napriklad namiesto oslo-
venia dam a panov alebo dievéat a chlapcov pouzit rodovo neutralne variacie, ako st Ziactvo,
Studenstvo, ucitelstvo. Vyhybajte sa generickému maskulinu, namiesto Gspesnych Studentov
spomernite aj Uspesné Studentky, alebo oslovte cel(l skupinu ako Uspesné Studentstvo.
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https://totojerovnost.online/
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Metodicke tipy:

PreCitajte si inspirativny komix o rodovo citlivom vzdelavani Rodova (ne)citlivost vo
vysokoskolskom vzdelavani (Univerzita Komenského v Bratislave, 2022). VyuZit ho moZete
aj na strednych a zakladnych Skolach na otvorenie LGBTI+ témy na hodinach.

Precitajte si publikaciu s nazvom Nebinarna prirucka a odporucte ju aj Studentstvu.
Najdete v nej informacie o historii nebinarnosti a réznych nebinarnych identitach, ako
aj o gramatickych rodoch. Autorstvom je Victory Vargicovie, nebinarna osoba, ktora chce
prispiet k vi¢Sej inkluzii a podpore nebinarnych ludi v spolo¢nosti.

Rodovo neutralne prostredie

Ked' sa hovori o transrodovosti, Casto zaznievaju az posmesné argumenty proti rodovo neutralnym
toaletam. Teda takym, ktoré nemaja na dverach piktogramy Zenskej alebo muzskej postavy a su
k dispozicii vSetkym podla vlastného vyberu.

Zabezpecenie adekvatnych priestorov, kde ma Studentstvo aj zamestnanectvo pocit sikromia
a bezpecia, by véak malo byt vo verejnych institliciach 21. storo¢ia samozrejmostou, tobdz ak je
ich poslanim vychova a vzdelavanie.

Zial, mnohé $koly nemajti inkluzivne politiky, a tak sa transrodové a nebinarne osoby vyhybajt
pouzivaniu Skolskych Satni alebo toaliet. Dsledkom toho travia dlhé hodiny v napéti a nepoho-
de, ¢o negativne vplyva naich fyzické aj duSevné zdravie.

Mnohé institlcie ospravedliiuji nepritomnost rodovo neutralnych priestorov nepotrebnostou
zmeny, nedostatkom financii alebo miestnosti. Ak nie je mozné poskytn(t Studentstvu a zamest-
nanenctvu rodovo neutralne toalety, oslovte ich a pok(ste sa najst spolo¢né rieSenie. Napriklad
Victory Vargicovie presadilo na gymnaziu, kde Studuje, aby pre nebinarne studentstvo alokovali
ucitelskeé toalety.

Niekedy sta¢i vymenit piktogram na dverach za obrazok zachodovej misy alebo pisoaru, ¢o sa
osvedcilo aj v slovenskych kaviarnach a mensich restauraciach. Mimochodom, unisex toalety
pre rodifov s detmi sa v ndkupnych centrach uchytili bez problémov.

Délezité s aj rovnocenné podmienky na hodinach telesnej vychovy. V Sportovom svete by bolo
idealne, aby sa ludia rozdelovali do kategorii podla preferencii, schopnosti a moznosti, nie pohla-
via/rodu prisideného pri narodeni. Ak $kola nema mozZnost vytvorit adekvatne $atne a Sportové
timy, pomdze aj docasné riesSenie.

Pre zaciatok dajte transrodovému a nebinarnemu studentstvu k dispozicii neutralny priestor
na prezliekanie a mozZnost vyberu, s kym chce cvi¢it. S praktickymi sk(isenostami sa s vami radi
podeli aj ZdruZenie rodicov a priatelov LGBTI+ ludi.

Dalsie odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi

Medzi d'al3ie spdsoby, ako podporit spolupatri¢nost a pocit bezpeéia u Studentstva réznorodych
identit, patri aj podpora vyuZivania skupinovych aktivit potvrdzujlcich diverzitu v triede a za-
kladanie podpornych studentskych skupin. Rovnako podstatné je zavedenie administrativnych
postupov braniacich diskriminacii a Sikane.
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https://uniba.sk/fileadmin/ruk/veda/projekty/Rodova_rovnost_na_UK/Rodova__ne_citlivost_vo_vysokoskolskom_vzdelavani_01.pdf
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https://www.zrp-lgbt.sk/

Doplriujtce informacie:

UZito¢né odporicania, ako pristupovat k $tudenstvu s transrodovou alebo inou rodovou
identitou, najdete v dal$ich publikaciach od expertného timu z VUDPaP, ako st Deti a mladi
ludia s transrodovou identitou a rodovo rozmaniti v edukacnom aj poradenskom procese
(VUDPaP, 2022) a Transrodovy klient v procese zmeny pohlavia (VUDPaP, 2020), na ktorom
spolupracovala aj stredoskolska psychologicka.

DéleZitou sGi¢astou Zivota Skoly by mali byt vzdelavacie aktivity pre studentstvo a zamestnanectvo
o potrebach kvir ludi. Efektivnym nastrojom na lep$ie porozumenie osobam, ktoré spolo¢nost
povaZzuje za odliSné od vacsiny, je napriklad storytelling. Ide o rozpravanie, Citanie, poCivanie
pribehov o kvir lud'och.

Metodické tipy:

Vypocuijte si spolo¢ne so $tudentstvom niektory zo série podcastov Nahlas o detoch
a Odborne na slovicko, kde pontika VUDPaP informacie aj o kvir témach odbornej aj laickej
verejnosti:

> V podcaste Moje dieta md inu sexudlnu orientdciu (VUDPaP, 2022) vysvetluje psycholo-
gicka Hana Smitkova, ¢o je coming-out a ako by naf mali rodic¢ia reagovat.

> V podcaste Transrodovd identita a rodovo rozmaniti v edukacnom a poradenskom procese
(VUDPaP, 2022) sa zoznamite so zakladnymi pojmami (rod, pohlavie, rodovy nesiilad
a dysforia), dozviete sa viac o procese tranzicie a ziskate odborné odportcania pre
pracu s transrodovymi lud'mi.

- V podcaste Rozvoj akceptdcie rozmanitosti prostrednictvom vztahovej a sexudlnej vychovy
(VUDPaP, 2022) odpoveda lektorka vztahovej a sexualnej vychovy Radka Miksik na
otazky tykajuce sa akceptacie ludi réznorodych identit na pode skoly aj v komunikacii
so ziactvom a rodi¢mi.

> V podcaste Co teraz preZivajii ludia z LGBTI komunity a ich rodicia? (VUDPaP, 2022) vysvet-
luje psychologic¢ka Judita Malik, ako reagovat na coming-out dietata s LGBTI+ identitou.
Ponuka tieZ odporG¢ania, ako ho upokojit po teroristickom Gtoku na bratislavskej
Zamockej ulici v oktobri 2022.
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identitou-a-rodovo-rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
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4. Casteé otazky

Ked' ¢itam o l'ud'och s r6znymi rodovymi identitami, stretavam sa s réznymi skratkami,
ktoré ich oznacuju. Aka je ta spravna?

LGBTI+ je zastreSujuca skratka oznacujuca skupinu ludi, ktori nie st cisrodovi ani
heterosexualni, pricom L = lesby, G = gejovia, B = bisexualne osoby, T = transrodové osoby,
I = intersex osoby a znamienko + symbolizuje vSetky d'alSie identity.

Existuju r6zne tvary oznacenia kvir ludi, ako st LGBT ¢i LGBTQ (Q = queer). VSetky by
sa vSak mali pouZivat s inym podstatnym menom, nie samostatne. Napriklad LGBTI+
Clovek, LGBTI+ osoby, LGBTI+ ludia a podobne.

Dnesna mladez sa iba tvari, Ze patri do LGBTI+ mensiny, pretoZe je to modne.
Snazi sa tym na seba upitat pozornost. V minulosti tol'ko kvir l'udi nebolo, viak?

Kvir ludia boli vZdy st¢astou spolo¢nosti, v minulosti sa v3ak necitili natolko komfortne,
aby svoju identitu prejavili aj verejne.

Ak sa niekto rozhodne prihlasit k LGBTI+ identite (tzv. coming-out), na Slovensku nesie
tento krok so sebou privela rizik. Od spochybriovania, cez nereSpekt, az po nenavistné
komentare, s tym vietkym sa méZe stretn(t v 3kole, na pracovisku, medzi blizkymi.
Znamena to, Ze ziskan( pozornost sprevadza najmé pocit ohrozenia a odmietnutia,
ktoré nechce nikto dobrovolne zaZivat.

Po coming-oute sa kvir osoby Casto stretavaju so zamernou ignoraciou ich identity zo
strany pribuzenstva, ucCitelstva, pracovného kolektivu. Prejavuje sa napriklad tym, Ze sa
ich okolie tvari, akoby coming-out nikdy neurobili, oslovuji daného ¢loveka povodnym
a nie zvolenym menom, oznacujd ho inym zamenom (on, ona, ono), nez preferuje.

Kvir ludia sa zvy¢ajne neprihlasia k svojej identite preto, Ze chcli byt stredobodom
pozornosti. Napriek rizikdm urobia coming-out, pretoZe nechc( Zit v neustalom popie-
rani seba samych. Tvarit sa, Ze je ¢lovek niekym inym, neZ sa vo vlastnom vn{tri citi,

je nesmierne stresujlce a vyCerpavajlce.

Doplriujiice informacie:

Precitajte si dokument Celoslovensky LGBT prieskum z roku 2017. Obsahuje aj data, ktoré
zaznamenavaju postavenie kvir ludi na Slovensku. Odpor¢ame napriklad kapitoly Problémy
LGBT ludi a diskriminacia alebo Neprijemné sk(isenosti (obtaZovanie, nasilie, verbalne ttoky).

Ako mam respektovat LGBTI+ ludi, ked'im vébec nerozumiem?

Ked' spoznate Zenu, ktora sa predstavi ako Zuzka, oslovujete ju Zuzka. Nepytate sa jej
ani na sexualny Zivot, ani na genitalie, ani na iné intimne zalezitosti. Rovnako ako pri-
stupujete k cisrodovym a heterosexualnym osobam, pristupujte aj ku kvir ludom.

Kazdy clovek je jedinecny a zaroven osobity. Aj ked' sa navzajom liSime, vSetkych nas od
narodenia spaja ludskost, tiZba byt milovani a prijimani taki, aki sme. Zakladné ludské
prava - na sukromie, rodinny Zivot, telesnu integritu, rovnocenny pristup, bezpecie a
tak d'alej - nam garantuje Gstava aj medzinarodné ludskopravne dokumenty.
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https://inakost.sk/wp-content/uploads/2018/05/Celoslovensky-LGBT-prieskum-2017-sprava.pdf

Ako mam zareagovat, ked' niekto povie homofébny vtip?

PravdaZe je v podobnych chvilach taZzké reagovat asertivne. MI¢anie v3ak vysiela tichy
signal o sthlase. Ako sa hovori, kto mldi, ten sveddci. Ak sa takato situacia odohra v trie-
de, vyuZite ju a vysvetlite Ziactvu, preco nie st vtipy znevazujlce inych ludi v poriadku.

V obdobi dospievania spochybnujd mladi ludia vlastn( identitu, skamaju, kto vlastne
sU. Vtedy pozorne sleduju, kto sa na netctivych Zartikoch smeje, kto ostal ticho, kto sa
za nich postavil. Zosmiesfiovanie (hoci mienené ako vtip) ich méZe hlboko zranit a nadlho
ovplyvnit ich fungovanie v kolektive.

V akom veku je adekvatne otvorit tému LGBTI+ identity na hodindch?
Nie je $trnastrocné studentstvo primladé?

Mladi ludia sa s témami rodu a rodovej identity stretavaji v médiach, na socialnych
sietach aj vo svojom okoli. Cerpaj(i informacie z r6znych zdrojov bez ohladu na to, ¢i
o kvir identite hovorite v Skole, alebo nie.

Témy tykajlce sa roznorodosti, jedine¢nosti, ludskosti by rozhodne nemali chybat vo
vychovno-vzdelavacom procese 21. storo¢ia. LGBTI+ ludia st sG¢astou spolo¢nosti,
ktorej Gstava im garantuje rovnaké ludské prava ako inym.

Ked' hovorite o réznych identitach s detmi a mladeZou, davate im najavo, Ze ich pocity a
Gvahy beriete vazne. Vytvarate v Skole atmosféru bezpecia a prijatia, bez ktorych nie je

Ziaden €lovek schopny sa nieco nové naucit. Zaroven $irite informacie o tom, kde mézu

najst odpovede na svoje otazky, rovnako ako pomoc a podporu.

Vzdelavat o kvir témach neznamen4, Ze sa so Ziactvom musite rozpravat o sexe. Skratka
LGBTI+ oznacuje rdznorodost identit, nie sexualnych praktik. Vzdelavacie aktivity a dis-
kusie si dokazZete prispdsobit tak, aby adekvatne veku ozrejmili, ¢o znamena byt lesba,
gej, bisexualna, transrodova alebo kvir osoba.

Samozrejme, malokto je odborne podkuty na to, aby poznal odpovede na vSetky otazky
o kvir identite. Preto méZete oslovit niektor( z organizacii, ktoré sa venuj( LGBTI+ téme,
a spolo¢ne zorganizovat workshop alebo diskusiu.

Metodicky tip:

Existuje mnoZstvo spdsobov, ako LGBTI+ témy zaradit do vyucby bez toho, aby ste vyvolali
dojem, Ze ich nasilne podslvate. Ak z nich urobite nieco naroc¢né, velkolepé, exkluzivne, iba
tym zvySite napatie medzi Studentstvom.

0 rodovych identitach viak méZete hovorit celkom prirodzene na roznych predmetoch. Na-
priklad na matematike, ked' spocitate, aké vydavky ma spolo¢na domacnost Daniela a Juraja.
Alebo na hodine angli¢tiny moZete diskutovat o réznorodych rodinach. Alebo na biolégii
spomenut aj reprodukénd ststavu intersex ludi.

Ako sa nasa skola méze stat inkluzivnou pre kvir studentstvo?

Aktivne vytvarajte atmosféru prijatia a bezpecia v ramci vyucovania aj mimoskolskych
aktivit. Bude z nej profitovat vetko Studentstvo aj zamestnanectvo bez ohladu na iden-
titu jednotlivych osadb.

L'udsky mozog sa v strese nie je schopny ni¢ nové naucit. Zarad'te do vyucby aktivity podpo-
rujice spolupracu, ktoré posilnia kamaratske a re$pektujlce vztahy medzi Studentstvom.
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Metodicky tip:

Vyuzite na hodinach pristupy a techniky z metodickej prirucky Spoluprdaca v skolskom pro-
stredi (Clovek v ohrozeni, 2022). Obsahuje rézne tipy, ako zavadzat kooperativne ucenie do
praxe, ako aj odporicania, ktoré vas podporia v rieSeni narocnych situacii v triede.

Zaujimajte sa o kvir témy a vzdelavajte sa v nich. Zucastnujte sa vzdelavacich aktivit,
workshopov a diskusii venovanych LGBTI+ problematike. Verejne vyjadrite spojenectvo*
s kvir lud'mi, dajte Studentstvu najavo, Ze ste tu preriho. Podporte vznik kvir spolku na
vasej Skole. Poméct vam s tym méZe aj Studentsky spolok LIGHT*.

Komunikujte o potrebach kvir Studentstva s vasimi kolegyriami a kolegami, pedagogickym
zborom. PokUste sa zabezpe¢it inkluzivnu a vekovo adekvatnu sexualnu a vztahov(
vychovu. Ta podporuje zdravy postoj k vlastnému telu a identite, vytvaranie rovnocennych
a re3pektujlcich vztahov. Zaroven je prevenciou rodovo podmieneného nasilia v kamarat-
skych, partnerskych alebo rodinnych vztahoch.

DéleZitost komplexnej vztahovej a sexualnej vychovy potvrdzuja aj zahrani¢né tidie.
Na zaklade vedecky overenych poznatkov vytvorilo UNESCO Standardizovany postup,
ako vyucovat vztahovi a sexualnu vychovu rdzne vekové kategérie. Nemusite teda
vytvarat ni¢ nové.

Kvalitné vzdelavacie aktivity na témy spojené s rodovou identitou organizuji mimo-
vladne organizacie na Slovensku. Napriklad Sapling a Iniciativa Inakost sa venuj( kvir
témam, MoZnost volby rodovej rovnosti, Amnesty International Slovakia ludskym
pravam. InTYMYta (predtym Spolo¢nost pre planované rodi¢ovstvo) sa $pecializuje na
vztahov( a sexualnu vychovu pre deti aj dospelych. Workshopy poniika uéitelstvu,
rodicom, Sirokej verejnosti.

Ako je vhodné oslovovat trans osobu?

Tak, ako si to Zela. Ak si neviete zvykn(t na nové zvolené meno, predstavte si, Ze je to
prezyvka. Zameno, ktorym preferuje byt oznacovana (on, ona, ono, iné) sa najrychlejsie
naucite samotnym pouzivanim. Cim viac o osobe hovorite v preferovanom rode - a to aj
vtedy, ked' nie je vo vasej blizkosti (napriklad ked' na niu myslite), - tym skor si na nové
oslovenie zvyknete.

Proti pouZivaniu stredného rodu na oznacenie trans osoby sa casto ozyva argument,
Ze jeho pouzivanie sa vztahuje k neZzivotnym podstatnym menam. Pravdou v3ak je, Ze
stredny rod pouZivame aj na oznacenie dievcat alebo deti, ktoré st ludskymi bytostami.

Ak transrodov( osobu nespravne oslovite, pripomerite si, Ze mylit sa je ludské. Ddlezité

je, Ze sa snazite k nej pristupovat s reSpektom. Ak vas zaujima, ako moZno iného ¢loveka
oznacovat alebo oslovovat v strednom rode, pozrite si nebinarnu priru¢ku od Victory Vargi-
covie. Ide o nebinarnu osobu, ktora studuje na gymnaziu a aktivizuje sa v LGBTI+ témach.

Najma sa vyhnite hanlivym a zraniujlicim pomenovaniam. V minulosti boli transro-
dovi ludia oznacovani ako transsexuali. Ide vSak o zastarany medicinsky pojem, ktory
sa, zial, na Slovensku dodnes pouziva na oznacenie transrodovosti ako psychiatrickej
poruchy. Medzi dalSie urazlivé pojmy patri transka, pretoze fetiSizuje a dehumanizuje
transrodové Zeny.

4 Spojenec alebo spojenkynia (z anglického slova ally) podporuje kvir ludi a stoji za nimi, aj ked' sa neidentifikuje ako
LGBTI+ osoba.
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https://globalnevzdelavanie.sk/spolupraca/.
https://globalnevzdelavanie.sk/spolupraca/.
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://www.saplinq.org/
https://inakost.sk/workshopy/
http://moznostvolby.sk/co-ponukame/
https://www.amnesty.sk/
https://www.intymyta.sk/workshopy/

Ak zakon umozriuje, aby si trans ludia zmenili identifikacné udaje v dokladoch po ste-
rilizacii, preco s riou maju problém?

Ked'si chce transrodova osoba zmenit oznacenie rodu/pohlavia (z M na F alebo opacne)®,
potrebuje najskor poZiadat o zmenu rodného ¢isla. Zakon to umozZiiuje pod podmienkou,
Ze predlozi lekarsky posudok o zmene pohlavia. Podla portalu Transflizia sa pod nou
rozumie ukoncenie reprodukcnej schopnosti, teda chirurgické odobratie semennikov
alebo vajecnikov a maternice.

Znamena to, Ze trans Zeny a trans muzi musia podstapit tzv. sterilizaciu, ¢o je zastarany
a poskodzujlci postup, v rozpore s dobrou praxou. Ide o vazny zasah do telesnej integrity,
na ktorti ma kazdy clovek pravo bez ohladu na rodov identitu.

V krajinach, kde byva v dokumentoch oznacenie pohlavia (F/M), méZe zmena tdajov ohro-
zit bezpedie trans osoby. Ak sa informacie nezhoduju s jej vyzorom, ¢asto Celi problémom
pri hladani prace, na cestach, v zdravotnickych zariadeniach, ako aj v kontakte s Gradmi.

Preco sa organizujti pride pochody? Naco sa potrebuju kvir ludia pretréat v uliciach?

Pre riziko neprijemnych poznamok, urazok a dokonca fyzickych Gtokov sa LGBTI+ ludia
¢asto obavajl prejavit vlastn(i identitu na verejnosti. Pride pochod je pre nich vzacnou
prileZitostou vyjst do ulic bez strachu a skryvania.

Anglické slovo pride znamena hrdost. Pochodmi vyjadruja kvir ludia hrdost na vlastn(i vna-
tornu silu, vd'aka ktorej prekonavaju prekazky na ceste k rovnopravnosti. Nejde teda o pychu
na vlastnu odlidnost, respektive sexualnu orientaciu.

Zdroj: Pridekosice.sk (upravované)

Kazdorocne sa v roznych krajinach konajl stovky pride pochodov, ktoré s zaroveri demon-
Straciami za zrovnopravnenie LGBTI+ ludi doma aj vo svete. Je neuveritelné, Ze aj 21. storoci
musia Celit perzekiiciam zo strany $tatu, spolo¢nosti, jednotlivcov a roznych skupin.

Na Slovensku st najznamejsie bratislavsky, banskobystricky a koSicky pride. Tym, Ze
sa kvir ludia zviditelfiujd, vysielaja ddleZity signal spolo¢nosti, ktorej st s¢astou.
Oslavuju vlastni identitu, a tiez davaji najavo, Ze napriek vsetkym prekazkam pokracuji
v boji proti nenavisti a odmietaniu.

Na pride je vitany kazdy clovek, nech ma akukolvek identitu. V uliciach pochoduju
nielen kvir ludia, ale aj ich rodiny, kamarati, priatelky, spojenkyne, kolegovia, zname
osobnosti. PretoZe chcl verejne podporit pestrost a réznorodost okolo nas.

Pride pochody jednak zvySuji povedomie o existencii danej skupiny a vyzvach, akym
Celi, jednak patria medzi nastroje vytvarajlce verejny tlak na statne institGcie. LGBTI+
ludia st sGi¢astou spolo¢nosti, kde sice maju rovnaké ob&ianske povinnosti, ale zd'aleka
nie rovnakeé ludské prava.

5 M (z angl. male) = muzsky, muzského pohlavia; F (z angl. female) = Zensky, Zenského pohlavia.
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Ako mézem podporit LGBTI+ ludi?

Pokuste sa porozumiet osobam s roznorodou identitou a vyzvam, ktorym v spolo¢nosti
celia. Samovzdelavaijte sa alebo navstivte niektory z workshopov pre verejnost alebo
ucitelstvo. Prejavte zaujem a podporu, aktivne pocavajte ich pribehy.

Podporte iniciativy za zrovnopravnenie kvir ludi v spolo¢nosti. Z(castnite sa verejnych
zhromazdeni, pride pochodov, pozvite na ne aj vasich blizkych. Financ¢ne alebo dobro-
volnicky podporte neziskové organizacie, ktoré sa tejto téme venuja.

Sirte pravdivé informacie o rodovej identite a LGBTI+ lud'och. Ozvite sa, ked' sa stretnete
so zosmieSfiovanim, urazanim alebo diskriminaciou kvir ¢loveka. Davajte najavo svoju
podporu a reSpekt ku vSetkym ludskym bytostiam bez rozdielu.

Metodicky tip:

Spolu so Studenstvom si pozrite kratke video Ako podporovat LGBT+ komunitu? (2:01) na
YouTube kanali Prirodzene Web. Video vytvorila organizacia Amaze.org, ktora poskytuje
mladym lud'om po celom svete odborn(, veku primeran(, utvrdzujicu a Gprimn( sexualnu
vychovu vo forme kratkych, vystiznych a atraktivnych videi s milymi animaciami.

Tim o. z. Prirodzene ich preloZil a predaboval do slovenciny.

Ako reagovat, ked' sa mi niekto blizky zddveri, Ze je kvir? Znamena to, Ze mi dovtedy
klamal o svojej identite? Ako mam prijat, Ze prichadzam o milovanu osobu, ktora bola
stiicastou méjho Zivota?

L'udska osobnost je komplexn4, rodova identita alebo sexualna orientacia tvori iba jej

Cast. Ak vase dieta, kamarat ¢ kolegyria spravi coming-out, nema to ni¢ spolo¢né

s domnienkou, Ze doterajSie spolocné zazitky boli klamstvom.

Verejnému coming-outu predchadza naro¢ny vnutorny proces, ked' sa kvir osoba musi
sama stotoZnit s tym, kym sa citi byt. Niekomu to méZe trvat kratko, inym celé desatro-
¢ia. Zvycajne si vSak coming-out vyZaduje vela sil, odvahy a odhodlania.

Ako pri kaZdej Zivotnej zmene mdZete, samozrejme, pocitovat cel( $kalu emdcii. Ak ste
v Soku, Uprimne povedzte, Ze vas informacia prekvapila. Pod'akujte sa danej osobe za
doveru, slusne sa opytajte na to, o vas zaujima alebo trapi. Majte pritom na pamati,
Ze coming-out nie je o vas, ale v prvom rade o ¢loveku, ktory ho prave dokazal urobit.
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https://www.youtube.com/watch?v=vzSAs5bhb0E&ab_channel=PrirodzeneWeb
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