JEDEN SVET NA SKOLACH:

Zivot v Kabule

Metodicke materialy

k dokumentarnemu filmu Inside Kabul / Caroline Gillet,
Denis Walgenwitz / 2023 /
Francazsko, Dansko / 30 min. /
anglicky / slovenské titulky
s upravou pre ludi so sluchovym
znevyhodnenim / 14+

Osudy Rahy a Marwy, dvoch mladych Zien z Afganistanu, sa
Gplne zmenia, ked' v lete 2021 Taliban opit ziska moc. Film
Zivot v Kabule je postaveny na stovkach hlasovych zaznamov,
ktoré si Raha a Marwa vymenili s novinarkou Caroline Gillet
pocas niekolkych mesiacov po tejto udalosti. Raha sa rozhodla
zostat v Kabule. €eli tam nasilnému rezimu a krize, do ktorej
krajina postupne upada. Marwa odisla. Uviazla v uteeneckom
tabore v Abu Zabi a ¢aka, kym ju prijmi v niektorom
europskom state alebo v Spojenych statoch. Otazky, ktoré

si kladi mladé Zeny naprie¢ svetom, st pre Marwu a Rahu
obzvlast naliehavé. Ako dospiet? Ako premyslat o budicnosti,
ked' mate dvadsat rokov a rlica sa vam svet?

Témy filmu:
migracia,
ludia na uteku




Cesta rozhodnuti

Anotacia:

Tato vzdelavacia aktivita sa zameriava na povzbudenie Ziactva k premyslaniu o téme migracie

a solidarity s lud'mi s migra¢nou skisenostou. Ziaci a Ziacky bud sledovat animovany doku-
mentarny film s nazvom Zivot v Kébule, ktory im predstavi pribehy Marwy a Rahy, dvoch Zien

z Afganistanu, a ich rozhodnutia v tazkych €asoch, ktoré postihli ich krajinu. Tato aktivita podpori
diskusiu a empatiu a umozni Ziakom a Zia¢kam lepsie pochopit, ako sa push a pull faktory
podielajl na rozhodnutiach, & opustit domovskd krajinu a kam sa z nej presidlit.

Ciel'ova skupina:

14+

Cas:

90 minut

Pomaécky:

> animovany dokumentarny film Zivot v Kabule;
> vytlacena priloha 1 (1x pre vSetkych v triede);

> vytlacena priloha 2 (1x do skupiny);

-» mobilné telefony alebo tablety (aspon jeden do skupiny, alternativne lepiace papieriky a pero)

Ciele:

> Ziaci a Ziacky analyzuji push a pull faktory, ktoré ovplyviiuji rozhodnutie ludi migrovat,
a vysvetlia a vyhodnotia svoje rozhodnutie;

> rozvijaji svoju empatiu a solidaritu s lud'mi s migra¢nou sklsenostou a ocenia jedine¢nost
ich skdsenosti;

- analyzuju a porovnavaju svoju situaciu s rovesnictvom z inej krajiny;
> jasne a efektivne komunikuju svoje postoje;
> spolupracujl v skupine na vytvoreni solidarneho odkazu pre Zeny s ute¢eneckou skisenostou.

Prepojenie s kurikulom:

> Clovek a spolo¢nost: Obyvatelstvo Zeme, Regiony sveta, Vyzvy a problémy sti¢asného sveta,
UvaZovanie o spolocenskych vyzvach sGcasnosti, Rozvijanie empatie v praxi, Nacvik diskusie
o etickych témach a rieSenie moralnych dilem

- Jazyk a komunikacia: Hovorena produkcia, Komunikac¢na interakcia

v

Obcianska gramotnost

2

Interkultirna gramotnost

> Socialna a emocionalna gramotnost

v

Digitalna gramotnost
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Postup:

301¢.Xai.- Y 15 minat

1. Oznamte Zziakom a ziackam, Ze spolocne preskiimate, Co ich bavi, ¢o radi robia. Povedzte im,
Ze si tiez pozriete ilustrovany dokumentarny film Zivot v Kabule.

2. Rozdajte im vytlacenl prilohu 1a vyzvite ich, aby sa zamysleli nad tym, s kym a ako radi travia
svoj volny ¢as v mieste, kde Zij(, aké moznosti ich mesto ponuka. Dajteim 3 -5 minGt nato,
aby to zapisali do bubliny 1.

3. Ked' ma Ziactvo svoje bubliny vypisané, vyzvite ich, aby sa zamysleli nad tym, ako to maju ich
rovesnicky a rovesnici, ktori sa narodili a Zija v Kabule. Dajte im 3 - 5 min(t na to, aby svoje
odpovede zapisali do bubliny 2.

4. Po vyplnenioboch bublin sa Ziactvo rozdeli do dvojic tak, ako sedia v lavici, pripadne do Stvoric,
a vsetci si porovnaja odpovede. Potom vytvorte priestor na zdielanie v pléne o ich predstavach
o tom, aky je zivot v Kabule.

Taliban

Taliban (v preklade ,Studenti”) je radikalna nabozensko-politicka skupina, ktora de facto
vladne na tzemi Afganistanu od 15. augusta 2021, kedy vyhlasila Afgansky islamsky
emirat. Diplomaticky ich vladu odvtedy eSte neuznala Ziadna krajina na svete.

Ideovo Taliban vychadza z kombinacie radikalneho islamu a pastinskeho nacionalizmu.
Vacsina prominentnych ¢lenov st vazeni ucitelia na islamskych naboZenskych skolach,
ktorych pastinske Studenstvo - byvalé aj sicasné - tvorilo jadro ich stipenectva a ozbro-
jenych sil.

Ozbrojené zlozky Talibanu posilnili mudzahidi z mnohych arabskych krajin. St to ludia
nasledujiciislam, ktori sa angazuju a bojuji v ideologickom i fyzickom boji - v dzihade.
Velkd financnd a vojensk( podporu poskytoval Talibanu vodca medzinarodnej teroristic-
kej organizacie Al-Kaida, Usama bin Ladin, ktory od roku 1996 sidlil priamo v Afganistane.

Zdroj: Wikipedia.org

UVEDOMENIE: RE{ X i/i]1];

5. Vysvetlite Ziakom a Zia¢kam, Ze si v nasledujicich 30 minatach pozriete film Zivot v Kabule,
ktory vznikol na zaklade hlasovych sprav, ktoré posielali kamaratky Marwa a Raha rezisérke
Caroline Gillet po tom, ¢o Taliban obsadil Kabul, hlavné mesto Afganistanu.

6. Upozornite ich, aby si v§imali, o protagonistky filmu maju rady a co ovplyvnuje ich rozhodnu-
tie zostat, alebo opustit svoje rodné mesto. To, o zachytia, mdZu zapisovat do bubliny 2.

7. Premietnite film.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1lib%C3%A1n

{03415 50 minut

8. Spolocne diskutujte o nasledujucich otazkach (10 minat)
- Aké dojmy vo vas zanechal film?
> Co vés na filmovom pribehu prekvapilo alebo zaujalo?

- Vsimli ste si, i je niektora z veci, ktoré ste zapisali do bubliny 1, v Afganistane zakdzana alebo
je tam zakdazana pre dievcatad a Zeny?

> Co mali Marwa a Raha spolocné, no napriek tomu sa o odchode z krajiny rozhodli rozdielne?

> Co mdte s Marwou a Rahou spolocné vy? Ktoré faktory by ste pri rozhodovani o odchode
z krajiny zvaZovali vy?

> Co by ste odkdzali Marwe a Rahe po tom, o ste si pozreli ich pribehy?

9. Triedu rozdelte do mens$ich skupin. Rozdajte im vytlacen( prilohu 2. Nechajte ich precitat si
infobox o push a pull faktoroch. Potom diskutujl o nasledujucich otazkach (5 - 10 minat)

- Ktoré z veci, ktoré ste vypisali v bubline 1, by ovplyvnili vase rozhodovanie o odchode z rodného
mesta?

> Je nieco, ¢o vam v rodnom meste chyba a boli by ste ochotni sa za tym odstahovat napriklad
do vicsieho mesta, ¢i dokonca do zahranicia?

> Myslite si, Ze by sa vase rozhodnutie odist alebo zostat zmenilo, ak by vo vasom meste zakdzali
robit niektoré z vasich obliibenych aktivit?

> Myslite si, Ze by ste premyslali o odchode inak, ak by vam alebo vasej rodine hrozilo v rodnom
meste nebezpecenstvo?

10. Rozdelte triedu do viacerych mensich skupin s maximalne 5 osobami v jednej skupine.

11. Vyzvite skupiny, aby spolo¢ne sformulovali odkaz pre Marwu a Rahu a nahrali im hlasov(
spravu, ktor(i si budi méct vypocut.

12. Posmelte skupiny, aby im nahrali povzbudzujlce slova, aby zdielali, ¢o ich prekvapilo, ale aj to,
¢o maju s Afgankami z filmu spolocné.

13. Ulohy v skupine si Ziaci a Ziacky rozdelia podla ich jedine¢nych zru¢nosti (zru¢nost v pisani
textu, zruénost hovorit po anglicky, technické zru¢nosti ai.) tak, aby celé skupina spolo¢ne
vytvorila spravu, s ktorou budu vsetci spokojni.

14. Hlasov( spravu nahrajl cez Padlet!, aby si ju Marwa a Raha mohli vypocut. Ziactvo ma
moznost zaznamenat hlasov( spravu na Padlet priamo alebo nahrat zo svojho mobilu alebo
pocitaca uz existujlci stbor.

15. Ziactvo sa pripoji na Padlet cez link alebo ﬁ
po naskenovani QR kodu. E

-

' Padlet je bezplatny online nastroj - nastenka, na ktori mozete vy aj vase
Ziactvo pridavat text, obrazky, videa a dalie sibory. MéZete ju pouzit na
zdielanie informacii, spolupracu s ostatnymi alebo na zabavu.
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https://padlet.com/globalnevzdelavanie/ivot-v-k-bule-apct0mkw4ksdiulz

Metodicky tip:

Ak nemate v triede moZnost pouZivat mobilné telefony, zvaZte vynimku na hodinu veno-
vanu tejto aktivite. Alternativne méZe Ziactvo napisat odkazy na samolepiace papieriky
a prilepit ich na viditelné miesto v triede. Fotografie tychto odkazov méZete tieZ nahrat
na Padlet.

Individualna reflexia (10 minut)

16. Po skonceni skupinovej aktivity dajte Ziactvu priestor na individualnu reflexiu. Vyzvite ich na
doplnenie nedokoncenych viet v prilohe 1.

Zivot v Kabule



Instagramova identita

Anotacia:

Vzdelavacia aktivita sa zameriava na porovnavanie kultarnych identit a spolocenskych roli Ziakov
a ziacok s ich rovesnikmi a rovesnickami v Afganistane. Pocas sledovania animovaného doku-
mentarneho filmu Zivot v Kdbule bud(i mat moZnost preskiimat, ¢o ich spaja s protagonistkami
Marwou a Rahou, a ako predsudky a stereotypy ovplyviuju ich pohlad na ludi na Gteku.
Ciel'ova skupina:

14+

Cas:

45 minit

Pomocky:

> animovany dokumentarny film Zivot v Kabule;

> vytlacena priloha 3 (1x do skupiny).

Ciele:

> Ziactvo analyzuje vlastné kultirne identity a spolocenskeé role a porovnavaich s rovesnikmi
a rovesnickami z Afganistanu;

> Ziactvo kriticky posudzuje a identifikuje svoje vlastné predsudky a stereotypy, z ktorych
vychadza pri vytvarani obrazov o inych osobach;

> Ziaci a ziacky diskutuja a formuluji svoje nazory a postoje k téme migracie, kultrnej identity
avnimania ludi na Gteku.
Prepojenie s kurikulom:

> Clovek a spolocnost: Vyzvy a problémy sticasného sveta, Vytvaranie a udrziavanie vztahov
s druhymi, UvaZovanie o spolocenskych vyzvach sGcasnosti, Rozvijanie empatie v praxi,
Nacvik diskusie o etickych témach a rieSenie moralnych dilem

> Jazyk a komunikacia: Hovorena produkcia, Komunikac¢na interakcia
> Obdianska gramotnost

> Interkultirna gramotnost

- Socialna a emocionalna gramotnost

> Medialna gramotnost

Postup:

AV ¢Yai- Y 5 minut

1. Povedzte triede, Ze na dnesnej hodine preskiimate vlastné kulturne identity a svoje spolocenské
role a zoznamite sa s tym, aké role a identity maja ludia v inej krajine.

2. Rozdelte triedu do dvojic alebo malych skupin. KaZzdej skupine rozdajte vytlacenu prilohu 2.

3. Ulohou skupin bude priradit kazd( fotografiu k profilu jej autora ¢i autorky. Bud(i mat za Gilohu
priradit kratky profil osoby (A - D) k fotografii (1 - 4), ktor( pridala na Instagram. K dispozicii majd
informacie o tom, kolko rokov ma osoba, odkial'pochadza, kde bola fotografia vytvorena, apod.
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Ve ]' ]3I (23 30 minut (vratane premietania filmu)

4. Vysvetlite Ziakom a Ziackam, Ze v nasledujtcich 30 minGtach si pozriete film Zivot v Kabule, ktory
vznikol na zaklade realnych hlasovych sprav, ktoré posielali kamaratky Marwa a Raha rezZisérke
Caroline Gillet po tom, ¢o Taliban obsadil Kabul, hlavné mesto Afganistanu.

5. Upozornite Ziactvo, Ze niektoré z fotografii, ktorym teraz prirad'ovali autorstvo, sa tykaju aj prota-
gonistiek filmu.

6. Premietnite film.

REFLEXIA: W[ Nuiiili]4

7. Vyzvite Ziakov a Ziacky, aby zdielali pocity po dopozerani filmu.

8. Dajte priestor vetkym, ktori sa chcii zapojit. MéZu reagovat jednym slovom. MéZu si ho zapisat
alebo ho zdielat s triedou.

9. Vratte sa k fotografiam zo zaciatku aktivity. Objasnite Ziactvu, €o sa stalo s Marwou a Rahou po
natoceni filmu a ako Ziji dnes. Prezrad'te im, ktoré z fotografii sa tykaju protagonistiek a kto boli
ludia, ktori zverejnili ostatné. (Spravne priradenie fotografii: A2 B4 C3 D1)

Doplriujuce informacie:
Kde a ako Ziju Marwa a Raha dnes?

Marwa sa ako prva z kamaratok rozhodla opustit Afganistan. Odi3la spolu so svojim man-
Zelom. Po tom, ako stravili ¢as v ute¢eneckom tabore v Abll Zabi, sa im podarilo dostat sa
do Eurépy. Ich prvé kroky viedli do Nemecka. Dnes Ziju vo Franclzsku, kde Marwa Studuje
a pripravuje sa na svoj prvy polmaraton (Zeny v Afganistane neméZu behat).

Raha najprv zostala v Kabule. Ked' sa v$ak situacia v Afganistane zac¢ala zhor3ovat, spolu
s manzelom utiekli zaciatkom roka 2023 do susedného Pakistanu. Docasne sa usadili
v hlavnom meste Islamabad.

Filmarsky tim, ktory stoji za filmom Zivot v Kabule, urobil maximalne opatrenia, aby vo
filme zachovali anonymitu protagonistiek, no vzhladom na dramaticky vyvoj situacie

v Afganistane bola ich ochrana ¢oraz komplikovanejsia. Rozhodnutie odist tak Raha
urobila najmé z bezpe¢nostnych dévodov. Bola tehotna a obavala sa o bud(cnost svojho
dietata. Musela konat rychlo, kedZe kvéli tehotenstvu hrozilo, Ze nebude méct cestovat
lietadlom, ak bude ¢akat prili dlho. Z Pakistanu planovali presidlenie. Cakali tam na
vyjadrenie z francizskeho a nemeckého velvyslanectva v nadeji, Ze sa coskoro dostan
do Eurdpy. V aprili 2023 ich poteSila sprava, Ze ziskali viza do Franclizska. Koncom toho
istého mesiaca prileteli do Pariza.

Po roku a pol odl¢enia sa Marwa a Raha opit stretli. Ulavilo saim. Marwa a Raha sa
spolocne navecerali, zasmiali sa, dali si darceky. Do noci sa rozpravali. Raha s manzelom
nasledne v polovici maja odisli k hostitelskej rodine v Strasburgu. Rodina im poZi¢iava
byt a pomaha im s administrativnymi Gkonmi, ktoré si tam jednoduchsie ako v Parizi.
V polovici juna sa im narodilo zdravé babatko.

Zdroj: Instagram
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https://www.instagram.com/p/Cp0BL6YruD3/?img_index=1

10. Diskutujte so skupinou o nasledujucich otazkach:

>

->

Ako ste sa citili pri prirad'ovani fotografii k profilom ich autorov a autoriek?

Zdali sa vam ziskané informacie z fotografii a kratkych profilov dostatocné na to, aby ste ich
k sebe navzdjom vedeli priradit? Preco?

Na zdklade coho si vytvarame predstavy o inych lud'och? (Napriklad: vlastné skiisenosti,
informacie, ktoré sme poculi od inych, z médii, filmov, knih, apod.)

Aké podobnosti a odlisSnosti vidite medzi pribehmi Marwy a Rahy a tym, ako ste si ich Zivot
predstavili na zaklade fotografii z Instagramu? Aky je rozdiel medzi obrazom na socialnych
sietach a redlnym Zivotom?

Zmenil sa vas pohlad na ludi, ktori pridali jednotlivé fotografie na Instagram, ked' ste zistilj,
Ze st to migrantky alebo Zeny na uteku? Preco?

Zivot v Kabule



PRILOHA 1 Bublina 1 Bublina 2

Na pribehu Marwy a Rahy ma najviac zasiahlo, ze...

Ak niekto odchadza do inej krajiny, tak...

Z dnesnej hodiny si odnasam myslienku, Ze...

Zivot v Kabule



PRILOHA 2

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Doplriujiice informacie:

Dovody migracie

Pri migracii rozliSujeme takzvané push a pull
faktory. Push faktory st dovody, pre ktoré ludia
opustajl svoju krajinu. Pull faktory s dévody,
pre ktoré sa rozhodnu prestahovat do konkrétnej
hostovskej krajiny. Tieto faktory moZno dalej
rozdelit do troch skupin na: socio-politické,
demografické a ekonomické dévody, environ-
mentalne a klimaticke.

Socio-politické faktory

'''''

tam hrozi nabozenské, rasové, politické alebo
kultarne prenasledovanie. Jednym z hlavnych
dévodov su aj konflikty (napriklad nabozenské,
etnické, a pod.) a vojny alebo ich riziko. Ludia
utekajlci pred ozbrojenymi konfliktami, poru-
Sovanim ludskych prav a prenasledovanim su
vo vSeobecnosti povazovani za ludi na Gteku.
Fakt, Ze utekajd, ma vplyv na to, kde sa nako-
niec usidlia. Niektoré krajiny su otvorenejsie
prijimat ludi na Gteku ako iné. Vo vacsine pri-
padov tito ludia skoncia v najblizsej bezpecnej
krajine, ktora je ochotna ich prijat.

V poslednych rokoch Eurépska Gnia (EU) zazna-
menala vysoké cisla ludi na Gteku, ktori pricha-
dzaju kvoli konfliktom, teroru a prenasledo-
vaniu vo svojich krajinach. V roku 2022 EU
udelila medzinarodnt ochranu 384 245 lud'om
Ziadajlcim o azyl. Viac ako Stvrtina z nich bola
z vojnou zmietanej Syrie, nasledoval Afganistan
a Venezuela.

Demografické a ekonomické faktory

To, ¢i ludia odchadzaja do inych krajin, ovplyv-
nuja aj demografické faktory: zmensovanie
alebo zvac¢sovanie populacie, jej starnutie alebo
mnozstvo mladych ludi. Tieto faktory maja
dopady na ekonomicky rast a pracovné prilezi-
tosti v domacej krajine a imigracné politiky

v krajinach prichodu.

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Migracia z demografickych a ekonomickych
dovodov je tizko spata s nizkymi pracovnymi
i zivotnymi standardmi, vysokou nezamest-
nanostou a celkovym stavom hospodarstva
v danej krajine. Ako pull faktory v hostovskej
krajine tu moZno spomen(t vy3sie mzdy, lepsie
prileZitosti pre pracu a vzdelavanie a vyssie
Zivotné Standardy. Ak sa krajina nachadza

v zlom hospodarskom stave a existuje riziko,
Ze situacia sa bude zhor3ovat, mnohi ludia
za¢n( odchadzat do krajin, kde méZu mat
lepSie prileZitosti.

Environmentalne a klimatické faktory

Zivotné prostredie vzdy bolo velkou hybnou
silou migracie. Ludia utekali pred prirodnymi
pohromami ako zaplavy, hurikany alebo zemet-
rasenia. Klimatické zmeny so sebou prinasaja
aj extrémne pocasie, o vyzenie zdomovov
dalsich ludi.

Portal pre environmentalnu migraciu Medzi-
narodnej organizacie pre migraciu definuje
environmentalnych migrantov a migrantky ako
ludi, ktori s nateni opustit svoje domovy - ¢
uz docasne alebo natrvalo - z dévodu nahlej
alebo postupnej zmeny ich prostredia, ktora
nepriaznivo ovplyviuje ich Zivot alebo Zivotné
podmienky. Stahuj( sa do inej ¢asti svojej kraji-
ny alebo do zahranicia.

Je tazké odhadnit mnozZstvo ludi s migracnou
skusenostou z environmentalnych dévodov

na celom svete. Tieto dovody sa Casto spaja-

ju sinymi dovodmi, napriklad rast populacie,
chudoba a konflikty. Predpoklada sa, Ze do roku
2050 bude vo svete od 25 milionov do jednej
miliardy osob, ktoré sa presunuli v désledku
klimatickych zmien

Zdroj: Eurépsky parlament

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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https://www.europarl.europa.eu/news/sk/headlines/world/20200624STO81906/ake-su-najcastejsie-dovody-migracie

PRILOHA 3

Zdroj: Instagram

@

Studentka Marina pévodom zo Slovenska, 23
rokov, s kamaratkami na Studijnom
pobyte v Mannheime v Nemecku

Marina pochadza z Bratislavy a Studovala politoldgiu na
Masarykovej univerzite v Brne. Popri Skole pracovala ako
casnicka v kaviarni. Nedavno objavila zalubu v behani

a zvazuje stahovanie do Kanady za lepsimi pracovnymi
prilezitostami.

9 Studentka Barbora pévodom zo Slovenska,
23 rokov, s kamaratkami v Bratislave

Barbora pochadza z Martina a studuje fotografiu na
Vysokej skole vytvarnych umeni v Bratislave. Pre obcian-
ske zdruzenie Mareena, ktoré sa venuje integracii l'udi na
Uteku na Slovensku, vytvara vizualne obsahy ako plagaty,
videa, nalepky. VZdy ma na sebe najnovsie modne trendy
a v kabelke analégovy fotoaparat.

Studentka Marwa povodom z Afganistanu,
24 rokov, s kamaratkami v Parizi vo Francuzsku

Marwa bola donutena opustit’ svoju rodnu krajinu

a presidlit’ sa do Europy, pretoze v Afganistane jej hrozilo
nebezpecenstvo. Zije v Parizi, kde si rada uziva volné
chvile s kamaratkami. Rada tiez beh3, pripravuje sa

na polmaraton.

Raha povodom z Afganistanu, 24 rokov,
s kamaratkami v Parizi vo Francuzsku

Raha je zenou na Uteku vo Francuzsku, kam sa z rodného
Afganistanu presidlila so svojim manzelom, ked’ bola
tehotna. Marwa ma vel'mi dobry vzt'ah s otcom, napriek
tomu, Ze je prisny a zasadovy. Miluje hudbu, hra na gitaru,
rada vari a ochutnava nové jedla.

Zivot v Kabule
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Doplnujuce informacie
k témam filmu

Vlada Talibanu v Afganistane

Po odchode poslednych americkych vojsk v roku 2021 prevzalo moc v Afganistane radikalne
hnutie Taliban. Pre mnohych ludi v krajine, najma pre Zeny a diev¢ata, znamenalo prevzatie moci
Talibanom priame ohrozenie Zivota alebo stratu zakladnych prav a slobdd. Tato situacia rezono-
vala aj na Slovensku, kde miestni obyvatelia a obyvatelky povodom z Afganistanu, ¢i blizki ludia
Afgancov a Afganiek, ktori sa ocitli v ohrozeni, intenzivne apelovali za ich podporu a evakuaciu.

Taliban je fundamentalistické islamské hnutie, ktoré sa po 20 rokoch aktivneho odboja vratilo
15. augusta 2021 k moci v Afganistane. Taliban v minulosti vladol a aj dnes vladne v Afganistane
podla prisneho islamského prava, ktoré obmedzuje pristup zien a dievcat k Stadiu, praci, ¢i
dokonca k zdravotnej starostlivosti. Obmedzuje aj ich slobodny pohyb a G¢ast na spolo¢enskom
Zivote. Netoleruje a tresta ludji, ktori ho kritizuji a odporuji mu i striktne cenzuruje komunikaciu
a média. Medzi bezné nastroje kontroly patri intruzivne vypocuvanie, lustrovanie, zadrziavanie

a obmedzovanie na slobode, mucenie, az usmrtenie.

Taliban bol v Afganistane formalne pri moci od roku 1996 do roku 2001, kedy jeho vladu prerusila
vojenska operacia medzinarodnych sil vedena Spojenymi Statmi americkymi. Dovodom Gtoku
bolo odmietnutie Talibanu vydat Usdmu bin Ladina, vodcu teroristickej skupiny Al-Kaida, ktora
sa prihlasila k Gtoku na dvojicky - dve budovy Svetového obchodného centra - v New Yorku

z 11. septembra 2001. Kontrolu vtedy prevzala nova vlada s podporou Spojenych Statov americ-
kych a bez Talibanu.

Spociatku vladlo v Afganistane nadSenie a o¢akavania mieru, ekonomickej a spolocenskej obnovy,
spravodlivého a inkluzivneho vladnutia. Tieto predstavy sa viak darilo plnit len velmi pomaly,
vlada mala problémy s korupciou a nepotizmom. Popularita Talibanu rastla a ziskaval vplyv. Kra-
jina bola neustale vo vojnovej situacii. Opakované strety medzi Talibanom a afganskou armadou
S0 svojimi spojencami stali mnoho zZivotov na oboch stranach, vratane civilistov. Ludské aj fi-
nan¢né naklady za pritomnost v Afganistane zacali byt pre medzinarodn(i komunitu prili$ velké.

Podla mierovej dohody medzi Spojenymi statmi a Talibanom z roku 2020 sa mali vSetky ame-
rické sily stiahnut z Afganistanu. Zacal sa proces, ktory v auguste 2021 vyvrcholil odchodom
vsetkych americkych a medzinarodnych sil z krajiny. Stiahnutie americkych jednotiek vytvorilo
v Afganistane mocenské vakuum, ktoré vyuzil Taliban. Rychlo sa prehnal krajinou a dobyl velké
mesta, vratane hlavného mesta Kabul. Vtedajsi afgansky prezident Asraf Ghani utiekol z krajiny
a Taliban vyhlasil vitazstvo. Va¢3ina medzinarodnych pozorovatelov a pozorovateliek vobec
neocakavala rychlost, s ktorou Taliban prebral moc v krajine.

Miestni obyvatelia a obyvatelky vedeli, Ze hrozba navratu Talibanu a ich spésobu vladnutia je
realna uz niekolko tyzdriov pred odchodom poslednych zahrani¢nych vojsk z Afganistanu. Vsetci
spolupracovnici a spolupracovnicky medzinarodnych vojsk, medzinarodnej komunity a vtedajsej
vlady, odporcovia a odporkyne Talibanu mali rasticu obavu zo zmien, ktoré nastand, ak Taliban
opat prevezme moc v krajine.

Zivot v Kabule @



Okrem slovenskych zahrani¢nopolitickych Statnych struktdr tieto udalosti silne rezonovali aj
v slovenskej obcianskej spolocnosti. Najma organizacie, ktoré pracovali v Afganistane v oblasti
humanitarnej a rozvojovej pomoci, Ci tie, ktoré pracuju s cudzineckymi komunitami na Sloven-
sku, zacali dostavat spravy od ludj, ktori maju vézby s Afganistanom. Ziadali v nich o evakuaciu
svojich blizkych.

Slovensko, podobne ako iné Staty, evakuovalo z krajiny svojich obcanov a obcianky, ich rodiny
a ludji, ktori so Slovenskom spolupracovali. K19. augustu 20211ich bolo 24. Pocet ludji, ktori
potrebovali pomoc, bol vSak ovela vyssi.

Spolo¢nostou v tom ¢ase rezonovali dva tipy mobilizaénych aktivit: finan¢na podpora dal%ich
humanitarnych aktivit v Afganistane a podpora evakuacie Afgancov a Afganiek, ktori sa po
zmene reZzimu nahle ocitli v nebezpecenstve.

Organizacie Liga za ludské prava a Mareena spustili kampan s nazvom Bezpecie pre Afgancov.
Jej cielom bolo presvedcit slovenski vladu, aby umoznila prichod d'alim ohrozenym osobam
s vazbami na Slovensko. Do kampane sa zapojila aj Slovenska humanitna rada, ktora pracova-
la so skupinou afganskych uteceniek a utecencov Zzijucich na Slovensku. Do niekolkych dni od
spustenia kampane mali na zozname viac ako 300 ludj, ktori sa potrebovali dostat z krajiny.

Kampan podporili firmy, Skoly, zname osobnosti Slovenska aj d'alSie mimovladne organizacie.

Po intenzivnej advokacnej kampani, vratane verejnej vyzvy, mnozstva medialnych vystupov aj
sustavnej komunikacie s vladnymi institiciami a krizovym riadenim na Ministerstve zahranic-
nych veci a eurdpskych zaleZitosti SR, sa vlada rozhodla realizovat druhy evakuaény let, ktorym
prislo z Afganistanu d'alSich 28 osob.

Zorganizovat tento let bolo naro¢né a rizikové z dévodu zhor3ujlicej sa bezpe¢nostnej situacie

v Kabule. Okolo letiska vznikal chaos, velké mnozZstvo ludi sa snaZilo odist z krajiny, ¢o spdsobilo
tlacenicu. Zaznamenali aj niekolko vybuchov. Taliban vytvoril okolo letiska perimeter a dostat
sa na letisko bolo mozné len autom s poznavacou znackou, ktoru ¢lovek musel oficialne vopred
nahlasit Talibanu.

Prioritou pre druhy evakuacny let boli ludia, ktori uz mali povolenie na pobyt na Slovensku.
Medzi tymito lud'mi boli muzi a Zeny, ktori v minulosti Zili na Slovensku, napriklad mlada Stu-
dentka mediciny, zamestnanectvo roznych spoloc¢nosti na Slovensku a ich rodiny. Niekolko
dal3ich osdb sa podarilo dostat na Slovensko prostrednictvom letov, ktoré organizovali iné
eurdpske staty. Vacsinu ludi zo zoznamu sa véak evakuovat nepodarilo.

Od prevzatia moci Taliban postupne sprisfioval pravidla a politiky, ktoré zasadne porusuja ludské
prava obyvatelov a najma obyvateliek krajiny. Implementoval prisnu cenzlru, prenasledoval,
mucil a trestal ludji, ktori ho kritizovali alebo mu odporovali, ako aj spolupracovnikov a spolupra-
covnicky predoslej vlady. Cela krajina dnes trpi hlbokou ekonomickou a humanitarnou krizou

a podla medzinarodnej organizacie Human Rights Watch bolo v roku 2022 viac ako 90%o popula-
cie v potravinovej neistote.

Autorka: Michaela Pobudova, spoluzakladatelka a riaditelka OZ Mareena
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€o nasledovalo po obsadeni Kabulu Talibanom?

15. august 2021

September 2021

Marec 2022

Méj 2022

November 2022

December 2022

Taliban obsadil Kabul, hlavné mesto Afganistanu, a zvrhol vladu.
Prezident Asraf Ghani uteka z krajiny.

Taliban rozdeluje Studentstvo do tried podla rodu, dievcata
moZu udit len Zeny alebo muZi v seniorskom veku.

Dievcata a Zeny su povinné nosit hidzab.

Stredné Skoly, ktoré Taliban zatvoril pre dievcata, ked' sa dostal

k moci, mali byt znovu otvorené. Taliban na posledni chvilu rusi
toto nariadenie. Stovky tisic dospievajucich dievcat st vylicené
zo strednych $kél a musia zostat doma.

Najvyssi vodca Afganistanu nariad'uje afganskym Zenam, aby
nosili na verejnosti celotvarové zavoje.

Vlada Talibanu zakazuje Zenam vstup do parkov, na vystaviska,
do telocvicni a verejnych kipelov.

Taliban vykonava prva verejn( popravu od svojho navratu
k moci. Popravili usved¢eného vraha. Usmrtil ho otec jeho
obete v zapadnej provincii Farah. Taliban tiez bicuje zeny.

- Taliban oznamuje zakaz studia na univerzitach pre Afganky.

Taliban nariad'uje mimovladnym organizaciam, aby prestali
zamestnavat Zeny. Tymto rozhodnutim Taliban pripravil Zeny

0 moznost zamestnat sa v humanitarnom sektore a taktiez im
odoprel pristup k humanitarnej pomoci a zdravotnej starostlivosti,
pretoZe afganské Zeny mézZu obsl(zZit a vy3etrit jedine Zeny.

Zdroj: France TV

Preco sa kamaratky Marwa a Raha rozhodli z(iéastnit sa na vyrobe filmu?

ReZisérka filmu zivot v Kabule Caroline Gillet je novinarkou a dokumentaristkou, ktora v roku
2021 pripravovala podcastovi sériu o Zivote zien v roznych ktoch sveta pre verejnopravnu sta-
nicu France Inter. Pocas pripravy sa zoznamila aj s Marwou a Rahou. V tom case boli kolegyriami
v start-upe v Kabule. Bola s nimi v kontakte aj pocas toho, ako Taliban obsadil Kabul. Sich sdhla-
som sa rozhodla v projekte pokracovat. Zo stoviek hlasovych sprav, ktoré si posielali cez What-
sApp, vznikla najprv rozhlasova relacia, neskor podcastova séria a z nej animovany dokument.
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F Raha:

“ Po obsadeni Ké}bulu som zazila Sok a citila som strach. Neve-
dela som prijat to, Co sa nam v tl noc stalo. Nezvladala som
situaciu, ila som z toho zos3aliet. Chcela som kricat, ist niekam
inam a ¢o najviac plakat. Chcela som sa s niekym porozpravat
a povedat mu, ako bezmocne sa citim. A potom, z ni¢oho ni¢,
prisla Caroline a poziadala ma, aby som nahravala hlasové
spravy na m6j mobil a povedala jej o svojich pocitoch a situacii
v Afganistane. Najprv som ich nahravala len preto, aby som sa
citila lep$ie, aby som uvolnila svoj hnev, Gizkost a vy&erpanost.
Neskor som pocitila a pochopila, Ze robim nieco pre svoju krajinu.

66

Marwa:

Ked' padla vlada, zacali sme Zit v (tlaku a zostali sme zatvorené vo
svojich domovoch, odrezané od blizkych, prace, dovtedajsieho Zivota.
Tento projekt mi dal skvel( prileZitost prejavit sa, stat sa hlasom svojej
rodiny, mojich sestier, Zien ako som ja, méjho l[udu. Povedala som si,
Ze takto sa méZem angaZovat. Musime sa rozpravat o tom, ¢o sa deje,
o tom, ako sme prisli o nase ludské prava a slobody. Musime sa usi-
lovat o dosiahnutie mieru. Chcela som sa podelit o svoje skiisenosti,
zdielat, ¢o som videla, ¢o som citila, najprv za vlady Talibanu, potom
ako Zena na (teku. Chcela som dalej posuvat to, ¢o mi moji priatelia
a priatelky povedali o diani v Kabule. Chcem hovorit aj za nich, ne-
chcem, aby sa na nich zabudlo. Druhym dévodom bolo, Ze som citila
silné puto s Caroline. V tej situacii som uz stracala vSetku nadej, neve-
dela som, ¢o sa so mnou stane. Potrebovala som sa o tom porozpravat,
podelit sa o bolest, pretoZe som o svojich tazkostiach nemohla pove-
dat rodine. UZ aj tak dost trpeli. Caroline tam bola pre mnia, po¢lvala
ma, odpovedala mi. Dodavalo mi to nadej a energiu.”

44

Stratila som slobodu a vSetko, o som mala. Moje ruky boli
zviazané. Je také tazké byt zatvorena doma. Ked' boli demon-
$tracie v uliciach, nemohla som tam ist, moje sestry s(1 velmi
mladé, nechcela som ich vystavit nebezpecenstvu. Keby neslo
o ne, i3la by som tam bojovat za svoje prava. Tento film mi
umoznil urobit to, ¢o som potrebovala spravit pre svoju kra-
jinu. Asi to nie je dost na to, aby som pomohla vietkym, ale
aspon zdielam svoju pravdu, hovorim o realite.

Nevedela som, & to bude fungovat, ¢i sa stane nejaky zazrak,
no dnes vidim, Ze je to len zaciatok. rozhlasova relacia sa stala
podcastom, potom animovanym filmom a ktovie, jedného
dfia by sme z toho mohli urobit celoveéerny film. Postaram sa,

aby cely svet vedel, ¢o sa deje v Kabule a v Afganistane. ,,

” Zdroj: France TV
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Doplriujiice informacie:
Migracia z Afganistanu v islach

Urad Vysokého komisara Organizacie Spojenych narodov pre ute¢encov (UNHCR) odhaduje,
Ze spomedzi 2,5 miliéna osob na Gteku pochadzajlcich z Afganistanu v roku 2022 bolo
priblizne 26 %o zien a 50 %b deti. 2,1 miliona z nich hlada Gtocisko a Ziada o azyl v susednych
krajinach (Iran a Pakistan). Okrem toho je v stcasnosti vnitri krajiny vysidlenych dalSich
3,4 miliona oso6b.

Viac ako polovica populacie v Afganistane dnes zavisi od humanitarnej pomoci.

Zdroj: UNHCR - Urad Vlysokého komisara Organizacie Spojenych narodov pre utecencov

Migracia na Slovensku v ¢islach

- Pocet cudzincov a cudziniek s povolenim na pobyt na Slovensku
v decembri 2022: 278 595

> Podiel v celkovej populacii Slovenska: 5,13 %
- Pocet ziadosti 0 azyl v SR v roku 2022: 547
- Pocet ludi, ktorym bol udeleny azyl v roku 2022: 23

sv v

> Podiel cudzincov a cudziniek na Slovensku spomedzi krajin EU: treti najnizsi

Zdroj: IOM - Medzinarodna organizacia pre migraciu

Rko sa mdzu angazovat mladi I'udia v otazkach migracie
a integracie na Slovensku?

Dobrovolhictvo

Dobrovolnicky sa da jednoducho zapojit v organizaciach, ktoré podporuji ludi s migra¢nou
skisenostou, poskytuji pomoc osobam na Gteku, a tak presne vedia, €o tito ludia potrebuju.

Na Slovensku existuje mnoho organizacii, ktoré sa venuju pomoci cudzincom a cudzinkam pri
integracii do slovenskej spoloc¢nosti. Tieto organizacie ¢asto potrebuju dobrovolnicke posily na
pomoc s roznymi tlohami, ako je vyucba slovenského jazyka, poskytovanie pravnej pomoci alebo
organizovanie komunitnych aktivit ¢i kultirnych podujati.

Organizacie, ktoré pracuju s cudzincami a cudzinkami:

¢lovek v ohrozeni Pomléha lud'om, ktori z r6znych pricin stratili bezpecie, dostoj-
nost alebo slobodu. Robi tak cez program rozvojovej a huma-
nitarnej pomoci a program socialnej integracie. Venuje sa tiez
globalnemu vzdelavaniu.

Mareena (Citaj Marina) Chce vidiet Slovensko, ktoré je bezpe¢nym a déstojnym domo-
vom pre véetkych bez ohladu na narodnost, etnick( a nabo-
Zensku prisludnost. Program angaZovanosti, ktory zdruZuje
dobrovolnikov a dobrovolnicky, posobi v Bratislave, KoSiciach,
Nitre, Trencine a v Banskej Bystrici.
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I0M - Medzinarodna Podporuje humannu a riaden(i migraciu, ktora prinasa
organizacia pre migraciu prospech vSetkym. Poskytuje sluzby, poradenstvo a pomoc
vladam aj migrantom a migrantkam.

UNHCR - Chrani prava a bezpe¢nost ludi na iteku. UNHCR sa usiluje
Urad lysokého komisara zabezpecit rovnaké prava pre vietkych bez rozdielu. Ide
OSN pre uteéencov o pravo ziadat o azyl, najst bezpe¢né Gtocisko v inej krajine

vratane moznosti dobrovolhe sa vratit domoy, integrovat sa
do spolo¢nosti alebo presidlit sa do tretej krajiny.

Slovenska humanitna rada Je narodné dobrovolnicke centrum humanitnych a charitativ-
nych organizacii, ob¢ianskych zdruzeni a nadacii pésobiacich
v socialnej oblasti v Sirokom ponimani.

ADRA Slovensko Pravidelne organizuje ré6zne dobrovolnicke aktivity, ako st
zbierky, podujatia, pomoc v zariadeniach socialnych sluzieb
apod. Pon(ka tiez moZnost zapojenia sa do rozvojového alebo
humanitarneho dobrovolnictva v zahranici.

Zapojenie sa do advokacie a aktivizmu

Na Slovensku existuje aj niekolko organizacii, ktoré obhajuji prava ludi s migraénou skiisenostou.
Tieto organizacie ¢asto organizuju kampane a podujatia na zvysenie povedomia o vyzvach,
ktorym celia ludia na Uteku, a na presadzovanie zmien vo verejnych politikach, ktoré by zlepsili
ich Zivoty. Tymto osobam poskytujd aj pravnu pomoc a podporu.

Organizacie, ktoré advokujl za ludské prava:

Amnesty International Je najvicsia ludskopravna mimovladna organizacia na svete
Slovensko usilujuca sa o dodrziavanie ludskych prav.
Liga za l'udské prava Ma za svoj ciel' presadzovanie transparentnej, dostojnej a zod-

povednej migracnej, azylovej a integracnej politiky. Snazi
satieZ o posiliovanie postavenia cudzincov a cudziniek na
Slovensku.

Vlastna iniciativa

Ked' ma ¢lovek odhodlanie pomahat migrantom a migrantkam, méze si zaloZit aj vlastnu
iniciativu, napriklad na pomoc s jednoduchsim zaclenenim sa do spolocnosti, s materialnym
alebo finanénym zabezpecenim. MéZe to byt cokolvek od organizovania aZ po spustenie
kampane na socialnych sietach, organizovanie benefi¢ného koncertu, vytvorenie bezpe¢ného
priestoru na stretavanie sa alebo aj vzdelavanie sa v témach migracie a integracie.

Uzdelavacie aktivity s témou migracie

- V aktivite Odchdadzam z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie v predmete matematika
najdete dobové aj siicasné pribehy ludji, ktori z réznych dévodov museli opustit svoje domovy.
V aktivite si Ziactvo precvici zakladné matematické operacie a vyuziva aj mapu Europy.
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V aktivitach Pribeh Faisala z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie v predmete eticka
vychova si Ziactvo precvici a rozvija empatiu, pomenuva emacie, ktoré preziva postava

z pribehu. Rovnaky pribeh je spracovany aj do geografickej aktivity Faisal na cestdch, v ktorej
sa ziactvo oboznami s migrac¢nymi trasami do Eurépy a pracuje s mapou. Aktivita je dostupna

v prirucke Globalne vzdelavanie v predmete geografia.

VyuzZite indpiraciu z metodickej priru¢ky Ako ucit o migracii, kde st vam k dispozicii napriklad
nasledujuce aktivity:

- Helenin pribeh: Aktivita rozvijajlica &itatelskd gramotnost, kde Ziactvo spoznava detstvo
a zivotny pribeh Heleny Turcerovej Deveckovej, literarnej historicky a prekladatelky, ktora
ako prva Slovenka ziskala doktorat na parizskej Sorbonne.

- Kedy konci detstvo: Aktivita pracuje s konceptom detstva, ktory Ziactvo skiima najprv samé
za seba a nasledne o¢ami literarnych postav. Tie boli donitené utiect so svojou rodinou
pred vojnou v Juhoslavii. Aktivita vychadza z Gryvku z romanu s autobiografickymi prvkami
Zamatovy domov od Vesny Evans.

> Dokumentdrny film Tieriohra a vzdelavacie aktivity k nemu. Film prina3a skiisenost malole-
tych ludi na Uteku, ktorych naro¢né Zivotné okolnosti don(tili vydat sa na cestu do Eurépy.
Taje vSak nebezpecna a plna nastrah.

- Zivé spomienky: Aktivita, v ktorej preskiimate osud slovenskych obci, ktoré zanikli
z roznych dovodov a zanechali za sebou stovky ludi bez domova.

> Ludia v pohybe: Vzdelavacie video z dielne Cloveka v ohrozeni a Slovenskej narodnej galérie
prinasa unikatny pohlad na migraciu. Na video nadvazuje kreativny workshop, kde Ziactvo
tvori mapy pohybu ich rodiny. S videom méZete pracovat aj pomocou metodickej prirucky
L'udia v pohybe, ktora prinasa namety a aktivity do viacerych vzdelavacich oblasti.

Odporucéané zdroje, ak sa chcete dozvediet viac 0 migracii a situacii
v Afganistane:

>

Rozhovor s riaditelkou organizacie Clovek v ohrozeni Andreou Najvirtovou o utla¢ani prav
Zien v Afganistane

Rozhovor s Meenou Sulaimankhail, Studentkou Lekarskej fakulty Univerzity Komenského,
ktora bola v roku 2021 evakuovana z Kabulu do Bratislavy. Meena bola hostkou v podcaste
V Zenskom rode a v relacii Telerano

Komix Over, under, sideways, down od Karrie Fransman v anglictine o maloletom chlapcovi
na uteku bez sprievodu Ebrahimovi

Kniha dokumentarnych fotografii Afganistan - staré dobré casy, Martin Crep (Studio Crep 2021)
Kniha Zeny, ktoré zostali, Magdaléna Rojo (Absynt 2023)
Kniha Knihkupec z Kabulu, Asne Seierstad (Absynt 2019)

Kratky online Kurz o migracii zrozumitelne

Metodicka prirucka Stretnutim k porozumeniu z dielne 0Z Mareena na témy migracie,
integracie, identity, interkultirneho dialogu a hate speech

Webovy portal Stories that move - bezplatny online nastroj na ucenie o rozmanitosti
a diskriminacii zaloZeny na skutocnych pribehoch a skiisenostiach mladych ludi

E-learning Ligy za ludské prava Dajme Sancu ute¢encom a ich skutoc¢né Pribehy ludi
Vzdelavacie materialy o migracii, Medzinarodna organizacia pre migraciu
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